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Departamento de Ed. Física, Salud y Recreación 

 
Políticas para solicitar Ayuda Financiera Deportiva 

 
En la Universidad de Monterrey estamos comprometidos con el desarrollo integral de nuestros 
estudiantes y trabajamos sistemáticamente con un modelo de formación que desarrolla 
competencias de liderazgo y promueve los valores. Desde el ámbito deportivo, este objetivo se 
cumple a través de los cursos co-curriculares y del entrenamiento de los Equipos 
Representativos. 
 
Las ayudas financieras deportivas son un apoyo que la Institución ofrece a los deportistas que 
demuestran destacadas habilidades en la práctica de un deporte como fuerza, resistencia, 
velocidad y técnica; así como un compromiso y responsabilidad para asistir a los 
entrenamientos y partidos programados. De acuerdo con un plan estratégico, las becas 
deportivas se concentran en los deportes de futbol soccer, voleibol y basquetbol. El apoyo para 
otros deportes es muy limitado. 
 
Los criterios para otorgar y renovar una ayuda financiera deportiva incluyen las habilidades 
deportivas, la situación socioeconómica de la familia, el compromiso en la participación de los 
equipos, la asistencia y puntualidad a los entrenamientos, la actitud y el carácter y la disposición 
al trabajo en equipo, entre otros. 
 
Para solicitar una ayuda financiera deportiva en la UDEM necesitas: 

1.- Participar en los entrenamientos de valoración de aptitudes deportivas para seleccionar a 
los candidatos a becas deportivas.  

Las fechas de la valoración deportiva las notificará el departamento de Educación Física, para 
mayores informes enviar un mail a becasdeportivas@udem.edu.mx. 

2.- Estar aceptado en la UDEM, tener un promedio mínimo de 70 y puntaje en examen de 
admisión mayor a 1,000 puntos.     
 

3.- Entregar la solicitud completamente llena y firmada. La encontrarás en la página web de la 
UDEM. 

4.- Entregar copia fotostática del último recibo de teléfono, agua y luz.  

5.- Entregar copias de comprobantes de ingresos. 

Si el responsable del ingreso familiar es empleado, presentar los siguientes documentos:  

• Últimos dos recibos mensuales de nómina  
• Última constancia de retenciones y salarios  
• Última declaración anual de impuestos 
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Si el responsable del ingreso familiar es profesionista con actividad empresarial, comisionista, 
honorarios o situación similar:  

• Última declaración anual de impuestos  
• Últimos tres estados de cuenta bancarios 

Si el responsable del ingreso familiar es propietario o socio de una empresa:  

• Última declaración anual de impuestos  
• Últimos tres estados de cuenta bancarios del padre o tutor  
• Escritura constitutiva en donde se detalle la participación accionaria 

6.- Entregar, en caso de que se cumplan las siguientes circunstancias: 

HIPOTECA, PRÉSTAMOS Y/O TARJETA DE CRÉDITO: copia del último estado de 
cuenta 

PAGO DE RENTA: copia del último recibo de pago 

SERVICIOS MÉDICOS: es altamente recomendable que el solicitante y/o sus 
padres/tutores anexen una carta explicando si tienen circunstancias financieras inusuales 
que quisieran que consideráramos al hacer el estudio 

DESEMPLEO: copia de la carta de liquidación o renuncia  

PENSIONADO: copia del último recibo  

DIVORCIO: copia de comprobantes de pensión alimenticia 

Entrega tu papelería personalmente en el Centro de Información y Atención a Alumnos 
(en el edificio de Rectoría, 1.° piso), o bien, envíala por mensajería a: 

Universidad de Monterrey 
Centro de Información y Atención a Alumnos 
Av. Ignacio Morones Prieto 4500 Pte. 
Col. Jesús M. Garza, San Pedro Garza García 
Nuevo León, México. C. P. 66238 

7.- Enviar un correo a becasdeportivas@udem.edu.mx una vez que hayas entregado la 
papelería completa en el Centro de Información y Atención a Alumnos con estos datos: 

Nombre completo 
Matricula 
Folio y fecha de entrega de la solicitud de ayuda financiera en el CIAA 
Semestre en el que ingresará a la UDEM  
Nivel de Ingreso  (Bachillerato o Profesional) 
Deporte que practica 
Email 

 
8.-  El Comité de Ayudas Financieras de la UDEM analizará la solicitud y el resultado de la 
valoración deportiva para determinar si otorga o no la ayuda financiera deportiva. 
 
 


