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APUNTES

Pionero en el aprendizaje 
interactivo
Surgido como el primer museo interactivo 
en México y con la primera pantalla Imax-
Dome en Latinoamérica, el Planetario Alfa 
fomenta el interés hacia la ciencia y la tec-
nología. Pág. 9

Mensaje del Rector 
Líderes transformadores, 
con aval internacional
Desde sus orígenes, la Universidad de Monterrey 
se concibió como una institución dedicada a la for-
mación de profesionales capaces de emprender y 
lograr cambios positivos en su entorno, con base 
en el desarrollo pleno de sus capacidades y la dis-
posición para ponerlas al servicio de su comunidad. 
Pág. 3

CON EL SELLO UDEM 

Son estudiantes de la Institución 
líderes entre universidades top

Los alumnos de la Universidad de Mon-
terrey obtuvieron los mejores resultados 
en el Estudio Multiinstitucional de Lide-
razgo (MSL, por sus siglas en inglés), 
que evaluó a 101 universidades, entre 
ellas algunas consideradas como las 
mejores de Estados Unidos y Canadá.

ACONTECER

Distinguen a CIDEM como mejor 
desarrollador de emprendedores
El premio al mejor centro de desarro-
llo de pequeños negocios en México 
(SBDC Mx, por sus siglas en inglés) en 
una institución privada de educación su-
perior fue otorgado al Centro de Incu-
bación y Desarrollo Empresarial (CIDEM) 
de la Universidad por su desempeño. 
Pág. 28
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Desde sus orígenes, la Universidad de Monterrey se concibió 
como una institución dedicada a la formación de profesiona-
les capaces de emprender y lograr cambios positivos en su 
entorno, con base en el desarrollo pleno de sus capacidades 
y la disposición para ponerlas al servicio de su comunidad.

En la UDEM, estamos convencidos de que el liderazgo 
es un conjunto de competencias que se pueden desarrollar y 
estamos comprometidos con la generación del ambiente más 
adecuado para lograrlo. 

Esta perspectiva está presente en nuestro modelo formati-
vo, el cual privilegia el desarrollo de las competencias vincula-
das al liderazgo dentro de las actividades cotidianas, al tiempo 
que las impulsa a través de programas específicos que tienen 
lugar en el Centro de Liderazgo y Desafío ¡Lánzate!, en donde 
los participantes se enfrentan a retos físicos y emocionales 
que les permiten mejorar su capacidad para trabajar en equi-
po, comunicarse efectivamente y tomar decisiones en un am-
biente que estimula la velocidad y precisión de las mismas.

Recientemente, la UDEM se convirtió en la primera institu-
ción mexicana en participar en el Estudio Multiinstitucional de 
Liderazgo (MSL, por sus siglas en inglés), junto con otras cien 
universidades, entre ellas, las más reconocidas en Estados 
Unidos y Canadá.

En los tres rubros analizados –liderazgo social responsa-
ble, liderazgo eficaz y habilidades cognitivas complejas– la 
UDEM obtuvo mayores puntajes que la media de la muestra 
nacional de Estados Unidos y de la muestra de las 50 insti-
tuciones más reconocidas, entre las que se encuentran las 
universidades de Harvard, Duke y Northwestern.

Este logro representa un nuevo reconocimiento a nues-
tro modelo formativo, y una razón más para refrendar nuestro 
compromiso para seguir trabajando decididamente en la for-
mación de personas capaces de transformar positivamente a 
la comunidad de la que forman parte, valiéndose de conoci-
mientos sólidos, juicio crítico y alto sentido de responsabilidad 
social.  Así son los líderes que forma la UDEM. 

Antonio J. Dieck Assad
Rector

Líderes transformadores, 
con aval internacional



Correo
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Estimados ExaUDEM y padres de familia:
Sus comentarios y críticas nos ayudan a crecer como medio informativo y mejorar la calidad de nuestros contenidos; su opinión es muy importante.
Por correo: Av. Ignacio Morones Prieto 4500 Pte., San Pedro Garza García, N. L., C. P. 66238
Por fax: 8215-1000, ext.1763 Por correo electrónico: legarcia@udem.edu.mx

Obtiene beca para doctorado en Cambridge
Reciban un caluroso y cordial saludo. 
Me dirijo a ustedes para compartir 
una alegría, un logro y un nuevo reto 
en mi carrera como académico y es-
tudiante. Recientemente obtuve una 
beca completa para realizar el docto-
rado en Historia en la Universidad de 
Cambridge (Inglaterra), considerada la 
segunda mejor en el mundo. Más que 
buscar un reconocimiento personal, la 
intención de esta carta pretende ser 
una muestra de agradecimiento para 
la UDEM como la Institución que me 
apoyó económicamente para com-
pletar mi educación de bachillerato y 
licenciatura.

La UDEM es un punto muy impor-
tante dentro de mi preparación, prime-
ramente porque me abrió las puertas 
para estudiar preparatoria y licencia-
tura, porque económicamente no lo 
podía costear, pero recibí una beca de 
excelencia tanto en bachillerato como 
en carrera. Obtuve una beca para estu-

diar un semestre en el extranjero y eso, 
aparte de los estudios que ya traía, 
me abrió la perspectiva de que había 
mucho mundo por explorar y que el 
permanecer en Monterrey, si bien era 

una buena opción, en mi caso no era la 
mejor porque no podía desarrollar los 
estudios que me interesaban.

De igual forma, también me gusta-
ría reconocer el trabajo de los profe-
sores del Departamento de Estudios 
Internacionales, especialmente la labor 
de la Dra. Alejandra Galindo, quien 
me impulsó a cursar mis estudios de 
maestría en El Colegio de México y de 
doctorado en Cambridge.

Espero que mi testimonio sirva 
como inspiración para los estudiantes 
y los futuros profesionistas provenien-
tes de nuestra Universidad, pues la 
preparación ofrecida por la UDEM es 
sin duda, si se sabe aprovechar, de 
gran calidad.

Sin más por el momento, me des-
pido deseándoles a todos éxito y ben-
diciones en sus vidas.

Jesús Francisco Cháirez Garza 
(LEI’06)

Agradece reencuentro por 40 años
Volver a caminar en la UDEM es una experiencia de vida. Caminar en sus pasillos, 
desconocidos para mí (me tocó estudiar la licenciatura en el Colegio Mexicano y 
la maestría en la colonia del Valle), ver su crecimiento, sus mujeres y sus hombres 
por los corredores, llenando de colores los espacios, es un regalo.

Regalo ver, abrazar a mis maestros, a mis compañeros, a mis alumnos y sa-
berme parte de esa comunidad, siempre en construcción. Reconocer que la vida 
y la academia no están peleadas y que caminar en el verde y lodo no me impide 
reconocer mi raíz norteña, académica, mujer.

Gracias por invitarme al festejo de los 40 años de la Institución, gracias por 
permitirme verme de nuevo desde esos otros ojos, del alma máter, de la UDEM.

Alicia del Carmen Gómez García (LED’81, MDO’90)
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Nuestra esencia

La combinación de lo artístico y lo académico fue 
vivido de forma real y en el escenario por los 65 
actores, 40 alumnos de profesional y 25 de las 
tres unidades de Prepa, del musical “Fame”.

Dirigido por Estrella Villarreal, el espectáculo 
relata la audición de aspirantes a una escuela de 
artes escénicas en los años 80, donde llegan a 
conocer al amor de su vida, luchan contra sus te-
mores y algunos logran ser artistas.

“Esto simula mucho lo que el alumno UDEM 
vive, ya que dentro de todos nuestros espectá-
culos se les pide un excelente desempeño aca-
démico para poder seguir en el proyecto; el estu-
diante ve la forma de poder llevar ambas áreas de 
manera digna”, señaló Alejandro Mena, produc-
tor general y ejecutivo de la obra.

La obra fue presentada en acuerdo con Mu-
sic Theatre International, una empresa de Nueva 
York, Estados Unidos, que resguarda los dere-
chos de la mayoría de los musicales y que envió 
los libretos originales y los materiales necesarios 
para la puesta en escena.

Conjugan estudios y lado artístico hacia la fama

Escenas del musical presentado en el Teatro del Centro de la Comunidad



 

Exponen alumnos de la Prepa 
sus obras en Marco

Una instalación sobre migración, iden-
tidad y cultura mexicanas, diseñada 
por estudiantes de las unidades Va-
lle Alto (UVA) y San Pedro (USP) de la 
Prepa UDEM, fue expuesta en el Lobby 
del Museo de Arte Contemporáneo de 
Monterrey (Marco).

Zapatos, corcholatas, tortillas secas 
y láminas fueron algunos materiales uti-

lizados por los alumnos que estudiaron 
a la artista mexicana contemporánea 
Betsabeé Romero, quien tenía su pro-
pia muestra al mismo tiempo en Marco 
y que les impartió dos conferencias.

“Manejaron materiales diversos de 
una manera muy original, como hojas 
de tamal manipuladas, cinta adhesiva 
y de aislar de la manera que la utiliza 

el artista contemporáneo Mark Jenkins 
para los bebés que lo caracterizan; 
además hubo una alumna que soldó 
metales y otro estudiante que utilizó 
tortilla de maíz tratada para represen-
tar el vuelo de la mariposa monarca, 
cuidando minuciosamente la calidad 
en el proceso”, explicó Lenny Villarreal, 
profesora de UVA.
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Cecilia Zabroky, Paula Garza, Alejandro Cavazos, Ana Karen 
Schmit y Fernanda Barrios, alumnos de la UVA.

Participantes de la instalación sobre arte mexicano en Marco

Dayana Sandoval Escamilla
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Otorgan premios literarios

Con sus trabajos “Ofrenda”, “El amor 
joven es como la lluvia”, “Reminiscen-
cias”, “Nave blanca” y ”Cosmos”, la es-
tudiante de Letras (LL) Siria Argelia Tre-
viño Tovar obtuvo el primer premio de 
poesía del certamen literario “Palabras 
que cuentan”.

Cecilia Silva Chagoya, maestra de la 
Unidad San Pedro (USP), obtuvo el pri-
mer lugar en la categoría cuento breve 
con su obra “Terrible confusión”, en el 
concurso literario organizado por Di-
fusión Cultural, las carreras asociadas 
de Humanidades y la Biblioteca de la 
UDEM.

Entregan trofeos de campeonatos

Triunfos como el primer lugar en el pe-
riodo 2008-2009 en la categoría Juvenil 
C de la Comisión Nacional Deportiva Es-
tudiantil de Instituciones Privadas (Cona-
deip) y el primer lugar de grupo XII y ter-
cero nacional en futbol soccer de tercera 
división forman parte ya del acervo de la 
Universidad.

Trofeos de competiciones en los que 
los equipos de la UDEM sobresalieron 
en 2009, como los primeros lugares en 
futbol soccer y basquetbol femeniles en 
el campeonato de la Convivencia De-

portiva Marista Universitaria (Codema-
ru), fueron entregados al rector Antonio 
J. Dieck Assad por el Departamento de 
Educación Física y Recreación.

Recolectan ayuda para Haití

Ante la emergencia humanitaria que su-
frió Haití por el terremoto que azotó a 
ese país caribeño, la Universidad habilitó 
12 centros de acopio para donativos en 
especie, uno de ellos para la comunidad 
en general.

“Gracias al esfuerzo de todos, lo-
gramos recaudar 9 mil 298.40 kilos de 
ayuda en un tiempo récord de una sola 
semana, además de 4 mil 230 litros de 
agua con la donación de vales de co-
mida de colaboradores”, informó María 
Caridad Rositas Montemayor, directora 
del Centro para la Solidaridad y la Filan-
tropía de la Institución.

Estudiantes voluntarios colabo-
raron en la clasificación de los productos.

Ganadores de los tres lugares de ambas categorías y de cuatro menciones especiales

Miembros y entrenadores de equipos representativos, durante la entrega en Rectoría.

 



  

Apuntes

En operación desde el 11 de octubre de 1978, el lugar 
cuenta con cinco niveles de exhibición en su interior y cinco 
áreas externas para que los visitantes, principalmente niños 
y jóvenes, disfruten recorridos de aprendizaje y entreteni-
miento.

Física recreativa, Travesía cósmica, Ilusión y razón, Mi-
Yo es lo que me hace único, y Antiguos mexicanos son los 
niveles del recinto museístico que ha recibido a más de 12 
millones de visitantes, una cuarta parte de ellos en grupos 
escolares, lo que lo convierte en uno de los más visitados 
en el norte del país.

La tercera área, cuyo contenido fue recientemente au-
mentado, cuenta con el mural “Piezas de ilusión”, realizada 
por cuatro grafiteros, uno de ellos diseñador gráfico.

Un Observatorio astronómico, donde se pueden apre-
ciar las maravillas del universo si las condiciones climáticas 
lo permiten; el Aviario, con más de 200 aves; el Jardín de la 
Ciencia, donde se aprende sobre sonido, óptica, mecáni-
ca y lógica; el Jardín Prehispánico, con réplicas de piezas 
representativas de los antiguos pobladores de México; y el 
pabellón El Universo, con el único vitral creado por el artista 
Rufino Tamayo, son las áreas exteriores del museo.

Pionero en el aprendizaje interactivo
Surgido como el primer museo interactivo en México y con la primera 
pantalla Imax-Dome en Latinoamérica, el Planetario Alfa fomenta el in-
terés hacia la ciencia y la tecnología.
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Gente UDEM 
Establece estrategia de emisora 
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Con la radio siempre en mente des-
de que entró a la carrera, Rodrigo 
“Roy” Rivera (LCIC’00, LPA’02) diri-
ge actualmente Planeta en Monterrey 
(104.5 FM) y coordina las emisoras 
de la cadena del mismo nombre en 
Torreón, Ciudad Juárez y Durango.

A esa estación radiofónica que 
define como de corte juvenil y fami-
liar y en la que continúa como locutor 
al aire, como originalmente ingresó a 
ella tras trabajar en Exa FM, busca 
posicionarla en todo México.

“Queremos crecer muy, muy len-
tamente para posicionarnos fuerte, 
que cada vez que vayamos colocan-
do una estación tenga su impacto, y 
no una hegemonía durante uno, dos, 

tres años y después se venga la de-
bacle porque viene la demás com-
petencia”, indicó quien fuera antes 
director artístico de la estación.

Para ello y después de algunos 
cambios de formato, su principal 
estrategia como programador es la 
oferta de música, con 120 minutos 
continuos de melodías sin locutor 
ni comerciales, lo que asegura que 
la convierte en la radiodifusora con 
más tiempo de música en América 
Latina.

“Nuestra competencia se va a am-
pliar muchísimo ya que todas las AM 
se van a convertir en FM y también 
viene la era digital, donde hay mu-
chas estaciones ya a través de pági-

nas de Internet o incluso satelitales, 
que ya venden los sistemas para que 
las puedas sintonizar en tu vehículo, 
en tu oficina, en los negocios, y sen-
cillamente es pura música”, señaló.

De la UDEM, que le atrajo en prin-
cipio por su ambiente, recordó ense-
ñanzas de clases, la experiencia de-
sarrollada en su época de estudiante 
en Radio UDEM (90.5 FM) y valores 
como trabajo en equipo y honesti-
dad, por lo que afirmó haber recha-
zado dinero de disqueras y represen-
tantes para incluir ciertas canciones, 
lo que se conoce como ‘payola’.

“A mí lo que se me quedó muy 
bien es trabajar muy duro, ser una 
persona honesta, que curiosamente 
eso es lo que me ha abierto las puer-
tas y me ha mantenido fuertemente 
dentro de la empresa, Grupo Radio 
México, porque desafortunadamente 
el mercado de la radio es visto tam-
bién como muy sucio”, aseguró.

Sus estudios de LPA le han llevado 
a leer mucho, actualizarse constante-
mente, desenvolverse en entrevistas y 
en las negociaciones con empresarios 
para traer artistas a conciertos.

“Creo que es lo que más me dejó 
la UDEM, nos enseñaban a pensar”, 
expresó.

Roy Rivera conduce el programa 
“Las bestias del Planeta”, que se 
transmite desde Monterrey para todo 
el país de lunes a viernes de 15:00 a 
17:00 horas.

El pasado 14 de enero cumplió 
un año con la columna nacional “Lo 
bizarro del Planeta” en el periódico 
deportivo Récord, en la que todos 
los miércoles relata una noticia cu-
riosa que ocurre en algún lugar del 
mundo.

Leonardo Rodrigo Rivera López (LCIC’00, LPA’02)

Además de continuar como locutor de Planeta, “Roy” Rivera establece con honestidad y 
trabajo en equipo la estrategia de la emisora por todo el país.



Ayuda a resolver en Notaría 
problemas cotidianos

Con su formación universitaria en varias disciplinas y su trayectoria en los negocios, este 
notario público realiza su trabajo con un sentido de labor social.
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Aunque inició desde los 15 años a trabajar en la oficina de 
su padre, también notario, Eduardo Arechavaleta Medina 
(LDE’76) ejerció varios años su profesión de abogado en 
el ámbito empresarial antes de convertirse en titular de la 
Notaría Pública 27.

Donaciones, escrituraciones, testamentos, compra-
venta de acciones, transmisión de poderes y bienes in-
muebles, así como constituciones de asociaciones civi-
les, son las actividades cotidianas de una profesión que 
impacta directamente a personas y organizaciones.

“Bien llevado el trabajo de notario evitas una bola de 
juicios”, dijo quien participa en las brigadas que organizan 
el gobierno estatal y la organización de notarios en muni-
cipios de Nuevo León, donde ofrecen servicios notariales, 
escrituración y asesoría gratuitas. 

Por esa razón recomendó dejar una disposición per-
sonal de bienes, más conocida como testamento, para 
evitar costos y juicios para los posibles herederos.

“Te da una satisfacción muy grande poder resolver un 
problema económico de una persona a través de un trá-
mite como la venta de una casa”, manifestó el ex tesorero 
y ex secretario del Colegio de Notarios Públicos de Nuevo 
León.

Además de dar clases en su alma máter durante la 
década de los 80, trabajó en la entonces división Turismo 
del grupo industrial Alfa y posteriormente en varias áreas 
de Valores Industriales (VISA), que después se convertiría 
en FEMSA, hasta llegar a la división de Pesca.

“Nosotros arreglamos como abogados la importación 
de barcos, teníamos que saber las leyes de navegación y 
comercio marítimo, de pesca de ambos países”, explicó 
Arechavaleta.

Indicó que en este sector le tocó presenciar un “de 
nada a todo” en cuanto a la inversión extranjera en el país, 
que inicialmente se hacía a través de prestanombres y 
que posteriormente se permitió gracias a la adecuación 
de las leyes mexicanas.

Tras ser gerente jurídico de algunas áreas de Protexa, 
presentó el examen correspondiente para laborar como 
notario suplente, cargo que mantuvo por cinco años has-
ta que falleció su padre y solicitara sucederle como titular, 
lo que hizo a partir de 1995.

“Me fui a trabajar a la Notaría, donde empecé y me 
gustó, y con esta experiencia que traía, donde fui des-
de achichincle hasta gerente, adquirí conocimientos para 
aplicarlos a la Notaría”, señaló.

Una buena mezcla de teoría y práctica, habilidades 
de estudio e investigación clases más personalizadas y la 
opción de cursar materias afines a leyes, como contabi-
lidad, administración y ciencia política, para formarse un 
criterio más amplio de negocios, son los mejores recuer-
dos profesionales que conserva de la UDEM.

Eduardo Arechavaleta Medina (LDE’76)

“
Te da una satisfacción muy grande poder resolver 
un problema económico de una persona a través 
de un trámite como la venta de una casa”.

Eduardo Arechavaleta Medina (LDE’76)
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Reflejos
Ofrecen con servicio social 
una opción de bachillerato  

Una reunión ordinaria de padres de 
familia en la Prepa UDEM se convirtió 
para Raúl Quintero Cárdenas en una 
invitación que lo dejó impactado.

Su conmoción por un testimonio 
en video en el que una madre de fami-
lia llora por desconocer lo que su hijo le 
escribió porque no sabe leer, hizo que 
decidiera ofrecerse como profesor vo-
luntario en la Preparatoria Politécnica 
de Santa Catarina.

Padre de un alumno de prepa y 
otro de profesional de la Universidad 
de Monterrey, el gerente de Operacio-
nes de la compañía Carrier forma parte 
del 80 por ciento del profesorado de 
este bachillerato, junto a estudiantes 
de servicio social de la UDEM y otros 
voluntarios.

“Trabajo aquí a cinco minutos y 
al ver que estaba muy cerca me inte-
resé, la verdad me llamó la atención 
y mientras pueda ayudarles, les voy 
a ayudar“, manifestó Quintero Cár-
denas.

Fernando Quiroga Ramírez, direc-
tor de la preparatoria, indicó que los 
maestros empleados son sólo el 20 
por ciento del total de los instructo-
res y se encargan además de coordi-
nar las diferentes materias.

“Aprovechamos todas las manos 
que se quieran sumar, llega un volun-
tario y le preguntamos como qué le 
gustaría hacer o cuál es su especiali-
dad, definimos el horario para que se 
adapte a sus necesidades, tratamos 
de ser lo más flexibles posible para Raúl Quintero en una de sus clases
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que no sea muy gravoso, nos ajusta-
mos a sus posibilidades”, señaló.

“La mayoría de las personas que 
empiezan aquí, salvo circunstancias 
ajenas a su voluntad, como algún cam-
bio de clase o que algún voluntario que 
por cuestiones de su empresa ya no 
puede venir, cumple de una manera 
excepcional”.

Con un modelo único de colabo-
ración entre el municipio, la Secretaría 
de Educación de Nuevo León (SE) y la 
UDEM, la Preparatoria Politécnica de 
Santa Catarina ofrece a la población 
del poniente del área metropolitana la 
oportunidad de continuar con estudios 
de bachillerato.

Inaugurada en octubre de 2006 
con el propósito de buscar opciones 
contra el aumento del pandillerismo 
en la zona, esta escuela cuenta con 
cuatro acentuaciones para que sus 
egresados se incorporen al mercado 
laboral. Los tres más sobresalientes 
de cada generación reciben una beca 
completa para realizar estudios profe-
sionales en la UDEM.

Surgida como un proyecto social 
de la Universidad, gracias a la dona-
ción de las instalaciones y la construc-
ción de un edificio por parte de la Se-
cretaría de Educación Pública federal, 

esta preparatoria aplica el programa 
de titularidad y acompañamiento de la 
Prepa UDEM.

“El titular tiene el objetivo de crear 
la comunidad educativa en grupo, 
apoyarlo en el desarrollo de planes, y 
de dar un acompañamiento personal 
a cada uno de sus alumnos, al menos 
dos entrevistas durante el semestre, a 
través de las cuales se sondea el des-
empeño académico de los mucha-
chos y su estado emocional, personal 
y familiar”, explicó Quiroga Ramírez.

Mientras que el municipio propor-
ciona la vigilancia, limpieza y mante-
nimiento, y la SE las instalaciones y 
el pago de servicios como agua, luz y 
gas, la UDEM se encarga de su direc-
ción, operación, planes y programas 
académicos.

Acentuaciones:
• Dibujo arquitectónico
• Diseño de sitios de Internet
• Administración de bases de datos
• Manipulación de imagen digital
• Soporte en servicio 
   de telecomunicación y redes 
   (a partir de Otoño 2010)
• Manufactura precisa 
   (a partir de Otoño 2010)

carlos andrés de león pérez imparte una clase práctica.

ALUMNOS de la Preparatoria Politécnica con su profesora (izquierda), también voluntaria.


