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“Not everything 
that can be 
counted counts, 
and not 
everything that 
counts can be 
counted.”

- Albert Einstein
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La Importancia de los Indicadores

Somos lo que medimos

Administramos lo que medimos

Corregimos lo que medimos

Celebramos lo que medimos

Cuidamos lo que medimos

“Lo que no se mide no se puede mejorar”
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INDICE DE DESARROLLO HUMANO MEXICO 2005

1 Benito Juárez, D.F. 0.9509

2 San Pedro Garza García, N. L. 0.9500

3 San Sebastián Tutla, Oax. 0.9204

4 Miguel Hidalgo, D. F. 0.9188

5 Coyoacán, D. F. 0.9169

6 San Nicolás de los Garza, N. L. 0.9151

7 Chihuahua, Chi. 0.9117

8 Ciudad Madero, Tam. 0.9069

9 Metepec, Mex. 0.9066

10 Coacalco de Berriozábal, Mex. 0.9045

 México (país) 0.8291
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INDICE DE DESARROLLO HUMANO MEXICO 2005

71 Cozumel 0.8743

220 Playas de Rosarito 0.8401

621 Tequisquiapan 0.7986

652 Valle de Bravo 0.7961

843 Mazamitla 0.7827

965 Ixtapan de la Sal 0.7737

1085 San Miguel de Allende 0.7671
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Somos lo que Medimos
Podemos medir muchas cosas (irrelevantes algunas)

Podemos medir cosas relevantes (mal medidas)

Podemos medir cosas relevantes y medirlas bien (y 

usarlas mal)

El reto es:

Medir  lo importante

Hacerlo bien

Usarlo bien
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Ejemplo
Estrategia del Gobierno Federal: Vivir mejor

¿Qué es vivir mejor?

¿En opinión de quién?

¿Cómo lo medimos?

¿Cómo lo usamos?

¿Cómo lo comunicamos?
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¿Qué Medimos?
Percepción VS Realidad

Subjetivo VS Objetivo

Una Mezcla de los dos

PIB per cápita ó Felicidad

Desarrollo económico ó bienestar
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Un Movimiento a Nivel Mundial
OECD: Measuring Progress

Foro Mundial Corea del Sur

Reporte de la Comisión “Stiglitz”

Seminario INEGI-CIDE
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Stiglitz Commission

Paragraph 21: … the time is ripe 
for our measurement system to 
shift emphasis from measuring 
economic production to measuring 
people’s well-being.



Stiglitz Commission
•Paragraph 28: Well being is multi-dimensional. It should include:

  i. Material living standards (income, consumption 

and wealth)

 ii. Health

 iii. Education

 iv. Personal activities including work

 v. Political voice and governance

 vi. Social connections and relationships

 vii. Environment (present and future conditions)

 viii. Insecurity, of an economic as well as a 

physical nature.
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El Paraíso de Michalos

Condiciones de Vida 
Escasas

Condiciones de Vida 
Plenas

Nivel de Satisfacción 
Bajo

Nivel de Satisfacción 
Alto

(objetivo)

(su
b
je

tivo
) (¿CALIDAD DE VIDA?)

Infierno Real

Paraíso Real

Infierno de los 
Tontos

Paraíso de los
Tontos
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La calidad de vida es la percepción que un individuo 

tiene de su lugar en la existencia, en el contexto de la 

cultura y del sistema de valores en los que vive y en 

relación con sus expectativas, sus normas, sus 

inquietudes. 

Se trata de un concepto muy amplio que está influido de 

modo complejo por la salud física del sujeto, su estado 

psicológico, su nivel de independencia, sus relaciones 

sociales, así como su relación con los elementos 

esenciales de su entorno.

Organización Mundial de la Salud

Calidad de Vida
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• Un índice indica una posición relativa de un ente 
(país, estado o ciudad) en una determinada área.

• Al evaluarse en intervalos regulares, el índice 

permite señalar la dirección de cambio a través 
del tiempo.

• En el contexto de política pública, los índices son 

muy útiles al señalar tendencias y atraer la 
atención hacia problemas particulares.

• Ejemplos de estos índices son la inflación, la 

producción industrial, el desempleo, etc.

El Uso de Índices
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• Planteamiento teórico de la necesidad de un índice nacional de 

calidad de vida (Verano 07)

• Elaboración de un plan (Enero de 08)

• Realización de un Seminario Internacional de Calidad de Vida 

(Mayo 08).

• Discusión de los elementos a considerar dentro del índice 

nacional de calidad de vida.

• Diseño de la estructura del índice y del modelo de recopilación 

de información.

• Realización de una encuesta a nivel nacional.

• Validación estadística y elaboración del índice.

Construcción del INCAVI
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• Fácil de interpretar.

• Enfoque top-down.

• Peso similar a todos los dominios.

• Construido con percepciones de los 

ciudadanos.

• Permite comparaciones. 

• Diferencias demográficas estadísticamente 

válidas.

• Requiere de una validación estadística.

Características del INCAVI
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Estructura del INCAVI

INCAVI

Salud
Educació

n
Economía Seguridad

Vida 

Comunita

ria

Buen 

Gobierno

Bienestar 

Personal



Resultados Preliminares
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5.000
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6.875
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< 1500 1500 a 15 mil 15 mil a 100 mil > 100 mil Total

Tamaño Población
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5.0

5.6

6.2

6.8

7.4

Baja Med baja Media Media alta Alta Total

Clase Social

32



5.00

6.25

7.50

8.75

10.00

Incavi Salud Economía Educación Seguridad Buen Gob Vida Comun Bienestar

Clase Social - Componentes
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Michalos y el INCAVI

No le alcanza con lo 
que gana

Le alcanza muy bien 
con lo que gana

Poco feliz

Muy feliz

6.77

7.93

7.62

7.14
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• Democracia

• Los ciudadanos pueden participar en la definición de 

los dominios que habrán de medirse. 

• Panel de Control 

• Permite a todos los ciudadanos verificar si estamos 

avanzando como sociedad en la dirección correcta. 

• Rendición de cuentas

• Ofrece herramientas para evaluar la función pública en 

términos de los avances en el bienestar ciudadano. 

Beneficios Potenciales del INCAVI
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Comentarios Finales

El objetivo de toda sociedad debe de ser el bienestar de 

sus ciudadanos.

Existe un movimiento a nivel mundial que fundamenta la 

medición del bienestar subjetivo de las personas.

El Índice de Calidad de Vida de México puede ser una 

herramienta valiosa para la toma de decisiones de política 

pública y definir las prioridades para las diferentes 

comunidades del país.
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PORQUE LA INFORMACIÓN OPORTUNA 

ES LA BASE DEL ÉXITO...

+

“VIVIR MEJOR”

=

¿INCAVI?
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“The Only Thing We 

Have to Fear Is 

Fear Itself”

 FDR’s First 

Inaugural Address
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“Everything should 
be as simple as 
it is, but not 
simpler.”

- Albert Einstein
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