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FORMACIÓN ACADÉMICA  

• 2017. Doctorado en Ciencias Sociales con Orientación en Desarrollo Sustentable, Instituto de 
Investigaciones Sociales, Universidad Autónoma de Nuevo León, Monterrey, Nuevo León. 

• 2012. Maestría en Ciencias con Orientación en Psicología de la Salud, Facultad de Psicología, 
Universidad Autónoma de Nuevo León, Monterrey, Nuevo León.  

• 2009. Licenciatura en Psicología, Universidad de Sonora, Hermosillo, Sonora.  

EXPERIENCIA LABORAL  

2018 - Actual.  Universidad de Monterrey. Escuela de Psicología. S. P. Garza García, Nuevo León. 

• Profesora - investigadora 

2018 (enero - agosto). Universidad de Monterrey. Escuela de Psicología. S. P. Garza García, Nuevo 
León. 

• Asistente de investigación  
• Asesora de Proyecto de Evaluación Final (PEF) 

2017 (noviembre) - 2018 (septiembre). Universidad del Valle de México, Campus Monterrey. San Nicolás 
de los Garza, Nuevo León.  

• Profesora de asignatura, Intervención Psicológica en Salud 
• Profesora de asignatura: Seminario de actualización 
• Profesora de asignatura: Fundamentos de Psicología Social 

2017 (enero - junio). Universidad de Monterrey. Departamento de Educación y Psicopedagogía. S. P. 
Garza García, Nuevo León.  

• Profesora de asignatura: El aprendizaje y sus iniciativas en el desarrollo intelectual y emocional. 

2013 – 2018. Centro Mexicano de Inteligencia Emocional y Social, S. P. Garza García, Nuevo León. 

• Coordinadora de cursos 
• Capacitadora y facilitadora de cursos: Programas AMISTAD y Programa de Resiliencia para 

Adultos. 
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EXPERIENCIA PROFESIONAL 

2013- 2018. Centro Mexicano de Inteligencia Emocional y Social, S. P. Garza García, Nuevo León.  

• Capacitadora del Programa de Resiliencia para Adultos en: 

- Centros de Rehabilitación Infantil Teletón (CRIT) Estado de México, Quintana Roo, Coahuila, 
Hidalgo y Occidente. 

- Centro de Atención preventiva en Educación Preescolar (CAPEP), Tapachula, Chiapas. 
- Área Metropolitana de Monterrey y Ciudad de México.  

• Capacitadora y facilitadora del Programa Amistad de Inteligencia Emocional y Social para niños y 
adolescentes.  

• Facilitadora del Programa “Mantén la calma”, para manejo del enojo en Hogar Ortigosa, Monterrey, 
Nuevo León. 

• Facilitadora del Programa “Stop and think” para manejo de impulsividad. 

2013 – 2017. Instituto de Investigaciones Sociales, Universidad Autónoma de Nuevo León, Monterrey, 
Nuevo León.  

• Trabajo de tesis: “Factores psicosociales en la orientación del consumo”.  

2011- 2012. Facultad de Psicología, Universidad Autónoma de Nuevo León, Monterrey, Nuevo León.  

• Trabajo de tesis: “Conductas de riesgo para la obesidad, habilidades sociales y satisfacción vital 
en adolescentes”.  

2009. Comunicación Social, Comisión Federal de Electricidad. Hermosillo, Sonora.  

• Evaluación de programa educativo infantil “Ahorro del energía y cuidado del medio ambiente”. 
2008. Universidad de Sonora. Hermosillo, Sonora.  

2008. Escuela primaria “Mártires de Cananea”. Hermosillo, Sonora.  

• Desarrollo de programa de promoción de cuidado ambiental orientado al ahorro del agua. 

PUBLICACIONES  

Chávez, A. (2013). Conductas de riesgo para la obesidad, habilidades sociales y satisfacción vital en 
adolescentes. Tesis de Maestría, Universidad Autónoma de Nuevo León.  

Chávez, A. & Ortega, M. E. (2017). Transformaciones histórico-económicas e identificación de rasgos 
culturales en una sociedad de consumo. Monterrey y su Área Metropolitana. Estudios Sobre las 
Culturas Contemporáneas, 23(45), 107-123.  

Chávez, A. & Ortega, M. E. (2018). Representaciones sociales del bienestar y estilos de vida asociados 
al consumo desde un análisis en grupos focales. Cultura y Representaciones Sociales.  

CONGRESOS  

• 2017. IV Coloquio Nacional de Investigación en Representaciones Sociales. Monterrey, México. 
Ponente. 



 • 2016. II Coloquio de Tesis en Ciencias Sociales del Noreste de México. Monterrey, México. 
Ponente.  

 • 2013. Primera Semana Ecológica de la Facultad de Derecho y Ciencias Políticas de la  
Universidad Juárez del Estado de Durango, Durango, México. Ponente.  

 • 2012. IX Coloquio de Investigación de la Red Multiregional de Programas de Posgrado de 
Calidad en Psicología, San Luis Potosí, México, Ponente.  

 • 2008. XVI Congreso Mexicano de Psicología. Monterrey, México. Ponente.  

IDIOMAS E INFORMÁTICA  

• Inglés: 90%. Departamento de Lenguas Extranjeras, Universidad de Sonora.  
• Paquete Estadístico para las Ciencias Sociales (SPSS). 


