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-

Educacion

Universidad de Monterrey (UDEM) San Pedro Garza Garcia, Nuevo Ledn.
Maestria en Psicologia Clinica Agosto 2015 — Agosto 2017
Especialidad Cognitivo Conductual

Universidad de Monterrey (UDEM) San Pedro Garza Garcia, Nuevo Ledn.
Licenciatura en Psicologia Agosto 2010 — Junio 2015
Programa de Honores Lideres Plus Enero 2014 — Diciembre 2014

Experiencia Laboral
Consultoria de Bienestar Empresarial Mayo 2018 - Actual
Universidad de Monterrey Enero 2017 — Actual

Profesor de Psicologia
Asistente de Investigacion

Colegio Inglés Agosto 2015 — Junio 2017
Maestra Prescolar

Investigaciones y Conferencias Impartidas

- Articulo en revista arbitrada: Gallegos-Guajardo, J., Sdnchez-Jauregui, G., Hidalgo, J., Davila-de Garate,
S.M., Tdmez-Diaz, O.G., & Fisak, B. The Validation of a Spanish Version of the Penn Inventory of
Scrupulosity- Revised (PIOS-R). Manuscript accepted for publication in Mental Health, Religion &
Culture.

- Conferenciay articulo de publicacion: Carroll HA, Patrick K, Moreno-Martinez A, Gallegos-Guajardo J,
Sanchez-Juaregui G, Youn S, Marques L. Social, behavioral, and environmental diagnosis of patient
experiences with mental health in Mexico. Paper to be presented as part of a panel at the Annual
Anxiety and Depression Association of America Conference; 2018 April 5-8; Washington, DC.

- Conferenciay articulo de publicacion: Gallegos-Guajardo J, Patrick K, Moreno-Martinez A, Sanchez-
Juaregui G, Carroll HA, Youn S, Marques L. Obstacles and barriers to implement EBT’s in Mexico: The
perspective of three different type of providers. Paper to be presented as part of a panel at the Anxiety
and Depression Association of America Annual Conference; 2018 April 5-8; Washington, DC.

- “Investigacion: Su representacion Mental Grafica en Estudiantes Universitarios.” En el XXIl Congreso
Mexicano De Psicologia 2014: El papel del psicélogo en una sociedad violento. Realizado el 15, 16y 17
de octubre del 2014 en Boca del Rio, Veracruz.

- “Efectos psicosociales del ‘boom’ gerontolégico en México” En el V Congreso Internacional y X
Congreso Nacional de la FENAPSIME, en el Distrito Federal, México.

- “Percepcion de violencia en la relacion de pareja en estudiantes de Psicologia”. En el IX Congreso
Internacional de Salud Mental. Realizado del 05-07 de marzo 2015 en el Centro Universitario de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Guadalajara en Guadalajara, Jalisco, México.



Cursos y Diplomados

- “Diplomado Internacional de Psicologia Clinica y de la Salud.” Duracién de 140 horas. Impartido por el
Instituto Salamanca del 1 de febrero al 25 de junio 2018.

- “Implementando la Terapia Cognitivo Conducutal para la Depresion: Enfoque en el Cuestionamiento
Socratico.” Duracion de cuatro horas. Impartido por la Dra. Shannon Wiltsey-Stirman de la Universidad
de Stanford en la Universidad de Monterrey, el 18 de febrero del 2017.

- “Bases Neuropsicoldgicas de los trastornos mentales a distancia.” Duracién de 30 horas. Impartido
por el Mtro. Luis Ruben Jimenez del Instituto Chipaneco de Estudios de Postgrado en Psicoterapia, del
11 de enero al 18 de febrero del 2016.

- “Curso de Rehabilitacion de los procesos de aprendizaje.” Duracion de 14 horas. Impartido por la Lic.
Sarai Marines del Centro de Psicologia Cognitivo Conductual de Monterrey, el 8 de marzo 2016.

- “Introduccidn a la Evaluacion Terapéutica: Utilizando pruebas Psicolodgicas como una intervencion
Psicoterapéutica Breve.” Duracién de 12.5 horas. Impartido por el Dr. Stephen E. Finn del Therapeutic
Assessment Institute en la Universidad de Monterrey, el 18 de mayo del 2013.

Idiomas Competencias Programas
Inglés Avanzado Organizada - Puntual SPSS - ESCI
Liderazgo - Responsable
Trabajo en Equipo



