9.- La vida en tiempos de Coronavirus

Pocos afios después de recibir el Premio Nobel de Literatura en 1982, el escritor
colombiano Gabriel Garcia Marquez publicé su novela ElI amor en los tiempos del
cOlera.zAfios antes, el médico sueco Axel Munthe, que vino a Népoles en 1884 para
tratar a las victimas de una epidemia de coélera, escribié sus Cartas desde una ciudad
de luto.=En ambos casos, una epidemia causada por la bacteria Vibrio cholerae es el
trasfondo de historias profundamente humanas (imaginarias en la novela de Marquez y
reales en las cartas de Munthe). Marquez y Munthe nos invitan a contemplar como es
posible vivir "en el tiempo" de una epidemia, como testigos involuntarios del sufrimiento
humano, ansiosos por ayudar a los mas necesitados y conscientes de los riesgos de
contagio.

Ademas de estos dos libros, la literatura no ha fallado en ofrecer material ejemplar que
nos ayude a comprender como viven las personas durante las epidemias y cuanto sufren.
Entre las muchas obras, sobre todo, esta The Betrothed de Alessandro Manzoni (1827),
sobre la plaga que afligio al norte de la peninsula italiana en los afios 1629-31, uno de
los ultimos brotes de la pandemia de peste centenaria -La Peste Negra- que tuvo su
climax en el continente europeo alrededor de 1350.

En segundo lugar, en su novela La peste (1947), Albert Camus nos sumerge en el drama,
basado en la peste que invadid la ciudad argelina de Oran en 1849, invitandonos a
cuestionar la naturaleza y el destino de la fragil condicion humana. En tiempos de colera
0 peste, nos preguntamos quiénes somos, cOmMo vamos a Vivir, qué causa todo esto y
donde esta nuestro Dios cuando sufrimos. A medida que buscamos respuestas, lo que
surge es la necesidad urgente de atencién, con un enfoque especial en los mas pobres
y vulnerables.

En un libro mas reciente, el médico y antropologo Paul Farmer,= afirma que en el
momento del colera también es necesario cuestionar criticamente todas las condiciones
sociales, culturales y politicas que caracterizan la vida de las personas y, por lo tanto,
deberian ser una parte integral de cualquier intervencion dirigida a promover la salud en
el terreno. Haciéndose eco de la tradicion biblica y espiritual, el autor pide una conversiéon
personal y social, interna y estructural. En los tiempos del colera y de cualquier otra
patologia que afecte a la humanidad, es necesario considerar todas las multiples
dinamicas que afectan la salud y promover condiciones de vida que a favor de los
ciudadanos, al tiempo que se fortalecen los sistemas de salud y se ofrecen servicios de
atencion médica especificos, capaces de responder a las necesidades de salud de las
personas en los diferentes contextos en los que viven en nuestro planeta.=Se supone
gue todos los factores sociales afectan a la salud: desde la violencia hasta la educacion,
el trabajo y la vivienda, la infraestructura social (carreteras, alcantarillas, redes de agua
y electricidad).



Por lo tanto, promover la salud en el periodo de coronavirus requiere centrarse,
principalmente, en la relacion entre los profesionales de la salud y los pacientes, en
contener la infeccidn y mitigar sus efectos. En segundo lugar, es necesario intervenir en
terreno con medidas de salud publica, destinadas nuevamente a contener y, Si esto no
es posible o0 no es lo suficientemente efectivo, mitigar la propagacion de la infeccion y la
gravedad de sus consecuencias. La cuarentena de dos semanas, elegida
independientemente o impuesta, asi como la reduccién de viajes, la cancelacion de
vuelos y eventos y el aislamiento de ciudades y regiones son ejemplos de intervenciones
de salud publica para hacer frente a la emergencia. En tercer lugar, como lo demuestra
la propagacion progresiva de la pandemia, se necesitan intervenciones protectoras
globales para hacer frente a la emergencia de salud.=

Infecciones

Vivir en la época del coronavirus requiere que pensemos criticamente sobre cémo
estamos promoviendo la salud de las personas, la humanidad y el planeta. A escala
mundial, estamos viviendo lo que muchas personas han vivido y viven como una
experiencia personal debido a pandemias (como el SIDA, causadas por el virus del VIH,
la gripe estacional, la tuberculosis o la malaria) o epidemias (como las causadas en los
afos recientes por varios virus: aviar o gripe aviar, gripe porcina, ébola, Zika, SARs y
MERS) que sufren o han sufrido.

Se estima que, en 2019, 37,9 millones de personas en todo el mundo tenian el virus del
VIH. Si consideramos las estimaciones generales desde el comienzo de la pandemia,
hay 74,9 millones de personas seropositivas, con 32 millones de muertes por infecciones
oportunistas debido al SIDA.=

Se estima que, en 2018, 3.200 millones de personas vivian en zonas con riesgo de
transmision de malaria en 92 paises de todo el mundo (principalmente en Africa
subsahariana), con 219 millones de casos clinicos y 435.000 muertes, de las cuales el
61% eran nifios menores de 5 afios.=

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, 10 millones de personas en todo el mundo
enfermaron de tuberculosis en 2018, con mas de 1,2 millones de muertes, el 11% de
ellas eran nifios y jovenes menores de 15 afios.=

Estos datos son asombrosos y revelan la escala draméatica del sufrimiento causado por
enfermedades infecciosas para las que tenemos tratamientos, como en el caso de la
tuberculosis y la malaria, o que, gracias a las terapias disponibles, se han vuelto crénicas,
como el SIDA. Probablemente ninguna de estas patologias nos afecte directamente y
las consideramos infecciones que aquejan a otras personas alejadas de nosotros que
viven en lugares desconocidos o que no frecuentamos. Sin embargo, millones de
personas en todo el mundo sufren las consecuencias.



La Unica excepcion es la gripe, la infeccion viral que se convierte en pandemia cada
invierno en el hemisferio norte. Al comienzo de la temporada de gripe, el monitoreo
internacional permite identificar el virus de influenza especifico y, al compartir la
informacién, se prepara una vacuna ad hoc y se distribuye en todos los paises del
mundo. Junto con la vacuna, la terapia con antibioticos que tenemos disponible nos
permite tratar infecciones bacterianas secundarias que pueden estar asociadas con
infecciones por influenza. Sin embargo, se estima que entre 290.000 y 650.000 personas
mueren a causa del virus de la influenza en todo el mundo.»En los Estados Unidos, en
la actual temporada de influenza, los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC) indican que, al 18 de enero de 2020, habia 15 millones de casos
de influenza (de una poblacion de 327,2 millones), 140.000 hospitalizaciones y 8.200
muertes.=

Aunque estas estimaciones son sorprendentes, palidecen en comparacién con lo que
parece haber sido la pandemia de influenza reciente mas grave, la gripe espafiola de
1918-19. EIl virus se propagé por todo el mundo.= Se estima que alrededor de 500
millones de personas, un tercio de la poblacion mundial, fueron infectadas por el virus,
con al menos 50 millones de muertes debido a su alta tasa de mortalidad. Sin la vacuna
y sin antibidticos para proteger contra las infecciones bacterianas asociadas, las unicas
formas en que fue posible tratar de contener y mitigar la propagacion de la pandemia
fueron el aislamiento, la cuarentena, la buena higiene personal, el uso de desinfectantes
y la reduccion de eventos publicos, que es lo que estamos haciendo ahora con el
coronavirus.

Lo que estamos experimentando actualmente no tiene aun las proporciones tragicas de
tales infecciones, pasadas o presentes. Los cientificos y los médicos estan estudiando
si el coronavirus tiene la misma virulencia y mortalidad que el virus de la gripe estacional,
cuanto tiempo puede sobrevivir en el entorno externo, cOmo se propaga e infecta, qué
podemos hacer para protegernos. Teniendo en cuenta la rapidez con que el virus se ha
propagado por el mundo en las ultimas semanas, no podemos descartar la posibilidad
de que hoy, mafiana o en los proximos dias cada uno de nosotros pueda dar positivo.=
En ausencia de una vacuna confiable, a pesar de que ya hay vacunas experimentales
cuya efectividad se esta probando, y en ausencia de terapias dirigidas, las medidas de
salud para contener la propagacion de la infeccion son las que tenemos ahora en todo
el mundo.

Vecinos

Todos estamos en riesgo. Podemos contraer la infeccion y transmitirla a otras personas,
viviendo el doble papel de victimas y propagadores de la infeccién. Las enfermedades y
epidemias parecen acortar e incluso eliminar distancias y diferencias entre las personas,
al tiempo que separan y aislan a los individuos. Cuando las personas se ven afectadas
por la misma patologia, sea infecciosa o no, la distincién entre un sujeto y otra persona
se desvanece. Descubrimos una cercania experiencial, una cercania causada por la
enfermedad, una intimidad al compartir la necesidad de curacién. Sabemos muy bien,
incluso demasiado bien, lo que la otra persona vive, sufre, desea y espera.



Es una solidaridad que no se busca ni se desea, pero se vive. En el camino comun, no
elegido, en el que la infeccion nos une, nos acompafiamos, aunque solo sea en un nivel
interior y espiritual.

Desafortunadamente, lo contrario también es posible. Al continuar creyendo que somos
diferentes, especiales y mejores, evitamos reconocer nuestra humanidad compartida,
gue estamos enfermos de la misma enfermedad, con la ansiedad y la preocupacién que
acompafan a todos los esfuerzos para hacer frente. En lugar de encontrarnos juntos y
cerca el uno del otro en un sufrimiento que no hace distinciones, es la separacion la que
reina ("no somos como ellos"), aislando y comprometiendo ain mas las posibilidades de
solidaridad y apoyo.

En el tiempo del coronavirus

La actual pandemia mundial, que continla extendiéndose dentro de las naciones
afectadas e infectando a personas en nuevos estados, nos pide que prestemos atencion
alaforma en que, en el momento del coronavirus, nuestras vidas, tanto personales como
colectivas, en sus dimensiones mas comunes, estan cambiando.

Nuestro comportamiento esta influenciado, modificado y regulado de manera diferente:
la vida toma sus patrones, su tiempo, del virus. Es el virus, con sus formas de contagio,
lo que determina como interactuamos con los miembros de la familia, los comparieros
de trabajo, los vecinos y fieles en las celebraciones religiosas; cOmo evitamos tocar
nuestra cara, darnos la mano y besarnos; como nos mantenemos a una distancia segura
de quienes nos rodean y nos apresuramos a lavarnos las manos y la cara si alguien tose
o estornuda cerca de nosotros; como limitamos nuestros movimientos en el bus, el tren,
el barco y avidn; como movemos o cancelamos conferencias, juegos, conciertos, viajes,
reuniones de negocios, cenas, vacaciones en crucero, salidas al cine e incluso clases en
escuelas y universidades, prefiriendo formas virtuales de reunion y ensefanza.

Incluso la forma en que contaminamos el medio ambiente también estd cambiando. Si,
por un lado, las imagenes satelitales revelan una caida contundente de la contaminacion
ambiental en China, debido a medidas para contener o mitigar la propagacion de la
infeccion (fabricas y escuelas cerradas, cuarentena, prohibicion de circulacion), por otro
lado, toneladas de mascaras usadas se estdn acumulando en el pais.» Como son
desechos sanitarios contaminados, se necesitan instalaciones especificas para
eliminarlos, y los existentes son insuficientes.

La cuarentena de dos semanas, elegida espontaneamente o forzada, es emblematica
de como el coronavirus afecta la forma en que manejamos nuestro tiempo, tomando el
control de nuestros dias, al menos durante dos semanas. Al final de la cuarentena,
recuperamos una medida de control sobre nuestro tiempo y cémo lo vivimos. Sin
embargo, es posible que te preguntes si necesitas repetir la cuarentena si te has
expuesto a una segunda posible infeccion. ¢Y después de la segunda cuarentena?
¢Cuantas cuarentenas mas son necesarias? Hasta que podamos vacunarnos
eficazmente contra el virus, la esperanza es que no tengamos que hacer la pregunta.



Preguntas auténticas y respuestas falsas

En la época del coronavirus, nuestra experiencia, expresada directamente de historias
personales o mediada por obras literarias, o articulada por el conocimiento cientifico,
esta dominada por la incertidumbre y la impotencia. Inciertos, nos cuestionamos a
nosotros mismos. Una primera serie de preguntas se refiere a la propagacion de la
infeccién: ¢cuanto durard en los paises donde se esta propagando? ¢ Cuantos paises
participaran? ¢ Cuantos ciudadanos se infectaran y cuantos morirdn? ¢ Cuando terminaré
la infeccién?

Ademas de estas preguntas, existe incertidumbre sobre la capacidad de hacer frente a
la pandemia. ¢ Todas las personas que presenten sintomas de infeccion respiratoria
causada por el coronavirus podran hacerse una prueba, laboratorio y rayos X, en
cualquier pais del mundo, independientemente de si pueden pagarlo? ¢Son eficaces,
justificadas y proporcionadas las medidas de contencidn sanitaria y aquellas para mitigar
la propagacion de la infeccion, que requieren aislar a las personas, pueblos, ciudades y
regiones? ¢ Cuando se pueden reducir? ¢ Tendremos una vacuna efectiva a corto plazo?
¢, Quién sera vacunado?

Ademas, ¢cuales seran los costos sociales de comprometer las actividades de
produccion y transporte, y las consecuencias nacionales, globales, economicas y
financieras? ¢Cuéales son las consecuencias para los trabajadores temporales y sus
familias, que dependen del pago semanal, cuando no pueden trabajar porque estan
enfermos o porque no puede realizarse una actividad productiva?:

La incertidumbre paraliza a muchos porque reduce e inhibe la capacidad de controlar y
actuar. Incierto, uno se vuelve impotente. Para ellos, el compromiso ético requiere
certezas. Sin certezas no se puede actuar. Se experimenta una dificultad similar en otra
emergencia global grave, donde la sostenibilidad ambiental esta en juego y las
condiciones de vida en el planeta estan amenazadas, no por un virus, sino por nuestra
forma de vida, como producimos energia, cOmo consumimos y contaminamos. Incluso
en el caso del cuidado de nuestro hogar comun, hay quienes se refugian detras de
incertidumbres aparentes o reales, lo que justifica la inaccion.

Por el contrario, el compromiso ético depende de la incertidumbre y conoce la
impotencia, pero ambos desmotivan, dejando a la gente resignada y sin esperanza.
Paradojicamente, la incertidumbre y la impotencia alimentan el compromiso ético,
estimulan la inventiva, exigen mayores capacidades para hacer frente a situaciones
complejas, buscando soluciones que no son faciles.=Lo que parecen ser atajos morales,
generados por la voluntad de controlar y por el miedo, son seductores.

Pero, mientras proponen estrategias para resolver el malestar moral, estos atajos en
realidad engafian y traicionan. Ejemplos de esto son los intentos de ocultar el alcance
real de la infeccion en algunos paises, o medidas que, en nombre de las intervenciones
de salud, apuntan a eliminar las libertades sociales y los derechos ganados con esfuerzo,
utilizando medidas de salud publica para disfrazar los regimenes policiales.



Cuando escasean las certezas, al buscarlas corres el riesgo de aumentarlas, ya sea
creando un culpable imaginario, distrayéndose de las causas reales o generando
conspiraciones falsas (alegando que el virus fue producido intencionalmente en un
laboratorio), propagandose falsas noticias, alimentando el estigma (culpar a los
inmigrantes y las minorias), generalizando (por ejemplo, proclamar que todos los
habitantes de la nacibn més poblada del mundo estan infectados), promoviendo los
enfoques "terapéuticos" de los charlatanes peligrosos, convirtiendo asi una emergencia
de salud global en una caceria del enemigo.

El chivo expiatorio

A lo largo de la historia, los seres humanos han seguido preguntandose a si mismos,
buscando comprender, conocer y explicar. Identificar la causa de cdmo vivimos y quién
es responsable de ello es parte de esta busqueda de significado. Esperamos las
respuestas de la investigacion cientifica y buscamos al chivo expiatorio, como sefialo
con fuerza el historiador, fildsofo y critico literario René Girard (1923-2015).=“El otro”, el
diferente, se hace responsable de manera exclusiva. "Nosotros" somos las victimas. La
oposicion entre “"culpable” y "victima", que se hace eco de la distincion demasiado
simplificada entre "malo” y "bueno", tan popular en las peliculas, tiene un efecto
falsamente catartico. Dado que los "otros" son la causa de lo que sufrimos, al eliminarlos
y marginarlos, creemos que podemos eliminar todo el mal de nosotros, concentrando lo
negativo en ellos, en aquellos ante quienes nos hemos convertido en chivos expiatorios
y estamos listos para sacrificarnos por nuestro propio bien.

La logica del chivo expiatorio muestra cOmo se puede pervertir la sed humana de
conocimiento, convirtiéndose y reduciéndose en una falsa atribucion de culpa. En el
sufrimiento causado por la infeccion o la enfermedad que uno comparte, la posibilidad
de una renovada solidaridad existencial es suplantada por el atajo emocional que
identifica en el otro, en aquellos que no son como yo, ya sea politico, cultural, religioso,
racial, razones étnicas o lingliisticas: el responsable y el culpable. La tragica ironia de
las enfermedades infecciosas es que quien esta infectado se convierte en quien infecta,
lo que demuestra la falsedad de cualquier simplificacion que tenga como objetivo culpar
al otro.

A nivel personal y social, las enfermedades infecciosas aclaran nuestra vulnerabilidad
comun y deben fomentar la conciencia de la necesidad de solidaridad compartida: en
nuestra diversidad, todos somos iguales, con la misma predisposicion a estar infectados
y enfermos. Si hay responsabilidades, por ejemplo, relacionadas con nuestro estilo de
vida, como tratamos a los animales, cobmo fomentamos el paso de infecciones virales de
los animales a los seres humanos, deben identificarse para que podamos intervenir
cambiando la forma en que actuamos y vivimos.

Ademas, dado que las realidades estructurales en el mundo que dependen de la
injusticia y la pobreza impiden el acceso a servicios basicos de diagnostico y salud,
debemos intervenir cambiando cualquier estructura injusta. Como nos recuerda Paul
Farmer, el conocimiento hace posible la conversién y el cambio en un nivel relacional y
estructural.



Compromiso ético

Al abordar cualquier problema complejo y dificil como la pandemia del Coronavirus, un
compromiso ético tiene como objetivo promover proyectos concretos que abran
posibilidades de accién moral y fomenten el cambio. Concretamente, la tradicion ética
considera la salud como un bien precioso, indispensable y esencial para los individuos y
para toda la humanidad. En consecuencia, todo lo que protege y preserva la salud de los
ciudadanos y el medio ambiente es una prioridad ética y requiere compromisos e
inversiones adecuadas y proporcionadas. Invertir en lo que promueve la salud es
enfocarse en el futuro, ya sea para desarrollar instalaciones de salud basicas que brinden
atencion primaria o para fomentar una investigacion cientifica avanzada capaz de
desarrollar nuevas formas de prevencion, diagnéstico y terapia para multiples
enfermedades.

La buena "salud" es, al mismo tiempo e inseparablemente, un bien personal y social,
individual y colectivo, local y global. Los compromisos de colaboracion y solidaridad,
dirigidos a prevenir, diagnosticar y tratar, son para el beneficio de todos y cada uno. La
salud es un bien comun vulnerable y requiere proteccion y vigilancia. No podemos dejar
de cuidar la salud de los demas, incluso si estamos tan centrados en nosotros mismos
de una manera elitista y exclusiva, convencidos de que lo que cuenta y lo que nos importa
es solo nuestra salud individual.

Pedir el regalo de una profunda conversion de corazon y mente puede ayudarnos a
convertirnos en personas de buena voluntad, capaces de compartir la responsabilidad
de promover la salud como un bien personal y social.

La conversion

La fe cristiana refuerza la urgencia del compromiso ético de promover la salud como un
bien personal y social para todos en el planeta, para la generacion actual y para las
generaciones futuras. Ademas, una auténtica experiencia evangélica rechaza cualquier
intento de encontrar explicaciones, falsamente consideradas "religiosas”, que atribuyan
a Dios la responsabilidad de las cosas malas que estan sucediendo en el mundo. Dios
no envia infecciones virales y pandemias como castigos por nuestra maldad y pecado,
ya sea personal, social o estructural. El Dios biblico que profesamos es Emmanuel, Dios
con nosotros; el Dios compasivo que nos acomparfa en todos los aspectos de nuestras
vidas, que toma todos nuestros pecados sobre si, que, como creador y re-creador, esta
trabajando para promover, sanar y liberar la creacién y las criaturas, respetando tanto la
libertad humana como la de toda la naturaleza y del universo.

En tiempos del Coronavirus, la conversion también se refiere a las imagenes iddlatras
de Dios que continlan engafiandonos con falsas proyecciones de la llamada "justicia
divina", hecha a nuestra imagen y semejanza, en lugar de invitarnos a contemplar a
Jesucristo que murid y resucité por amor a todos y al mundo entero, y para vivir con
anticipacion a la luz de la gracia de la resurreccion y la salvacién divina, que nos guian
y acompafian desde ahora y para siempre.
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La Universidad de Monterrey, promueve la busqueda de la verdad y, para ello, es importante la
escucha atenta y el didlogo respetuoso y abierto que contribuyan al intercambio de ideas y al
desarrollo del pensamiento critico.

Las opiniones expresadas en este articulo son propias de cada autor, el cual, no necesariamente
representan la postura de la Universidad de Monterrey ni del departamento que promueve esta
actividad. Hagamos de este un espacio de construccién de didlogo e intercambio que contribuya a
la formacién integral de todos.



