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Almando de Agustín de Iturbide, el 27 de septiembre
de 1821 entra triunfal el Ejército Trigarante
a la Ciudad de México y consuma la Independencia
de México, que España reconocerá hasta 1836.

z Jesús Amaya

Daniel Santiago

El consumo de pornografía por
niños y niñas es un grave proble-
ma y para frenarlo papás y ma-
más deben vencer tabúes, seña-
la Jesús Amaya, doctor en siste-
mas cognitivos y columnista de
ELNORTE.

Él y su esposa, la doctora
Evelyn Prado, presentan su nue-
vo libro Porno. La droga silencio-
samásadictiva,precozydestruc-
tiva de nuestros hijos.

Con las redes sociales y los
dispositivos electrónicos, dice el
especialista, estos materiales se-
xualizados son cada vez más de
fácil acceso.

“Hoyelniñoapartirdeedades
muytempranastienecelular,table-
ta, y elmuchachoempiezaaestar
expuesto a edades muy tempra-
nas a la pornografía”, dice. “En el
estudioquehicimosencontramos
queapartirdelos9añoselniñove
pornografía. Esel promedio.

“Ya estamos encontrando
que esto se está acelerando y
quizá en los próximos años va a
serde7u8años,probablemente,
porque hoy los papás estamos
brindándoles a los hijos a eda-
des más tempranas acceso libre
a estos sitios o páginas”.

Este consumo que suele
ocurrir en la casao laescuela, sin
quepadresoprofesores lonoten,
causa deterioro cognitivo, emo-
cional, afectivo y de autoestima,
asegura Amaya, pues el niño co-
mienzaadesarrollar una imagen
distorsionada de la sexualidad y
de una relación de pareja.

Además, segeneraunaadic-
ción, indica el también profesor
de la UDEM y autor de más de
20 libros familia y pareja.

“El muchacho empieza a ca-
da vez ver una pornografía cada
vezmásexplícita.Elcerebroseva
acostumbrando, necesita más y
másparaproducirelmismonivel
de placer”, explica.

Aunquelapornografíasiempre
haexistido, en lasúltimasdécadas
suconsumosehafacilitado;incluso
los chicos se topanaveces sinbus-
carloconcontenidodeestetipoen
redescomoInstagram,Snapchaty
WhatsApp, indicaAmaya.

Hayunarutadeconsumoque
va de las imágenes “suaves” a lo
hardcore omuy fuerte, comenta.
Incluso, el 70por cientodelporno
esviolento,mostrandoelementos
de sadismoymasoquismo.

“Los estudios indicanqueun
adolescente que empieza a ver
pornografía, su relación en un fu-
turo o inmediato de una pareja
será de violencia”, apunta.

“¿Por qué en el siglo 21 está
habiendo, sobre todo en el hom-
bre, una gran violencia, cuando
supuestamente hay mejor edu-
cación?Muchotienequevercon
la pornografía”.

De acuerdo con estudios, afir-
ma,decadatrespersonasquecon-
sumenpornografía,unaesmujer.

Para muchos chicos, la edu-
cación sexual está llegandoa tra-
vés de estas imágenes, comenta
Amaya,por loquees importante
que los padres de familia supe-
rensustabúesyentrenaldiálogo
con los hijos sobre estos temas.

“El muchacho tiene que
aprender adecidir qué tieneque
hacer frenteaunapáginadepor-
nografía”, comenta.

“La educación sexual empie-
za en casa. Cuando nuestro hijo
ve a los papás cómo interactúan
entreellos, cómose respetan, có-
mo conviven, cómo tienen deta-
lles, ahí empieza ese proceso de
educación sexual”.

El libro está disponible en li-
brerías y Amazon.
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Una cita
con La abUe
Muchogusto, abuelita.
Puesta en escena
con títeres dentro
del ciclo de teatro
familiar que organiza
Conarte. Presenta
la compañía Foco Teatro.
z Domingo, 18:00 horas
z Niños Conarte,
interior del Parque
Fundidora
z Entrada libre
con cupo limitado

¡VikingoS
a La ViSta!
Invasión vikinga en el
museo. La experiencia
consta de campamento,
charla sobre las tradiciones
de este pueblo
y simulaciones de batalla
con el grupo de recreación
histórica Fraener Lag.
z Domingo,
15:00 a 21:00 horas
z Explanada y auditorio del
Museo de Historia Mexicana
z Entrada libre

TeaTroparaniños espeCiaLQuéhacer

Hansel y Gretel. El cuen-
to de hadas de los herma-
nos Grimm sigue la historia
de dos hermanitos perdidos
en el bosque. Se presentará
versión pianística. Dirección
escénica de Leticia Parra.
z Domingo, 12:00
y 16:00 horas

z Teatro del Centro
de las Artes

z Entrada: $50, general;
$30, niños menores
de 12 años, estudiantes,
maestros e Inapam
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En su nuevo libro, el especialista en familia
y pareja, Jesús Amaya, aborda el impacto de
lo que llama ‘droga destructiva’ para los hijos

odoo
Alerta, papás:
Pornografía
pega a niños

XXX

elnorte.com/amaya

mento crear un nuevo dise-
ño, la misión que les impone
es que su creación genere un
deseo en los consumidores.

“¿Qué quiere decir con
eso?, (que debe ser) el mejor
coche del mundo, el más se-
guro,elmásrápido,elmáscó-
modo,queademás,eseléctri-
co”, compartióeloriginariode
laCiudaddeMéxico,queayer
cumplió 51 años.

“Hay que poner el diseño
primero.Sinofueraporeldise-
ño,Teslanoestaríadondeestá.
Sihiciéramoscochesmuybue-
nos,peroquenotuvieranbuen
diseño, no sevenderían”.

Pero el primer paso para
llegar a un buen diseño, des-
tacó, esque lasempresasde-
ban reconocer que el diseño
no es un gasto corporativo.

“El diseño es una necesi-
dad, es una inversión para el
futuro de la compañía, no es
un gasto”, resaltó. “Gracias al
buendiseño,uncochedeTesla
sevende30vecesmásqueun
cocheque tenga lomismo”.

Verduracomenzóa labo-
rar en la empresa del sector
automovilístico y energético
hace ocho años. En ese en-
tonces la compañía estaba
compuesta por 2mil trabaja-
dores; ahora son40mil y 150
están en diseño.

“Cuandomeofrecieronla
oportunidad, estaba dejando
undespachodediseñodonde
trabajépor 15 años.Mi carrera
ibamuybien. Estabadejando
loqueeraseguroporalgoque
era riesgoso de cierta mane-
ra.Teslaestabaensuinfancia”,
compartió en entrevista.

“Lamisióndepodercam-
biar elmundo (con el diseño),

En su conferencia enUDESIGN,
el director de diseño de productos
de Tesla, Javier Verdura, comparte

su pasión por crear productos
amigables con elmedio ambiente

sidente de diseño industrial y
desarrollodeProductVentures.

Durante su trayectoria en
Tesla ha diseñado productos
de energía, entre ellos el Su-
percharger, módulo de carga
paracocheseléctricos.Haymil
604estacionescon14mil81de
estoscargadoresenelmundo.

También su división es
autora de tejas solares, que
sustituyen a los paneles en
los hogares que, por contar
con un diseño discreto, se in-
tegran a la arquitectura. Y es
que lamisiónde lafirmapara
laquetrabaja,dijo,esacelerar
elusodeenergíasustentable.

“Siguiendo la pasión por
el diseño, por hacer las cosas
bien, por inyectar tecnología
en todo loquehacemos,éste
vaaserel resultado”, expresó
al destacar el paisaje urbano
sin smog, comparándolo con
otro contaminado.

Cuando Elon Musk, co-
fundador y directivo de la
compañía, pide a sudeparta-

teReSa MaRtÍneZ

C omo director del
departamento de
diseño de produc-
tos de Tesla Mo-

tors, el mexicano Javier Ver-
dura considera que el diseño
realmente puede cambiar al
mundo con productos atrac-
tivos, funcionalesyamigables
al medio ambiente.

“Laamenazaa laquenos
enfrentamosescontaminación
y calentamiento global, todos
sabemoseso. Ymeencuentro
enlaposiciónenvidiabledepo-
dercambiaresasituación”, ex-
presóVerduraayerensuparti-
cipación en el UDESIGN, en el
AuditorioPabellónM.

Verdura es diseñador in-
dustrialegresadodelArtCenter
College of Design, y antes de
su puesto actual fue vicepre-
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z El mexicano Javier
Verdura impartió
su charla en el con-
greso de la UDEM.

‘puede
el diseño

dehacerlo un lugarmejor, fue
lo queme ayudó a tomar ese
riesgo, lavisióndeElonMusk”.

z ¿Qué consejo le das a los
jóvenesmexicanos?, ¿cuán-
to deben arriesgar para to-
mar una oportunidad así?
“Hay que hacerlo de una for-
ma inteligente. Con conoci-
mientos que dejen hacer una
decisión importante”, res-
pondió. “No soy una persona
de muchos riesgos, soy muy
conservador,yeste riesgofue
tomado conmucho cuidado.

“Hice una lista de lo que
podría pasar en lo positivo
y lo negativo. Aventarte a la
decisión inteligentemente,no
nadamás a lo loco”.

Al ser cuestionado por
una estudiante en su confe-
renciasobrecómohaceracce-
sibleatodoslosbolsilloslosco-
cheseléctricos,Verdurapusoel
ejemplodelaspantallasplanas,
que hace 15 años eran consi-
deradasunproductocostoso.

PASIÓNeSclAve
Cuando era niño, Verdura se
la pasaba desarmando arte-
factosparavercómoestaban
compuestos.

Al visitar una exposición
dediseñoitalianoenelMuseo
Rufino Tamayo, en la Ciudad
deMéxico,descubrióeloficio
dediseñador industrialydeci-
dió su futura profesión.

“Es algo que les deseo a
todos: que encuentren lo que
amanhacer y nunca van a tra-
bajarundíaensuvida”,expresó.

Su mensaje llegó a cien-
tos de estudiantes de diseño
de laUDEMydeotrasuniver-
sidades.

“La clave es tener pasión
para lo que amas hacer. Si no
encuentras loqueamashacer,
serámuydifícil tenerpasión”.


