VIOLENTOMETRO

. Mutilar

Violar

. Abusar sexualmente

. Forzar a una relacion sexual

. Amenazar de muerte

« Amenazar con objetos o armas
« Encerrar/aislar

. Patear

ACTUA
Necesitas
ayuda

= D «  Cachetear
O -%TE «  Empujar/jalonear
o @ g e  Pellizcar/aranar
i 0O e Golpear jugando
x < e Acariciar agresivamente
« Tocar inapropiadamente
e«  Controlar/prohibir
(vestimenta, familiares, amistades,
dinero, tiempo, celular, redes sociales)
8 o O e Intimidar/amenazar
<DE g 5 e  Humillar en publico
-9 T e Ridiculizar
@) -g GE) e Ofender
~ o 2 e  Culpabilizar
1 a0
— e Celar

« Ignorar/ley del hielo
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