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“El hombre solo se realiza al servicio del hombre” es el slogan por el cual la Universidad de
Monterrey se rige desde hace 50 afios y el grupo estudiantil Jalpem es vivo ejemplo de ello.

Jalpem (Jbévenes Altruistas Pensando en México) surgié en 2005 por el interés de los estudiantes
de Medicina, ahora doctores, Jeronimo Monterrubio, Enrique Quiroz y Ernesto Lépez; de ayudar a
las comunidades vulnerables con servicio médico.

“Comenzaron con 20 o 30 voluntarios que atendian a alrededor 50 personas y no tenian quién los
apoyara, eran los estudiantes solos, no tenian las sinergias que ahora hace tan grande al grupo”,
asegur6 Dario Rocha, estudiante de Medicina y actual presidente de Jalpem.

Ahora a las brigadas van alrededor de 120 voluntarios que atienden a mas de 200 pacientes; en
estos casi 15 afos, mas de 10 mil personas han sido atendidas por Jalpem en los municipios de
Juarez, Garcia, Bustamante, Cerralvo, Sabinas Hidalgo, Mina, Allende, San Pedro Garza Garcia, El
Carmen, Guadalupe, Monterrey, Hidalgo, Escobedo, Linares, Montemorelos y General Teran.

“‘Mi mayor aprendizaje fue la empatia que desarrollé al momento de tratar a los pacientes en las
comunidades durante estos cuatro afos y medio”, expresé Dario, que ha participado de 24
brigadas con el grupo.

Daniel Lépez Tapia, director de la Escuela de Medicina y asesor de Jalpem desde 2013, sefal6 que
la experiencia impacta a los estudiantes de una forma muy importante, no solo en cuestion de
formacién académica.

“‘Ayuda a los estudiantes el tener contacto con pacientes desde muy temprana edad y también en el
sentido de servicio que les genera, y eso es lo que buscamos en la Universidad: que sean
excelentes médicos, pero también excelentes seres humanos”, afirmé.

En las brigadas actualmente se ofrecen 15 mddulos de atencibn que dan servicio a las
comunidades: cardiologia, pediatria, nutricion, vacunacion, ginecologia, farmacia, medicina familiar,
TRIAGE o protocolo de clasificacion de pacientes, odontologia, hematologia/prevenciéon diabetes,
oftalmologia, psicologia, psicopedagogia y educacion, derecho y otorrinolaringologia.

“Un exrector dijo que Jalpem es el ADN de la UDEM vy yo creo que tiene razén porque posee todos
los componentes que la UDEM busca: formacién de excelencia y el servicio puesto en practica; si
esto se pudiera replicar a muchos lugares, cambiariamos el pais en muchos sentidos”, indicé Lépez
Tapia.
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Este semestre, Jalpem realiz6 su brigada numero 50, que coincide con el 50 aniversario de la
UDEM, y esto habla de todo lo que hay detras: perseverancia, trabajo y confianza. La brigada se
realizé en Sabinas Hidalgo, Nuevo Leodn, donde participaron 120 voluntarios, incluyendo antiguos
miembros del grupo.

Jalpem es un grupo de jévenes estudiantes de muchas carreras que buscan el bienestar en la
comunidad, poniendo al servicio sus conocimientos para atender a la poblacién menos favorecida y
hacer una sociedad mejor.
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