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SIN FRONTERAS

n nuestro mundo actual las fronteras se han difu-

minado; es global, diverso y las constantes inno-

vaciones en nuestros dispositivos nos mantienen

conectados todo el dia. Jévenes como td acttan,
publican y transmiten en tiempo real desde cualquier parte
del mundo. Esto es asi porque la evolucion de la tecnologia
nos ha abierto un abanico de plataformas que nos acercan
unos a otros y nos animan a compartir nuestros intereses,
deseos y preocupaciones como parte de nuestra vida. Hay
quien piensa que a medida que las conversaciones en redes
sociales han cobrado fuerza, hemos ido perdiendo la parte

humana. Sin embargo, esto no necesariamente es cierto;

creo que nuestros jovenes han encontrado una manera di-
ferente de imprimir valor a las interacciones digitales. Tu
generacion estd mas informada del acontecer internacio-
nal: si un corporativo tiene practicas de empleo injustas,
si un politico es corrupto al otro lado del mundo o si una
activista realiza algo a favor de la sostenibilidad del plane-
ta, son noticias a las cuales tienes acceso y reaccionas en
consecuencia: rechazas, cuestionas o aplaudes haciendo
ofr tu voz a través de tu medio nativo. Esta es tu manera
de reflexionar, expresar empatia e interés por el otro, sin
importar dénde se encuentre, y es también una manera de

volver mds cercano un intercambio a distancia.

MARIO PAEZ GONZALEZ / RECTOR
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$$Fn lo mas
protundo

del invierno,
finalmente aprendi
que dentro de mi
se encuenftra un
verano invencible’?

-ALBERT CAMUS
Escritor francés y Premio Nobel
de Literatura en 1957




EL CHICO DE
LA SONRISA DORADA

Harry Styles, el cantante inglés que derrocha carisma, regresa a Monterrey. Parard en

nuestra ciudad como parte de su gira Love On Tour para presentar su ultimo disco, Fine
Line. Con una corta pero exitosa carrera como solista, en los tltimos afios se ha dedicado
a contagiarnos el pegajoso ritmo de canciones como Sign of the Times, Lights Upy Adore
You. Para esta Ultima cancién, Styles y su equipo crearon una isla ficticia llamada Eroda
(adore al revés), la cual fue presentada por primera vez en su videoclip. Lo curioso fue
que, antes de la premier de este, blogs de viajes, influencers en redes sociales y demds
sitios pensaron que era real y la promocionaron como un lugar enigmatico y un must para
conocer. Nada mal para un rockstar de 25 afios.

Fecha: 29 de septiembre.

RESPIREMOS MEJOR

Las PM10 son tan pequeiias que no las
percibimos a simple vista, pero su tamaiio
no es proporcional al dafio que nos pueden
hacer. Estas particulas sélidas (o liquidas)
estan en el polvo, cenizas, hollin, cemento
y polen. Miden de 2.5 a 10 micrometros

(o sea, son diminutas) y, adivinaste,
deterioran nuestros pulmones. {La buena
noticia? A partir de febrero contaremos
con la Dulevo 6000, una barredora de

alta tecnologia que ayuda a reducir estas
particulas con el sistema de aspiracién mas
avanzado del mundo, el cual garantiza la
eliminacion total de estas. Fue presentada
en enero de 2020 por Cemex y operara
todo el aiio en las calles aledaiias a las
fabricas de la cementera, en la planta de
Ruiz Cortines en Monterrey.

ANO DEL AUTOMOVIL

MONTERREY SERA SEDE DE LA PRIMERA EDICION DEL AUTOMOBILE

MEXICO, UN EVENTO QUE CUMPLE 100 ANOS DE REALIZARSE EN ESPANA

Y QUE HACE SU DEBUT FUERA DEL PAIS IBERICO. DURANTE NUEVE

DIAS EN MAYO, SE EXPONDRAN TODAS LAS NOVEDADES DE LA INDUSTRIA AUTOMOTRIZ A TRAVES DE CONFERENCIAS,

TALLERES, NETWORKING, UNA ZONA DE MOTOR SHOW QUE SERA UN ESPACIO DE EXPOSICION DE INNOVACIONES, Y UNA

FAN EXPERIENCE CON PRUEBAS DE MANEJO. NO PODRIAN FALTAR GRANDES ARMADORAS COMO TESLA, AUDI, BMW, FORD

Y NISSAN, ENTRE OTRAS. ADEMAS, MONTERREY SERA LA SEDE DE ESTE EVENTO HASTA 2022.

FECHAS DE EXHIBICION: POR CONFIRMAR EN MAYO. LUGAR: CINTERMEX.

Garcia Marquez

CIEN ANOS

DE

SOLEDAD

100 ANOS (0O MENOS)

Netflix sabe usar el hype y este 2020 lanzara una serie
inspirada en una de las grandes obras maestras de la lengua
espariola -solo por detras del Quijote de Cervantes-: Cien arios
de soledad, del Gabo. La plataforma comprd el afio pasado los
derechos del libro que narra la vida de siete generaciones de
los Buendia en la ficticia Macondo. Lo tnico que sabemos es
que se rodara en Colombia y que probablemente contara con
grandes actores latinoamericanos. Sin fecha de estreno clara,
esperamos poder verla en los préximos 100 dias... y no afios.
Fecha de estreno: alglin momento de 2020 (esperamos).
Lugar: tu sofa favorito y cualquier dispositivo con Netflix.
|
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50 ANOS DE CAMBIO

p

El Dia de la Tierra cumple 50 afios y con la mira fija en lograr un
impacto ambiental positivo, se espera generar una movilizacién
global que marque la huella que tanto esperamos y necesitamos.
Leo DiCaprio (el activista medioambiental favorito de todos),

Sir Richard Branson (el multimillonario que esta en todo) y

Alan Horn (el presidente de Disney, la compaiiia mas amigable

y con la imagen mejor cuidada del mundo) son parte del comité
responsable de guiar las iniciativas y programas que se llevaran
a cabo. Todos podemos participar: busca los programas oficiales
que ayudan a reducir la huella de carbono, plantar drboles

y limpiar los océanos del plastico, para poder seguir en este
planeta durante los siguientes 50 afios (aunque esperamos que
sean muchos mas).

Fecha: 22 de abril.

Lugar: en la Tierra (iduh!).




¢UN NUEVO HOGAR?

La cuenta regresiva comienza. En verano serd el lanzamiento de Mars
2020 Rover Mission, con el que la NASA espera descubrir, por fin,

la posibilidad real de habitar Marte. La ambiciosa misién tiene un
objetivo global: determinar si la atmdsfera en ese planeta es propicia
para la vida humana. EI Rover serd el responsable de explorar el suelo
buscando pruebas de vida pasada y recolectando muestras de la su-
perficie. También haré una prueba esencial: producir su propio oxigeno

desde la atmdsfera de este planeta.
Fecha de lanzamiento: julio de 2020.
Fecha de aterrizaje: febrero de 2021.

MARVEL STUDIOS

EL UNIVERSO SEGUN MARVEL

que aparecen después de los Avengers. Su

Vivimos en un mundo de superhéroes...

al menos en el cine. La Fase 4 de Marvel
Studios tendra a The Eternals, la nueva
pelicula que llega este afio para no olvidar

a la maquinaria Disney + Marvel y sus
personajes. Esto es lo que sabemos hasta
ahora: sus protagonistas incluyen a Kit
Harington (el querido Jon Snow en Game of
Thrones), Angelina Jolie, Richard Madden y
Salma Hayek, entre muchos otros. Basada
en un cémic de Chloé Zhao, son un grupo
de stiper humanos con poderes especiales

mision, obvio, es defender al planeta ante
cualquier amenaza. El villano principal
sigue siendo un misterio, aunque sabemos
que Druig, uno de sus enemigos de cajon,
aparecera. Tras el éxito de las peliculas
anteriores, la expectativa es muy alta y todos
esperamos una extraordinaria produccién
con todo el poder y efectos a los cuales nos
tienen acostumbrados.

Fecha de estreno: octubre.

Lugar: en tu cine favorito.

EN EL PODIO

iVienen con Tokio! Durante julio y agosto
regresan los Juegos Olimpicos de verano en

la capital japonesa. Como sabemos, Japon es
pionero en tecnologia, por lo que se esperan
robots humanoides en la Villa Olimpica y
multiples usos de inteligencia artificial. Otra de
las novedades es un paso en favor del planeta:
hicieron 5,000 medallas de oro, plata y bronce
a partir de celulares reciclados en todo el pais.
El medallero crecera con las nuevas disciplinas
que se estrenaran en la competencia; el

karate —apenas se incorpora y justo en el pais
que lo vio nacer-, el skateboard, la escalada
deportiva y el surf, junto con el regreso de dos
favoritos: el béisbol y el séftbol.

Fecha: 24 de julio a 9 de agosto.
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_L0OS LIBROS

MAS COMENTADOS HASTA AHORA

FRONTERA
QUEBRADA

American Dirt, el nuevo
libro de Jeanine Cummins,
logré dividir atin mas la
frontera. En el épilogo, la
autora confesé: “I wished
someone slightly browner
than me would write it”.
Su ficcion oportunista e
imprecisa de la migracién
apela a lo que ignoramos
de nuestra situacién actual.
Los escritores latinos lo
tacharon de esterotipico

y una apropiacion.

Oprah Winfrey, Yalitza
Aparicio y Salma Hayek

lo recomendaron (Salma
se disculpd). La editorial
canceld el tour promocional
y, para colmo, hay planes
para adaptarlo al cine.

Alessandrq Baricco

The

Game

lan

McEwan

the

‘Gockroach

UNA GUIA PARA EL
ABSURDO GLOBAL

The Cockroach, la nueva novela del autor
britanico lan McEwan y publicada en las

fechas fatales del tristemente célebre Brexit,

*A Grapes of Wrath
for our times.”
~DON WINSLow

es una satira politica que toma como punto

de partida La metamorfosis, de Franz Kafka.

El'libro inicia con un insecto residente en el
Congreso britanico, de nombre Jim Sams,
quien despertd convertido en primer ministro
del Reino Unido. A partir de ahi crea una sétira
que golpea cada una de las neuronas del

wk

lector. Lectura imprescindible para tratar de

dar algo de sentido al estado absurdo de las
cosas en el mundo contemporéneo.

Y UNAS PINCELADAS OPTIMISTAS

VAYA LUCIDEZ LA DE ALESSANDRO BARICCO. EN SU NUEVA ENTREGA ENSAYISTICA

THE GAME, EL AUTOR ITALIANO NOS METE DE LLENO A LA NUEVA CIVILIZACION,

CON TRAZOS ARGUMENTALES IMPECABLES QUE DESARROLLAN LA CARTOGRAFIA

COMPLETA DE UN MUNDO CREADO POR LAS NUEVAS TECNOLOGIAS. CON PINCELADAS

OPTIMISTAS ~CONTRA LO QUE EL MISMO AUTOR ANTICIPABA UNOS 13 ANOS ATRAS EN

LOS BARBAROS-, BARICCO HACE GALA DE SU FLUIDEZ NARRATIVA PARA PONERNOS A

S REFLEXIONAR FRENTE AL NUEVO PARADIGMA DE LA CIVILIZACION. o

1



NUESTRO SEGUNDO EXPERIMENTO CONSISTIO
EN CREAR NUEVOS ROSTROS. VARIOS LECTORES

NOS ENVIARON A @360UDEM LA PARTE FAVO-
RITA DE SU CARA PARA ARMAR COLLAGES. AS],
JUNTAMOS LOS OJOS DE ROBERTO, LA BOCA DE
RAQUEL, LA NARIZ DE GERARDO, LA FRENTE DE
MARIANA, Y LOGRAMOS ARMAR CUATRO
ROSTROS QUE EMITEN PROFUNDIDAD Y UNION.
SON LAS FISONOMIAS DE NUESTRA COMUNIDAD.







EXPERIMENTO

CONVOCATORIA

s . /1
Para nuestro SIgmcn{-c NUMEro, queremos Proponcrh esto: toma tu celular

y hablale por telefono a las cinco personas con las que mis chateas por
WhatsApp. Escribe lo que pasé (por ¢jemplo: “Nadie me contestd y luego me
escribieron prequntandome por que les hablaba®) y compirtelo con nosotros

en Instagram y Twitter (@30b0udem) con el
hash+ag #*Experimento3b0
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BACKPACK

MEDICO CIRUJANO Y PARTERO
LILIANN PENA JIMENEZ

Liliann, de 22 afios, cursa su sexto semestre en la
UDEM. Todos los dfas va a la clinica 64 del IMSS
y esta es la mochila que la acompafia.

POR: DANIELA BRAVO
Y FERNANDO ZAPATA

1-. LAPTOP 2-. FOLDER 4-. TARJETA UDEM 6-. PASTILLAS

Antes traia libros y libretas, pero ahora pre- Guardo historias clinicas y exdmenes, que son Es obligatorio tenerla colgada de manera Siempre las traigo porque sufro episodios
fiero la laptop porque no pesa tanto. Asi uso documentos que debo llevar. visible en la clinica. de migrafia y me las tomo cuando me da
menos hojas y cuido el medio ambiente. 3-. BOLSITA PORTA-CARGADORES 5-. ANTIBACTERIAL una crisis sdper fuerte.

Nunca puede faltar. Indispensable en mi vida.

20 21



NUMEROS

LOS PAISES MAS

INNOVADORES
(... Y MEXICO NO ES UNO DE ELLOS)

Pero no todo esta perdido: nuestros logros recientes
en innovacion automotriz, alta tecnologia e industria
4.0 lograran que nos coloquemos mas arriba
(antes de lo que crees).

POR:

orea del Sur, Alemania y Finlandia son paises

lejos de México -y no solo nos referimos a la

distancia geografica. Bloomberg publicd su
2019 Innovation Index, un reporte que afio con afio ca-
lifica a las 60 naciones mas innovadoras del mundo.
¢México? Nuestro pais se ubica en el penultimo lugar
-solo por delante de Vietnam.

Este Index, que se realiza desde 2012, analiza una
docena de criterios y se basa en siete métricas, entre
las cuales estan: investigacién y presupuesto en desa-
rrollo, capacidad de manufactura y concentracién de

compaifiias publicas de alta tecnologia.

LINA ZUNIGA

Pero no todo estéd perdido para México con su
(nada presumible) 59° lugar. México es el decimo-
tercer pais exportador del mundo, y el primero entre
las naciones del G20 en exportacion de media y alta
tecnologia; somos el cuarto mayor exportador de au-
tomoviles, y el segundo mayor receptor de proyectos
relacionados con la industria 4.0. Ademas, muchos
paises voltean a tierras mexicanas para impulsar sus
proyectos de innovacién: somos el noveno destino
mas atractivo para inversién extranjera directa. Con
estos logros, Corea del Sur, Alemania y Finlandia nos

preguntaran cémo le hicimos.

Los porcentajes (0 a 100) son el resultado de un analisis de 12 criterios a través de

siete métricas: investigacion, presupuesto en desarrollo, capacidad de manufactura,

concentracion de compaiifas publicas de alta tecnologia, entre otras.

BLOOMBERG 2019 INNOVATION INDEX

©® Corea del Sur
Alemania

® Finlandia
Suiza

Israel

© Singapur
Suecia

® Chile

© México

© Vietnam



Esto no es una conspiracion. El gobierno chino utiliza este virus
mortal para, de una vez por todas, controlar el excesivo nimero
de habitantes en su pafs. Daniel Sanchez-Crespo
(@DaniNovarama en Twitter) nos lo explica.

JLEE ESTE

PO

A

RTICULO HASTA EL FINAL /

DANIEL SANCHEZ-CRESPO

ILUSTRACIONES: SHUTTERSTOCK

Q.
. _ . , SOPA ,DE SER'PIENTE
i nombre es Daniel Sanchez y, por ASL TAL cuaL,

mi trabajo (desarrollador de vidéo- N\ i fi ¥ — g : of >
) juegos), viajo mucho a China,. el b 1 x — ;

mayor mercado de gamers del mundo. Cada il . ] 3 L = k7
. verano voy a ChinaJoy, la feria de juegos mas ;

: -gra'nde del mundo.

UNA FOTO PARA QUE VEAN QUE NO
£5TOY MINTIENDO. s CONDZCO CHINA!

Conozco bien el pais. He estado muchas veces en Wuhan,
que esta a cuatro horas en tren de Shanghai. A la salida de la
estacién de Hankou, se ubica el mercado Huanan Wet, donde
lo tipico es lo que llaman “sabor salvaje”: zorros, castores,

murciélagos, perros. Ahi surgié el coronavirus. Por lo que me

cuentan, fue un puesto de pescados, que vendia serpiente, la

cual usan para hacer sopa.

COMO PUEDES VER, VENDEN DE TODO. /5|
sf, £50 £5 UN CASTOR (0 ESO CREO). =& \ N

CHINA
O BEUING
[PARENTESIS DE CONTEXTO]
WUHAN
' Tras 35 afios de fracasos, China suprimié en 2015 )
O SHANGHAI
su politica de hijo tnico.
China tiene una poblacién de 1.4 mil millones RS
de habitantes. O GUANGZHOU

La politica de hijo tinico no frend a la poblacion.
Todo era fachada. Con la llegada del bienestar, al

pais asidtico le urgia reducir su poblacién. Ser menos y

WUHAN ES UNO DE LOS *TRES HORNOS, LAS 3 CIUDADES MAS CALUROSAS DE CHINA. O SEA, IDEAL
PARA UN VIRUS. AL SER CENTRICA, LAS CIUDADES CHINAS MAS IMPORTANTES (SHANGHA\, PEKIN,
CHONGKING Y GUANGDONG) ESTAN A CUATRO HORAS EN TREN.

ser mas ricos, sea como sea.

Para seguir leyendo este articulo,
continua a la pagina 42.
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Lo que viste en el cine y en la tele, y lo que leiste en las
novelas de Asimov y Bradbury ya esta a la vuelta de tu
esquina (bueno, casi). Estos son cyborgs de la vida real, fa-
mosos por romper el limite entre los humanos y los robots.

POR:

JENIFFER VILLA Y NURIA BALLESTEROS
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a llegé, ya esta aqui, aunque-no-lo-creas: la

tecnologia avanzé lo suficiente para que los hu-

manos aumentemos nuestras capacidades sen-
soriales y fisicas, convirtiéndonos en transhumanos o
cyborgs. Y vamos mas lejos: en el futuro (muy, muy) cer-
cano, la linea que separa al hombre de la maquina sera
increiblemente delgada e incluso podria dejar de existir,
con optimizaciones y “arreglos” a nuestros cuerpos para
superar nuestras limitaciones bioldgicas. Imagina las po-
sibilidades. Las partes mecanicas seran una mejora o un
reemplazo total para las organicas. Podremos transpor-
tar nuestra conciencia y recuerdos a la “nube”. Si todo
marcha bien, llegaremos a obtener la inmortalidad... o
bueno, lo mas cercano a ella.

Esta personalizacién de cuerpos tiene como activis-
tas principales a los cyborgs. Son una unién entre ciber-
nética y organismos, basados en AS (Artificial Senses).
Es decir, se enfoca en el estimulo artificial que puede
brindar la tecnologia con la inteligencia del humano.
No hay que confundirlo con inteligencia artificial, en
la que las maquinas piensan por si mismas, reempla-
zando a los humanos en la operacion. Para asegurar
su futuro, desde 2010 existe la Cyborg Foundation, una
organizacion que ayuda a las personas a convertirse en
cyborgs, promueve el arte de los mismos y se preocupa
por defender sus derechos (basicamente que pueden
hacer lo que quieran con su cuerpo y que gozan de
los mismos privilegios que un humano regular). Sus
fundadores, Neil Harbisson y Moon Ribas, son parte
de los ejemplos que empujan la linea entre maquina y
hombre. Podemos considerar que seria convertirnos en
Robocop, un Terminator mas amigable, un replicante
sin el acoso de un Blade Runner, o simplemente, en un

practico Inspector Gadget.



Es un artista cyborg que tiene una antena implanta-
da en la cabeza. Este look de “hormiga atémica” es
una alteracion para corregir su acromatopsia, condi-
cién con la que nacié en la que veia el mundo solo en
blanco y negro. Es un ojo electrénico que le permi-
te percibir colores a través de sonidos en una escala
musical, es decir, Amy Winehouse se traduce a rojo
y rosa. Harbisson cree que los humanos deben usar
la tecnologia para trascender y que es inminente que
todos empiecen con un tercer 0jo, un sensor, o lo que

Sea que se les ocurra.

JORDAN REEVES
e i

Si juntas a una nifia de 10 afios con una impresora 3D y glitter obtienes
El Proyecto Unicornio. La creadora, Jordan, transformd su brazo prosté-
tico hace tres afios en un cafidon que dispara glitter. Ahora, es fundadora
junto con su madre de Born Just Right, un movimiento dedicado a mos-
trar que las capacidades especiales no son nada de qué avergonzarse
y que pueden convertirse en una oportunidad para ponerse creativos e

irreverentes ayudando a otros nifios como ella.
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HUMANOS DEL FUTURO

Por un lado, es un proyecto de arte y, por otro, una ma-
ravilla de la ingenieria disefiado por Open Blonics. El
brazo prostético de 60 mil libras que usa este joven in-
glés esta inspirado en el videojuego Metal Gear Solid,
en el que su protagonista Snake lo utiliza. La version
de James tiene una lista como de regalo sofiado: una
mano impresa en 3D, una antorcha, un laser y luces
LED que pueden sincronizarse a su ritmo cardiaco, un
puerto USB para cargar su celular y una plataforma de
aterrizaje para un dron miniatura que controla desde

el mismo brazo.

DR. KEVIN WARWICK
QJ

También conocido como “Capitan Cyborg”, este profesor de Cibernética
en la Universidad de Reading, en el Reino Unido, ha experimentado con
implantes desde 1998 usandolos para controlar luces, calentadores, com-
putadoras y a su esposa ‘¢ a distancia. Logré convencerla de implantarse
un chip con el cual, cuando alguien tomara su mano, Kevin podria percibir
la misma sensacion en la suya. También quiere ser el cyborg mas completo
del mundo, por lo que fundé el Proyecto Cyborg, en el que se usa a si mis-

mo como conejillo de indias e investiga la inteligencia artificial.
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HUMANOS DEL FUTURO

JERRY JALAVA J

www.cyborgfoundation.com

Este programador de Finlandia siempre
tiene un USB a la mano, literalmente.
Cuando perdié el dedo anular en un acci-
dente de motocicleta, lo reemplazd, fiel a
su profesién, con una memoria USB. Con
la forma de un dedo regular, es un pros-
tético en el que al jalar de la ufia (agh) se
destapa y aparece el dispositivo. Ademas
es removible, por lo que Jerry no tiene que
Olvida la alerta sismica y mejor opta por un sensor. La artista catalana es capaz de sentir conectar su mano a la computadora.
cualquier terremoto que se produzca en la Tierra. Desde hace seis afios, gracias a dos sen-

sores implantados en los pies, conectados a su celular, siente dos temblores por hora en pro-

medio. Dice que son casi imperceptibles, de un grado en la escala de Richter. Todo es parte TIANA SINCLAIR J ! ROB SPENCE

de un performance artistico y los define como un nuevo latido en su cuerpo.

FARirTy Se ve como Terminator en la vida real y se refiere a si
r - — mismo como un Eyeborg. Este cineasta tiene un ojo or-

a_.J ANGEL GIUFFRIA ganico y una videocamara inalambrica instalada entre
o las pestafias. A los nueve afios perdié el ojo derecho en
Se describe como “actriz bidnica” y la vimos en Los juegos del un accidente con la escopeta de su abuelo y reciente-

hambre. Nacié sin la parte inferior de su brazo izquierdo y es la mente se ha dedicado a crear diferentes versiones del

N persona mas joven en usar un prostético mioeléctrico, es decir, Un hibrido entre un X-Men y Darth Vader en “ojo-camara”: uno con una cubierta transparente que
. controlado por los musculos. Tuvo su primer brazo a los cuatro la vida real. Tiana usa un dron controlado muestra los circuitos, uno realista y uno con luz roja
meses y 10 dias, para ser exactos, y ahora luce uno de los brazos con ondas cerebrales y su objetivo es elimi- como Terminator. Fiel a su vocacién, utiliza la camara

prostéticos mas avanzados, el bebionic3. Puede sentir la presion nar el uso de las consolas para operar obje- para grabar y filmé un documental sobre cyborgs.

de cada objeto y hacer un gran nimero de movimientos, aunque tos con la mente. Busca llevar un paso mas

la pila solo dura un dia, por lo que sigue dependiendo de encon- lejos la interaccién con la wearable tech.

FOTOS: GETTY IMAGES

trar dénde cargarlo, como el resto de nosotros.
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El + en los nombres de dos compafiias gigantes, Apple y
Disney, no es casualidad. Es el simbolo de la revolucién del
cine y la television, de la ambicion desmedida. Las plata-
formas de contenido se preparan para dejarlo todo en la
guerra por ser el rey del streaming.

POR: NURIA BALLESTEROS Y JENIFFER VILLA

os lo han repetido hasta el cansancio: estamos

en la era dorada de la television. ¢Los respon-

sables? Los servicios de streaming. Compafiias
como Netflix, HBO Go y Amazon Prime nos ofrecen
una gran cantidad de series, documentales y pelicu-
las que seguro consumes religiosamente. La ventaja
competitiva -y, por consecuencia, la guerra- empez6
con el contenido propio, los derechos para mantener
el catalogo y los nuevos servicios de grandes nombres
que hicieron temblar a todas: Apple TV+ y Disney+. El
objetivo de esta batalla es obtener millones de vistas
al mes con suscripciones globales en aumento, pero

¢podran con el precio?

NETFLIX: iHOLA Y ADIGOS? PARA NADA
La prueba de que era necesario crear contenido propio
se dio desde el inicio del streaming. El pionero Netflix
durd seis afios como un catalogo de contenido crea-
do por otras productoras, y su primera serie original,
House of Cards, fue el intento de la compariia por ge-
nerar un ingreso mayor y evitar el alto costo de los
derechos y el tiempo limitado para mantenerlos. Fue
un hit hasta que, como lcaro, volé muy cerca del sol y
se quemo el protagonista.

El panico que generd la partida de Friends, una de
las comedias televisivas mas vistas en la plataforma,

se convirtié en un episodio de quejas y tristeza en Twi-

LA GUERRA DEL STREAMING

tter. El costo para mantenerla, y de paso calmar a los
suscriptores, fueron 100 millones de ddlares por un
afio mas. Ser el gran nombre dentro de esta indus-
tria, como Netflix lo puede confirmar, es una constante
pelea por tener actores y directores de renombre que
puedan atraer toda la atencién y el reconocimiento.
Con un presupuesto de 8 mil millones de ddlares para
su programacion, en el que el 85 por ciento se desti-
na a contenido propio, su seleccién debe ser cuidada,
especialmente cuando ya no es la Unica plataforma.
También han roto esquemas: el éxito de Roma
(2018), y la buena cantidad de premios que recibid,
cuestioné las normas de las premiaciones mientras

reforzé la posicion de Netflix.

HBO GO: DE LA MANO DE DRAGONES CONQUISTO
EL MUNDO
Game of Thrones fue un megahit que ayudé a posicio-
nar la plataforma del canal. Con afios de experiencia
en television regular, HBO lanzo al aire esta serie como
parte de un plan que no solo apuesta por la calidad
sobre la cantidad, sino que la convirtié en el arma de-
cisiva para transformarse de un canal antiguo a una
casa productora con un servicio de streaming, lista
para competir con cualquiera.

Aunque la plataforma se cred un afio antes, en
2010, la cadena lanzé las aplicaciones para iOS y
Android solo dos semanas después del episodio pilo-

to, el cual llegd 18 meses antes que House of Cards.
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Nada brutos: GoT fue un paso premeditado que coin-
cidié con la infancia de HBO Go para incentivar nue-

vas suscripciones.

APPLE TV+: EL NUEVO NINO RICO EN EL BARRIO
Todos quieren presentar el siguiente éxito del que no
se deje de hablar. La nueva plataforma del monstruo
Apple lo entiende y se anuncié con series originales
como The Morning Show, protagonizada por tres pe-
sos pesados: Jennifer Aniston, Steve Carrell y Reese
Witherspoon. Su ambicién es brutal, no tienen expe-
riencia previa como un canal de televisién y estan
apostando por un pufiado de series y peliculas que
pretenden impactar desde el primer minuto.

Imitando a los que si llevan afios en la industria, es-
pera crear productos de conversacion con See, For All
Mankind y Dickinson, y emular el éxito que vivieron en

su momento Sex and the City, The Sopranosy The Wire
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en HBO, por ejemplo. Para esto, se apoyan en la capaci-
dad de reunir lo mejor segln la critica: Steven Spielberg

y Sofia Coppola. ¢Algo mas?

AMAZON PRIME VIDEO: ‘JUST. DO. IT”
Amazon Prime Video es el jugador silencioso pero
atento. Su estrategia es a largo plazo con tres cana-
les: Amazon Studios (contenido original), Amazon
Channels (suscripciones incluidas a canales externos
como Showtime y HBO) y Amazon Sports (que inclu-
ye contenido de la NFL, UFC y la Premier League). Al
ser parte de una suscripcion a la plataforma online de
la tienda, la membresia a la plataforma de streaming
viene incluida en todos los programas de Prime regu-
lares. éSu mayor logro a la fecha? Producir una serie
de El serior de los anillos.

El factor decisivo fue la habilidad de conectar con-

tenido y comercio en este trato. Los representantes de

LA GUERRA DEL STREAMING

Tolkien quedaron convencidos con la posibilidad de
unir el contenido visual con los libros, el principal
negocio de su empresa. La unién de todos los ele-
mentos, mas los beneficios del retail, hablan de la

capacidad del gigante para ofrecer todo en uno.

DISNEY+: NO HAY QUE LLEGAR PRIMERO, HAY
QUE SABER LLEGAR

El miedo de todos los competidores ya estd aqui:
Disney+ no solo se presenta con producciones ori-

ginales, sino que recupera los derechos sobre sus

peliculas y series que habia “prestado” a la compe-
tencia. Al quitarles el contenido, mantiene la exclusi-
vidad y obliga a los consumidores (como HBO Go) a
contratar un servicio mas para poder verlos. Lo cu-
rioso es que en un anuncio sorpresa, Disney+ reveld
que también tendran los derechos digitales de Los
Simpsons. Recordemos que en 2019 The Walt Dis-
ney Company adquirié a 21st Century Fox y 10 afios
antes, a Marvel, lo que extiende las opciones para su
catalogo mas alla de caricaturas, peliculas clasicas y

proximos estrenos.

iMIRA, SE ESTAN PELEANDO!

CALIDAD SOBRE CANTIDAD:
Apple TV+, Amazon Prime Video y HBO Go.



DISNEY+ VS. NETFLIX:
ambos apuntan a ser una plataforma de streaming stiper
cargada que ofrece todo en un espacio.

AMAZON VS. APPLE TV+:

Amazon incluye Prime Video en cada suscripcion de retail. Apple sigue su ejemplo,

regalando un afo de suscripcion en la compra de cada producto inteligente. Si una fraccion de
los 85 millones de consumidores de la marca en Estados Unidos decide renovar la suscripcion,
ya obtendria una ventaja.
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APPLE TV+:

solo ofrece contenido original, sin tener una

biblioteca con productos creados por otros.

DISNEY+:
apunta a tener 10 millones de suscripciones
para el final del 2020.

EL PRECIO: FACTOR DECISIVO

PRECIO
AL MES

¢TODOS?

pesos
por ver tus series y
peliculas favoritas.

TODO ESTA EN NUESTRAS MANOS

El ciclo de creacion sin Iimite estd fomentado por
nosotros, los consumidores. Demandamos una gran
cantidad de contenido de distintos géneros y eso nos
da una gran parte del control. La nueva ola de com-
petencia nos asegura que siempre tendremos entre-
tenimiento garantizado con peliculas, documentales y
series al gusto; pero consideremos por un momento

cémo podemos usar este poder.

(un afio de suscripcion

Apple TV+ gratis si compras cualquier
producto Apple)

Amazon Prime Video (gratis si eres cliente
de Prime)

Disney+

Netflix

HBO Go

La decisién de qué serie, pelicula o documental
veamos, inclina la balanza hacia el tipo de contenido
que habra en el futuro. Los nimeros de vistas guian
las cancelaciones y la existencia de las siguientes tem-
poradas. El destino de las cinco grandes plataformas
actuales esta en nuestras manos y en la capacidad de
nuestros bolsillos para convertir la batalla en un festin

de contenido que demande calidad sobre cantidad.
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ACEPTALO: ODIAS QUE TE CUENTEN EL FINAL
DE UNA PELICULA. NO TE METES A TWITTER,
FACEBOOK O INSTAGRAM PARA NO VER MEMES
QUE TENGAN QUE VER CON EL CAPITULO QUE
NO HAS VISTO DE TU SERIE. ; CUANDO EMPEZD
ESTE MIEDO QUE DOMINA PA&TE DE NUESTRAS
VIDAS? ESTE ARTICULO CONTIENE SPOILERS
SOBRE LOS SPOILERS. .

/" ALERTA (PORQUE CLARO, .
______ --___/ SILO ANALIZAMOS, TENEMOS ",
/' QUE HACERLO): ESTE ARTICULO ',
‘ ! CONTIENE SPOILERS SOBRE |
STAR WARS: EPISODIO V - EL
IMPERIO CONTRAATACA (1980)

\ Y EL SEXTO SENTIDO (1999). S| |
" NO LAS HAS VISTO... VELAS, NO /
*. PUEDES SEGUIR POR LA VIDA
ASIi.Y LUEGOLEE

= — *s._ ESTEARTICULO. -

'
l
|
'
i

n mayo de 2019, en la preciosa Riviera France- “Amo el cine, ti amas el cine. Es el descubrimien-
sa, ocurrié una peculiaridad que sacudié varias  to una historia por primera vez. Estoy emocionado de
agencias de noticias: antes de que el espera- estar en Cannes [...] El equipo trabajé durisimo para
do trancazo de taquilla Erase una vez en Hollywood  crear algo original y les pido a todos que no revelen a
abriera el Festival de Cannes, Quentin Tarantino subié  otros nada de la trama para que puedan experimentar
en las redes oficiales de la pelicula un mensaje en el el filme de la misma manera”.
que se sumaba al que puedo llamar uno de los ma- No es la primera vez que un director pedia que

yores miedos del siglo XXI: el SPOILER ALERT (asi, no se hicieran spoilers de su pelicula (los herma-

FOTOS: SHUTTERSTOCK

en mayusculas). nos Russo, directores de las dos ultimas Avengers,
>
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ALERT!

pidieron lo mismo; en su momen-
to, el showrunner de Mad Men,
Matt Weiner, fue excesivamente
meticuloso con esto). Pero esta
vez en Cannes era la primera vez
que un auteur cinematografico
pedia esto. Ademas, su pelicula
estaba basada en hechos histéricos por muchos co-
nocidos (la vida y muerte de la actriz Sharon Tate),
pero no importaba. No queria que nadie contara nada
de su pelicula. Y todo es extrafio: vivimos con miedo
de spoilers de series (Game of Thrones) de peliculas
mainstream (E/ guasdon), pero no de peliculas de au-
teur —nadie revela mucho de las tramas de peliculas
de Scorsese, PT. Anderson, Cuarén o Herzog, salvo

que estan buenisimas o malisimas.

LA BESTIA QUE NADIE PUEDE DOMINAR

¢De dénde viene el spoiler? ¢Y por qué se convirtio en
uno de nuestros mayores miedos, al menos, mediati-
cos? La primera vez que se utilizé este término, segun
lo reporta el periodista Nate Freeman, fue en 1982,

cuando un usuario de UseNet (antecesor de nuestro

todopoderoso internet) colocé la frase “Spoiler Alert”
antes de decir algo en un foro digital sobre la recién
estrenada Star Trek: Wrath of Khan.

A partir de ahi, todo escalé. “No podemos controlar
internet. Es una bestia en si misma. Es el ambiente en
el que vivimos”, dijeron los hermanos Russo en entre-
vista, una vez que se enteraron de que 10 minutos de
Avengers: Endgame se habian filtrado y de que habia
intentos maliciosos de arruinar la experiencia de otros.
Y es que la paranoia de los spoilers principalmente es
esparcida por los estudios, ya que temen que, una vez
arruinada la pelicula, la gente no vaya al cine y pierdan
millones de ddlares.

Tomemos el ejemplo de Brie Larson, Capitana Mar-
vel, quien le confesé a /nquirer en abril de 2019 que
cuando llegaba al set, no sabia qué iba a hacer, no
conocia la escena, o si tendria didlogos con alguien.
Nada. “Apenas me aparecia en el escenario y me da-
ban mis lineas, pero solo eso. iNo me daban las lineas
de los demas!”, agregdé. Imagina lo dificil que es traba-
jar asi, o desarrollar al personaje que interpretas. Esta
paranoia, por ejemplo, va en contra de las cortesias

naturales de la industria: J.K. Rowling le conté desde

SPOILER ALERT!

la primera pelicula de Harry Potter a Alan Rickman,
Severus Snape, qué habia detrds de la.frase “Always”
(misma que define la ultima parte de la saga) para
que desarrollara al maximo su personaje -y Rickman

simplemente se guardé el secreto.

ZQUE FUE ANTES? (EL HUEVO O LA PARANOIA?
Aunque no lo creas, este miedo/mediatico tiene muy:
poco, y antes hubiera sonado ridiculo. La critica de
cine de Vox.com, Emily Van der Werff, recuerda que las
tragedias griegas narran en su didlogo de apertura qué
va a pasar durante los tres actos; en 1976, el New York
Times publicé un articulo detallado sobre la trama de
Star Wars, e incluso revelaba que Luke Skywalker des-
truia La Estrella de la Muerte al final de la pelicula.
Nadie se quejo, ni siquiera George Lucas.

Pero la cultura pop se ha expandido en contenidos,
tramas, plataformas y tiempos. Si hoy te digo que Dar-
th Vader es el padre de Luke Skywalker, basicamente
me tacharas de cretino por arruinarte la pelicula que
algiin dia pensabas ver. Antes, solo podias ver las pe-
liculas en los cines (y no en todos: en su primer dia
de estreno, Star Wars ocupd menos de 50 salas en
Estados Unidos; Avengers: Endgame, 4,500 salas), por
lo que no era tan facil o tan rapido ver una pelicula que
querias; tenias que esperar a que llegara a tu ciudad
o pueblo. Para cuando llegara, muy posiblemente te
habias enterado de cosas importantes de la trama. Tal
vez te hubiera enojado saber que Vader es el papa de
Luke antes de ir al cine, pero era algo que sabias que
podia pasar, por mas irritante que fuera.

Lo segundo que acelerd este miedo fue, obvio, in-
ternet. Los chismes no andan en burro, y en la red
andan en avién. A finales de los 90 y principios de los
2000, el término spoiler se convirtié en algo masivo
y dejo de ser algo entre geeks y nerds (érecuerdas
que inicié con Star Trek? No hay nada mas nerd que
eso). Y aqui es justo cuando entra el tercer factor: los

estudios y su paranoia.

Los spoilers también pueden traer consigo comen-
tarios.negativos sobre la pelicula,.y.eso.se refleja en la
taquilla. Tu ansiedad de que te arruinen una pelicula o
serie, junto con las estrategias monumentales de mer-
cadotecnias(como guerrilla marketing o los impresio-
nantes frailers de casi cuatro minutos), les permitieron
a los estudios insinuarte que lo mejor es ver la pelicula
o la seriesloomas rapido posible. El dia del estreno. El
segundo en el que ya esta en la plataforma digital. El
domingo por la noche. Ver el contenido con los ojos
virgenes, nada mejor que eso... no vayan a arruinarte

el final del capitulo los colegas en tu oficina.

“IQUE IMPRESION, AMIGA! NO VEIA VENIR LO DE
BRUCE WILLIS”
¢Coémo le haciamos antes? ¢Cémo platicdbamos de £/
sexto sentido (1999) con los demas sin siquiera co-
mentar que Bruce Willis estd muerto? iEs la razén de
esa pelicula! Mucho tiene que ver con la manera en
cémo nos estan contando las historias. Los guionistas,
con tal de generar curiosidad y acercamiento con las
audiencias, concentran mucha energia narrativa en los
plot twists de las historias y no tanto en el transcurso
de la misma o el desarrollo de personajes. Seguramen-
te antes de sentarte en la butaca, sabias que Romeo
y Julieta se suicidan por amor, pero no importa... la
obra es igual de disfrutable y no debes dejar de verla.

Al final, el plot twist es una gratificacion instanta-
nea. Te hace sentir que valié la pena ver dos horas de
pelicula o 34 capitulos de una serie para conocer ese
desenlace. Hoy en dia es extrafio que exista un conte-
nido masivo sin esos guifios narrativos. Pero no lo es
todo: una de las maravillas de las peliculas y las series
es poder verlas y vivir la experiencia con otras per-
sonas, y también conversarlas. Si vas por la vida con
miedo al spoiler, entonces todo parecera un spoiler, te
aislaras y te perderas de toda la diversion.

Pero si alguien te arruina la pelicula adrede, entonces

si, endjate y dile que no estuvo bien. No te lo merecias.

O
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de China. Seguro piensan que estoy loco, pero vean este
encabezado de Nature.

Inside the Chinese lab poised to study world's most
dangerous pathogens
Maxisur-ascucity Bloled i part of Slan 82 buld nefwark of BEL-4 facilited acrcaa China

Editers’ nolle, January 2035 Liany siodies have promoled 8 urmesnly

i [rhryd] @ pode ) W QSO S oL TreR al

o ks ol swirknen ol B b s mebeed

'El SARS de 2003 “solo” caus6 una mortalidad de 10%. Su incu-
bacidn era corta (4-6 dias, similar a la gripe), lo que ayudé a
contenerlo a tiempo. Es lo que se llama el RO: a cuanta gente infecta
un enfermo. En el SARS, el RO es 3. E| COronavirus es mucho EL mr
peor: tiene un periodo de incubacién silenciosa de 14 dias, L Virps Deg, Es:r:SENTIFIcé
lo cual hace presuponer un RO mucho mayor. .

Pues si, lo hicieron. Si China quiere cargarse a los

suyos, es su problema. Virdlogos de todo el mundo
Este sindrome respiratorio aparecié en 2003 en Guangzhou, a cuatro trabajaron para contener el SARS y por eso se detuvo.
horas en tren al sur de Wuhan. Otra region calurosa y superpoblada y el Aqui destaca el italiano Carlo Urbani, quien avisé a la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) de lo que se

cocia, y ayudo a detenerlo.

lugar ideal para lanzar un virus y reducir la poblacién. Y piensan: si esto
fuese cierto, el resto del mundo habria hecho algo al respecto, éno?

QARD, INO? PARECE COMO
ALGUIEN QUISIERA

s1
IMA A na enfermedad que i.;
SA(.«ARSE DE ENC ::Jonoci:ala :er(:e(::cién, ‘Li

O"DIA QE\IELAQ yquesoloteniauna & URBANI MURIS be sags,

N (g EN BAN
QUI (ZAQ el mortalidad del 10%. Sl

cL SECRETO Y TA

VIRUS.

¢ NO ME CREEN?

<Y SI

£$ DIGO
EL CORONA

TIENE VACUI;

YA DESARROLLADA Y QUE
PUEDE SER APLICADA UNA VEZ
QUE SALG-A DE CHINA.

jrus in C"‘“"a
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firmed ca ‘ "
e st BER o0 W0 o Lo
Mo caans
- 2
e i 121G O
Hl:l.tr_'-\:\.—.l o Hute
Prarsii®
= aamarrit 30
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hington Thames

/
Esta vacuna fue desarrollada
por el Pirbright Institute, que
son los que en su dia erradi-
caron la peste bovina (o sea,
que saben de lo que hablan).
¢éLa compartirian con China?

Lo dudo mucho. /
0}

Plrbrlght 038

NETITUTE

¢Estoy insinuando que el Gobierno
chino busca reducir a como dé lugar su
poblacidn, y que el mundo se prepara
para cuando la enfermedad cruce sus

fronteras? Si, y no soy el tnico. Si tan

loco estoy, ¢por qué lo dice el Tlme/s”

PARA TERMINAR DE LEER ESTE ARTICULO,
VE A LA PAGINA 146.
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YA INTENTAMOS

IR A

(Y FUE UN FRACASO ABSOLUTO)

Hace 25 afios, un grupo de gente con suefios de explorar el
espacio se encerrd en el gigantesco terrario conocido como
Biosphere 2. Pero no todo era como parecia.

AUTOR: CHRIS HARRIGAN
TRADUCCION: LORENA PONTONES

n 2012, una compaiiia alemana dio a

conocer lo que mas razonablemente po-

dria considerarse el proyecto de mayor
ambicion en la historia humana.

Para el afio 2024, Mars One estableceria
una colonia humana permanente en Marte,
poblada no solo por astronautas profesionales,
sino por gente comun y corriente que aplicd
en linea, y financiada, en parte, por un reality
show sobre las nuevas vidas de los participan-
tes. AUn mas sorprendente era el hecho de que
el viaje seria solo de ida.

Encontrar voluntarios resultd sorprenden-
temente facil. En 12 meses, Mars One aseguré
recibir mas de 200,000 aplicaciones de perso-
nas impacientes por pasar el resto de sus dias
en otro planeta. Por supuesto, habia otros pro-
blemas mas bien técnicos; por ejemplo, cémo
mantener vivos a los colonizadores una vez

que estuvieran ahi. Incluso la nave mas grande

es demasiado pequefia para transportar sufi-
ciente combustible, comida, agua y oxigeno
para mantener un asentamiento permanente.
Asi que cualquier proyecto interplanetario pio-
nero tendria que crear inmediatamente un sis-
tema nuevo y completamente autosuficiente
en su nuevo hogar -una tarea todavia mas de-
safiante que llevarlos ahf en primera instancia.
Aun asi, ese reto no era completamente
nuevo, tenfa precedentes. Como guia, el equi-
po Mars One podia echar un vistazo a otro pro-
yecto aparentemente fantastico, uno que no
ocurria en los desiertos rojos de Marte, pero
si en aquellos existentes en la Tierra: cuando
un grupo de ocho hombres y mujeres vestidos
con trajes estilo Star Trek se encerraron en el
terrario mas grande del mundo por dos afios,
y —apenas- vivieron para contar la historia.
John Allen estuvo trabajando en la idea de

Biosphere durante dos afios. Como ingeniero




YA INTENTAMOS IR A MARTE

LA REVISTA DISCOVER NOMBRO A
COMO “EL PROYECTO
CIENTIFICO MAS EMOCIONANTE
QUE LOS ESTADOS UNIDOS
HUBIERAN EMPRENDIDO DESDE QUE

interesado en la ecologia, Allen anhelaba saber
si era posible vivir en un recinto creado por el
hombre sin ayuda del resto del mundo. Existir
en tal entorno hermético, imaginaba, podria
ofrecer informacién invaluable sobre cémo los
sistemas de vida de la Tierra interactian entre
si. También tenia un objetivo mas ambicioso:
mostrar como la vida en la Tierra -es decir,
Biosphere 1- podia recrearse en otro planeta,
llamado Marte.

Y asi, en 1987, con dinero donado por un
amigo rico, inicid la construccién de una casa
de cristal de tres acres y nueve pisos, en las
faldas de las montafias de Santa Catalina en
Arizona. Cuando el Ultimo panel geodésico

fue sellado cuatro afios mas tarde, el arca de

Allen de la era espacial estaba completo. Con-

taba con cinco areas salvajes disti . ue

lluvioso, zona ocednica, pantano, sabana y

desierto, asi como una seccion de agricultura

EL PRESIDENTE KENNEDY
NOS LANZARA A LA LUNA”

para cultivo, poblada por una pequefia familia

de cabras pigmeas y otros animales, y distritos

0 barrios para hombres y mujeres que ven-
drian a llamar este lugar hogar.

El proyecto instantdneamente llamé la

atencion de la gente. La revista Discover nom-
bré a Biosphere 2 como “el proyecto cientifi-
co mas emocionante que los Estados Unidos
hubieran emprendido desde que el presidente
Kennedy nos lanzara a la Luna”, y los llamados
biospherianos se convirtieron en celebridades
menores en el circuito de programas de entre-
vistas. Pero en septiembre de 1991, cuando el
grupo estaba finalmente en el recinto, los pro-
blemas comenzaron a surgir. Los reporteros se

enfurecieron cuando les fue negado el acceso

FOTOS: SHUTTERSTOCK

a la instalacion, lo que llevd a muchos de ellos
a sospechar si acaso los biospherianos oculta-
ban algo. Y resulté que si.

El diario Village Voice fue el primero en sos-
pechar de la buena fe del proyecto cientifico,
asegurando que los biospherianos carecian
de credenciales cientificas y eran “actores de
teatro reciclados”. El articulo también sefial6 a
su fundador John Allen: que no era solamente
un ingeniero apasionado de la ecologia, sino el
lider de una cultura apocaliptica que creia que
la Tierra estaba condenada. Voice considerd la
vida pasada de Allen parecida a la de “Johnny
Dolphin”, un enigmatico escritor de obras que
establecié una comuna en su rancho de Texas,
y pensd que sus seguidores podrian lograr
la “inmortalidad césmica” al colonizar otros
planetas. Muchos de esos seguidores presun-
tamente habian acompafiado a Allen a la ins-

talacién en Arizona, haciendo que el articulo

concluyera que los biospherianos estaban tra-

bajando no para intentar salvar la Tierra, sino
para abandonarla y repoblar el sistema solar
en su propia imagen New Age.

Las acusaciones empafiaron el proyecto
y no pasé mucho tiempo para que surgieran
mas rumores incisivos. Doce dias después de
entrar al recinto, una biospheriana Illamada
Jayne Poynter se lastimé con una trituradora
de arroz. Dej¢ el recinto para recibir tratamien-
to médico y regreso siete horas mas tarde con
una bolsa. Para entonces, Poynter dijo que la
bolsa solo contenia dibujos, pero los medios
de comunicacion argumentaron que estaba lle-
na de provisiones y repuestos —lo que negaba
que el proyecto fuera totalmente autosuficien-
te-. Los videos caseros tomados a los biosphe-
rianos eran regularmente transmitidos en los
noticiarios nocturnos, mostrando al equipo en

grandes banquetes comunitarios.



Pero estos resultaron ser mas una treta: en

realidad, el grupo estaba demacrado y palido
tras fallar en el crecimiento de alimento en la
granja (Poynter misma se habia puesto naran-
ja de comer tanto camote) y tuvo que comple-
mentar su alimentacién con granos y frijoles
de su almacenamiento de semillas. Mientras
tanto, los peces y los insectos, que también
consideraban Biosphere 2 como su hogar, co-
menzaron a morir, en tanto que las hormigas y
las cucarachas se apoderaron del recinto.

Un problema aun mayor se presenté: los
biospherianos se estaban sofocando poco a
poco. La zona de bosque pluvial no estaba
generando tanto oxigeno como se esperaba,
y los niveles de diéxido de carbono eran peli-
grosamente elevados. Para evitar una desgra-
cia, se puso en marcha un limpiador de CO2

que fue instalado de manera secreta durante

No todo el trabajo fue en
vano. Al final, el recinto se
convirtié en el laboratorio
de ciencias mas grande del
planeta -y una herramienta
invaluable en la lucha
contra el cambio climético. N

la construccién, y se inyectaron 23 toneladas
de oxigeno puro en el domo. Para empeorar
las cosas, los biospherianos empezaron a pe-
learse entre ellos hasta dividirse en dos ban-
dos de guerra. “Nos sofocabamos, nos moria-
mos de hambre y nos estabamos volviendo
locos”, admitié Poynter después. Para cuando
el grupo salié en 1993, los dos bandos se ha-
bian dejado de hablar.

Un segundo grupo de biospherianos estaba
listo para tomar el siguiente turno (Allen habia
pronosticado que Biosphere 2 durara mas de
100 afios), pero los problemas fuera de las ins-
talaciones habian comenzado a afectar a los
que estaban dentro. El proyecto se fue endeu-
dando enormemente durante los dos primeros
afos. Para sacar a flote el barco de la ruina
financiera, se invité a un banquero “poco co-

nocido” llamado Steve Bannon (si, ese Steve

YA INTENTAMOS IR A MARTE

Bannon). Bannon traté de disminuir los gastos
del proyecto, pero su implacable estilo admi-
nistrativo no era suficiente para mantener en
pie la comparifa. Menos de cinco meses des-
pués de que la segunda misién comenzd, la
administracién anuncié que ya no dirigiria mas
tareas. Los biospherianos que quedaban salie-
ron, John Allen regresé a su rancho en Texas y
el recinto fue eventualmente vendido a la Uni-
versidad de Arizona.

Como experimento autosuficiente, Bios-
phere 2 fue un fracaso. Pero no fue completa-
mente en vano. Al margen de su fanfarronada
interplanetaria, parchada con cientificos rea-
les, el recinto se convirtié en el laboratorio de
ciencias mas grande del planeta -y una herra-
mienta invaluable en la lucha contra el cambio
climatico-. Los investigadores de la Universidad
de Arizona ahora pueden manipular la tempe-
ratura, la humedad y la precipitacion en cada
una de las zonas salvajes de la instalacién y ob-
servar qué tan diferente responden los diversos
ecosistemas a distintas condiciones. La mayor
parte de lo que sabemos sobre cémo los arre-
cifes de coral responden a la acidificacion de
océanos, por ejemplo, se descubrié en experi-
mentos realizados en el océano de Biosphere 2.

Pero si Biosphere 2 fue incapaz de mante-
ner a ocho personas vivas en la Tierra, parece
improbable que las cosas marchen mejor para
todos aquellos que traten de pasar su vida en
Marte. Podria creerse que cualquier habitat
marciano seria capaz de abastecerse de la
energia solar, pero una cosa es estar en Arizo-
na y otra completamente diferente en Marte,
donde el cielo esta periédicamente envuelto en
tormentas de polvo que bloquean la luz solar.
Mas aun, un estudio reciente en el MIT con-

cluyé que el nivel de oxigeno que se requeri-

ria para crecer plantas en Marte expondria el
habitat a la expansion rapida de fuego, lo que
causaria que los colonizadores se asfixiaran.
Los biospherianos originales fueron capaces
de hacer uso de los suministros de oxigeno
cuando comenzaron a sofocarse; los marcia-
nos tendrian que esperar nueve meses para
esperar a que llegaran suministros.

En este sentido, Biosphere 2 es quizas el
mejor ejemplo de lo que no se debe hacer -y
es posible que no hacer nada sea el mensaje

a tomar en cuenta-. En los afios desde que

LOS EMPEZARON
A PELEARSE ENTRE ELLOS. “NOS
SOFOCABAMOS, NOS MORIAMOS DE

HAMBRE Y NOS ESTABAMOS VOLVIENDO
LOCOS”, ADMITIO POYNTER DESPUES.

fue anunciado por primera vez el viaje de Mars
One, este ha sido repetidamente retrasado, y los
periodistas han empezado a cuestionar el pro-
yecto de la misma manera que lo hicieron con
Biosphere 2. En 2014, el reportero australiano
Elmo Keep reveld que la organizacion practica-
mente no tenia dinero, ninglin acuerdo con tele-
visoras ni ninglin contrato con alguin proveedor
aeroespacial para mandar una nave. Mars One
fue, en otras palabras, una Biosphere 2 para
la edad moderna -un plan atrevido, hermoso,
pero sostenido por suefios y no por la ciencia-.
La vida en una casa de cristal —sea aqui o en

otro planeta- sigue siendo una fantasia.

Este articulo fue originalmente publicado en
Smith Journal, una revista australiana para
mentes curiosas. Para mas informacion, entra

a smithjournal.com.au 0
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ESTE M!J'ﬁAL SE ENCUENTRA EN

» ENTRE MORELOS Y ABASOLO, EN EL

CENTRO DE MONTERREY. TOMATE UNA FOTO Y MANDANOSLA A NUESTRAS REDES.

o0 sabemos cudntos somos exactamente en México. Ni siquiera
podemos dar un estimado. Y no podemos porque principalmente

no sabemos cuantos son los que ya no estén. Los que un dia ca-

minaban por la calle mientras hablaban por teléfono con su tia, comian en

alguna fondita un guisado con frijoles, reian con alguna pelicula de Disney...
y al dia siguiente ya no. “Desaparecieron”. Preguntamos por ellos. Los em-
pezamos a buscar con muchisima desesperacion. No los encontramos. Y es
una cosa horrible, que las personas desaparezcan.

La definicion de “desaparecer” de la Real Academia Espafiola es escalo-
friante: “Dejar de estar a la vista o en un lugar” ... o peor: “Dejar de existir”.
La cifra oficial mas reciente es la que en enero de 2018 dio a conocer
la Comisién Nacional de Bisqueda de Personas, segun la cual hay mas
de 40 mil mexicanos desaparecidos desde 2006. El conjunto de artistas

@acaro_llevacento y @_mazatli_ pintaron este mural en Monterrey y lo de-

dicaron a las familias en blisqueda de “nuestras y nuestros desaparecidas
y desaparecidos” porque se quisieron enfocar en los que se quedan, en
los que extrafian. “Decidimos abordarlo desde ahi. Consideramos que era
bastante complejo abordar algo de tal delicadeza sin caer en este recurso
facil de hablar desde la violencia [de la desaparicion forzada]. Optamos
por el apoyo mutuo, el abrazo. El procurar al otro, enlazarse, mantenerse”,
comentaron en entrevista para TocToc.

Si te fijas bien, de los monos brotan flores, rosas y, tal vez, ese lazo rojo.
Bien puede representar el carifio, el extrafiar hasta la tripa a alguien, bien
puede ser la esperanza. Fijate en sus rostros. Se les nota el amor y la tran-
quilidad, como cuando uno llega a casa tras una tormenta. “Todo va a estar
bien”, parece que le dice una al otro. Eso es el poder de estar enlazados,
por y para siempre. Nunca perdamos la fuerza ni olvidemos su sonrisa, ya

que es lo tinico que los mantendra entre nosotros. No dejarén de existir.

o



TESLA EN LA UDEM:

MEXICO SE SUMARA A LA

OLA VERDE

Javier Verdura, director de Disefio de Producto de Tesla, es profesor
invitado de la Universidad de Monterrey para el Proyecto Helios, dentro de
la Catedra Ill: Innovacién + Interdisciplinariedad + Internacional

éxico estd a nada de sumarse en

serio a la tendencia global de los

productos con energias sustenta-
bles. Asi lo dijo Javier Verdura, director de
Disefio de Producto de Tesla, y quien estuvo
en la Universidad de Monterrey como profe-
sor invitado en el Proyecto Helios, dentro de
la Catedra Ill: Innovacién + Interdisciplinarie-
dad + Internacional.

“Las soluciones para energia sustentable
en paises como México son muy caras to-
davia. Por ejemplo, no sé cuanta gente tiene
paneles solares en su casa, ni hay muchos
coches eléctricos en las calles... sin embargo,
con el tiempo, el uso y el volumen, en este
pais habra un efecto cascada: todos querran
sumarse”, dijo Verdura durante su visita en
tierras udemitas.

El profesor invitado tuvo un primer acer-

camiento con estudiantes de la UDEM en

enero de 2020, en el Centro Roberto Gar-
za Sada de Arte, Arquitectura y Disefio. El
segundo encuentro tendra lugar en abril de
2020, en la multicultural Los Angeles, en
donde esta programada una visita especial a

Tesla, con Verdura como guia de lujo.

LA EDUCACION, LO QUE SIGUE
“La gente en Los Angeles ya esta acostum-
brada a las energias sustentables. No hay
obstaculos mentales sobre autos o pro-
ductos que se alimentan de energias sus-
tentables”, asegurd el creativo de Tesla, y
ademas enfatizd que la educacion es el si-
guiente reto, una vez superado el problema
con los elevados precios.

Y qué mejor que hablar de educacién
que en una universidad, y ante jévenes de

ochos programas diferentes de la UDEM.

Ese trabajo interdisciplinario, promovi-

TESLA EN LA UDEM:

“HE TRABAJADO EN EL MUNDO
DEL DISENO 30 ANOS Y ES IM-
PORTANTE COMPARTIR CON LOS
ESTUDIANTES CONOCIMIENTOS
QUE NO LOS VAN A ENCONTRAR
EN LIBROS, EN TEORIAS. SON
LOS DETALLES IMPORTANTES
QUE NOS LLEGAN DEL TRABAJO
DIARIO, ENTRE EQUIPOS”.

do en este proyecto, es primordial como
aprendizaje para el mundo laboral que les
espera a los estudiantes.

“El trabajo interdisciplinario es la vida
real: como disefiador, trabajo con otros dise-
fladores en todas las areas, con ingenieros,
con gente de mercadotecnia... el trabajo en
equipo sale mucho mejor con gente de dife-

rentes entornos”, expuso.

APRENDER DE LOS MEJORES
En épocas de redes sociales, series televisi-
vas y estéticas muy bien cuidadas y pensa-
das, el disefio es rey. Es por eso que Verdura
se mostrd a favor de poner en contacto a
estudiantes con profesionales, para que los
alumnos expongan sus ideas y proyectos, y
los mejores del mundo les ayuden a sacarlos
delante de la mejor manera posible.

“He trabajado en el mundo del disefio

30 afios y es importante compartir con los

MEXICO SE SUMARA A LA OLA VERDE

estudiantes conocimientos que no los van a
encontrar en libros, en teorias. Son los deta-
lles importantes que nos llegan del trabajo
diario, entre equipos”. Muchas veces, la ex-

periencia es el mejor maestro.

ZQUIENES SON

LOS AFORTUNADOS?

Con el apoyo como asesores de Alejandro
Gutiérrez e lliana Moreno, en este intere-
sante curso participan estudiantes de quinto
semestre en adelante de los programas de
nivel profesional de la Vicerrectoria de Arte,
Arquitectura y Disefio: Animacion y Efectos
Digitales; Arquitectura; Artes, Disefio de In-
teriores; Disefio Gréfico; Disefio Industrial;
Disefio Textil y Moda; e Ingenieria en Innova-
ciéon Sustentable y Energia. Estamos seguros
de que estan sacando su mejor version para
que, antes de lo esperado, ayuden a México a

sumarse a esta tendencia global.




DIALOGOS
CON MERLI

(O COMO NUNCA
DEJAREMOS DE CUESTIONAR)

“No hay revolucién sin cambios”. Esto también aplica a la
educacion, que ha visto cambios radicales (como todo) por
el aceleradisimo paso de la tecnologia y el acceso a la in-
formacién. Ante la pregunta de para qué sirve la educacién

y las universidades hoy en dia, aqui algunas respuestas.

POR: SABINA BAUTISTA

a puerta se abre y entra un pequefio torbellino,
en cuyas mejillas enrojecidas escurre sudor y
juego. Bota la mochila en el asiento trasero y me
saluda con la espontaneidad y despreocupacion de
sus siete afios. iHola, mama! Iniciamos asi el ritual de

mediodia en el cual intercambiamos el mismo dialogo:

- Como te fue en la escuela?

- Bien.

- £Qué hiciste?

- Jugar con mis amigos.

- ¢Y qué aprendiste?

- Nada.

- ¢Nada? cY para qué te mando a la escuela enton-

ces si no aprendes nada?

Veo sus ojitos por el retrovisor, ha sacado un pedazo
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de sandwich de la lonchera y le da pequefias mordi-

das, mientras mastica su respuesta.

- Mama, éti te acuerdas de todo lo que aprendiste
cuando eras chiquita?

- No -respondo temiendo una de sus salidas des-
concertantes.

- ¢Entonces por qué tengo que aprender algo que se

me va a olvidar?

Si, esas son las tipicas preguntas infantiles, cargadas
de sabiduria e ingenuidad, que tanto desconciertan a

los adultos.

- Bueno -le dije- porque asi tendrds cultura general
y la usards cuando la necesites.

- Cuando necesite saber algo, lo buscaré en internet.

EL FIN DE LA EDUCACION

El didlogo ocurrié hace 15 afios, y entonces me dejo
sin palabras, tal vez por la hora del intenso calor re-
giomontano, tal vez por sus siete afios o simplemente
porque me hizo notar que el mundo, como yo lo pen-

saba en términos de educacién, habia cambiado.

ARISTOTELES VIiA NETFLIX

El reciente caso de Erick Fabian de Jesus Hernan-
dez, que acapar¢ los medios y las redes sociales, me
trajo el recuerdo sobre las predicciones de mi hija.
Este joven logré un puntaje perfecto en su examen
de admision para entrar al bachillerato y, segun sus
palabras, lo hizo gracias a YouTube. Erick afianzé su
conocimiento estudiando en un canal destinado a
los Concursos de Asignacién a la Educacion Media
Superior (COMIPEMS).

“GRATIS”



&Y por qué lo hizo? Simple: encontré “un canal de-
dicado exclusivamente para COMIPEMS en el que se
abarcaba todo y se explicaban muy bien los temas vy,
sobre todo, de manera gratuita”.

Y si: “gratis” es una palabra muy poderosa cuando
de tomar decisiones académicas se trata, ya que las
universidades -obviamente mas las privadas que las
publicas- requieren de una fuerte inversiéon econémica
que va desde las colegiaturas, transporte, alimentacién,
hasta la compra de materiales escolares. La inversion
educativa, como la vieron nuestros abuelos y padres en
las décadas de los 50, 60 y 70, que prometia el éxito
a través de un grado académico de prestigio para ser
doctor, ingeniero, abogado o cualquier otra carrera, ha

dejado de rendir los frutos esperados. Aparentemente.

EXPECTATIVA VS. REALIDAD

Tener un titulo “para ser alguien en la vida” sigue te-
niendo un peso social y familiar, pero la forma de ob-
tenerlo ha cambiado significativamente y es posible
que se transforme aun mas. La expectativa sobre los
estudios no es la misma: si bien antes el titulo univer-
sitario significaba una meta en si mismo (un boleto de
seguridad) para obtener un trabajo bien remunerado
que desembocaria en una vida balanceada, econémi-

camente estable y plena, esto ya no es asi. Al menos

no en toda la poblacién interesada en cursar estudios
superiores. ¢Por qué?

La matricula universitaria —publica y privada- en
nuestro pais y en el resto del mundo ha sufrido una
desaceleracién palpable en los ultimos afios. Los pa-
dres de familia, pero en mayor medida los propios
estudiantes, se la piensan bien antes de dar ese paso
que los atard, entre tres y cinco afios, a un horario
lleno de deberes y exigencias. Ademas, es una deci-
sion costosa, y en un entorno poco alentador donde
la tecnologia y la automatizacién de procesos cada
vez le gana mas empleos al ser humano conforme
avanza el siglo XXI.

Las carreras tradicionales van a la baja porque el
mercado demanda competencias y habilidades liqui-
das que instituciones sélidas y ortodoxas, por mas
prestigio que las preceda, parecen no terminar de
brindar. Por otro lado, individuos hiperconectados y
dispersos buscan en la educacion una réplica de la so-
ciedad de consumo que los ha condicionado. Es decir:
educacion a la medida, como yo la quiero, a la hora
que la necesito y de bajo costo, como si fuera una serie

o un portal de articulos en remate.

/|
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Este retorno de inversion (fisico y econémico) de
nuevas opciones de educacion, basado en la funcio-
nalidad y el utilitarismo, lleva a los padres de fami-
lia a pagar colegiaturas y a los jovenes a las aulas.
Algo bueno, claro, aunque con un enfoque erréneo: no
necesariamente se promueve el conocimiento per se,
porque no trata de cultivar didlogo y reflexion, sino de
simplemente aprender a rajatabla cosas que sirven

para su simple implementacion.

EL MUNDO DE MERLI
Lejos quedan los dias cuando Aristételes caminaba por
el Liceo, acompafiado por una cohorte de jévenes (a
quienes llamaban peripatéticos), avidos de conocimien-
to del gran profe, mientras platicaban sobre matemati-
cas, medicina, retdrica, filosofia, en un intento de faci-
litar el conocimiento, a través de sus conversaciones.
Ahora ese profe se Ilama Merli, tiene tres tempora-
das en Netflix y ayuda a sus discipulos “peripatéticos”
a resolver problemas existenciales y sentimentales
mientras nos obsequia una instantanea del pensa-
miento de los estoicos, los nihilistas, los epicureos,
Kant y otros tantos filésofos. Cabe mencionar que las
resefias y debates sobre la serie son, incluso, mas in-
teresantes, dado que propiciaron cuestionamientos

entre académicos y la vox populi sobre trivializar el

conocimiento, banalizarlo o sacarlo de contexto para
convertirlo en objeto de consumo.

La serie me parece una forma creativa de volver
a plantear la filosofia en el Main Street, sacarla del
aula para ponerla en practica resolviendo situaciones
éticas y existenciales de los jovenes actuales como lo
son el género, las drogas, la vocacion y el bien y el
mal. En mis tiempos de estudiante, el noruego Jostein
Gaarder hizo un trabajo similar de divulgacién con la
novela £/ mundo de Sofia (1990), la cual se convirtié
en un best-seller.

En ambos casos la filosofia nos ayuda a plantear
interrogantes mas alla del mero factor econémico que
resulta de educar a los jévenes, pero, sobre todo, cues-

tiona la forma de hacerlo.

UNA NUEVA REVOLUCION INDUSTRIAL
La educacion ha traspasado la cuarta pared del sa-
I6n de clase y ha saltado del recinto universitario a la
pantalla de todas las computadoras del orbe. Internet
cumplié el suefio inconcluso que alguna vez tuvo la
television respecto a la educacién a distancia. Ahora
estamos en los albores de una cuarta revolucién in-
dustrial, que se caracteriza por una combinacion de
tecnologias que esta borrando las lineas entre lo fisico,
lo biolégico y lo digital.

>



APRENDER A COMO PENSAR ES SOLO EL INICIO. MAS IMPORTANTE ES LA
vy Y LA UNIVERSIDAD ES FUNDAMENTAL PARA

ELLO POR EL CONSTANTE FLUJO DE IDEAS, LIBROS, ARTE, CASOS DE
EXITO Y FRACASOS, PENSAMIENTO CRITICO, DISCUSIONES Y OPINIONES.

No hay revolucién sin cambio y esta trae consigo la
generacion de nuevas industrias y tecnologias, lo que
conlleva la creacion de nuevas profesiones y, por ende,
la obsolescencia de otras, como en su tiempo fueron la
eliminacién de los telegrafistas, deshollinadores y fa-
roleros. Los nuevos tiempos exigen mas profesionistas
en campos que tengan que ver con la programacion, la
inteligencia artificial, la robdtica, la nanotecnologia y la
bioingenieria, por mencionar algunos. Pero no todas
las escuelas estan listas para enfrentar una revolucion
que les plantea modificar su curriculum, la formacién
de su cuerpo docente y sus instalaciones. Esto, mas
que un problema, es una clara area de oportunidad.

La problemética entre las necesidades del mercado,
la oferta educativa y el interés de los estudiantes para
adquirir solo ciertas habilidades esta cambiando el pa-
norama en todas direcciones, abriendo posibilidades en
el negocio de la ensefianza, pero sin reglas muy claras.

¢PARA QUE SIRVEN LAS UNIVERSIDADES?

En su articulo “Don’t Send Your Kid to the Ivy League”
(2014) de la revista New Republic, el profesor William
Deresiewicz nos recuerda la importancia de una educa-
cién universitaria, que no necesariamente tiene que ver
con calificaciones, entregas o examenes. Explica que la

principal razén de estas instituciones es que nos ense-

fian a pensar. No significa simplemente el desarrollar
las habilidades mentales para su aplicacion en disci-
plinas individuales: las universidades son una oportu-
nidad de observar el mundo a través de muchos ojos
y experiencias, y contemplarlo desde otras distancias
-muchas veces, claro, fuera de la ortodoxia familiar.
Ademas, aprender a cdmo pensar es solo el inicio.
Mas importante es la construccion de un ser, y la uni-
versidad es fundamental para ello por el constante flujo
de ideas, libros, arte, casos de éxito y fracasos, pen-
samiento critico, discusiones y opiniones. “Las univer-
sidades no son la Unica oportunidad para aprender a

pensar”, concluye Deresiewicz, “pero es la mejor”.

¢UNIVERSIDAD ON DEMAND?
Las microacreditaciones, los cursos masivos abiertos
en Iineay los nanogrados, entre otros, son la tendencia
que poco a poco ha venido imperando en el terreno
educativo con millones de usuarios. Contienden, mu-
chas veces como una alternativa mas viable, contra
la adquisicién de un titulo universitario debido a su
bajo costo comparativo, la gran posibilidad de espe-
cializacion y alineacién al campo laboral y la mayor
velocidad a la que se cursa.

Pero una actualizacién constante y apresurada,

los muchos nuevos cursos y las nuevas universidades

EL FIN DE LA EDUCACION

virtuales on demand no garantizan un conocimiento
profundo o real: los maestros siempre seran necesa-
rios al igual que los espacios de interaccion fisica en-
tre iguales. La alteridad puesta en marcha para com-
partir lo que se ha aprehendido: eso es jugar con los
amigos mientras se aprende a socializar, a esperar,
a ser paciente, a tolerar la frustracién, sin importar
si estas en preescolar o en el doctorado. Profesio-
nes relacionadas con las humanidades, la empatia,
las emociones y la salud fisica y mental (psiquiatria,
psicologia, las artes, la medicina, etcétera), no se
pueden hacer al vapor de un curso online. “Los afios
tienen algo de lo que no se enteran los dias”, reza un
proverbio chino.

La creatividad y el pensamiento critico no pueden
ensefiarse de la noche a la mafiana por mas veloces
que sean los métodos de estudio. Cultivar la sabiduria
en lugar de Unicamente el conocimiento que se puede
obtener en internet es recuperar el espiritu de la uni-
versidad, mas alla de los fines utilitarios y de merca-

do. Empecemos por aceptar que el conocimiento es el

mismo. La plataforma es la que cambia y con ello el
rol del profesor regresa al origen: alguien que camina
junto con sus estudiantes manteniendo conversacio-
nes significativas (incluso con alumnos con celular en
mano). De no recuperar este espiritu, las escuelas po-
drian correr el riesgo de verse superadas como ya les
pasé a otras industrias de contenido, como los perio6-
dicos y la television abierta.

Siempre necesitaremos espacios abiertos para
dar tiempo al juego, la pausa y la reflexién, como nos
mostraron profes como Platén, Sdcrates, Aristételes y
recientemente el provocativo Merli: nunca dejaremos
de cuestionar. Y no olvidemos que los estudiantes son
los que determinan el nivel de la discusién en clase (y

no necesariamente el profesor).
- ¢Y qué aprendiste hoy en la escuela?
- Nada —diria mi hija—, solo jugar... a eso vamos a

la escuela.

Y en el juego lo esta todo. ©

SIEMPRE NECESITAREMOS ESPACIOS ABIERTOS

PARA DAR TIEMPO AL JUEGO, LA PAUSA Y LA
REFLEXION, COMO NOS MOSTRARON PROFES
COMO PLATON, SOCRATES, ARISTOTELES Y,
RECIENTEMENTE, EL PROVOCATIVO MERLI.




AGUACATE

Si escribes en Google “superfood”, entre los resultados encontraras
un aguacate. Esta belleza verde es la tendencia del momento (avocado
toast, avo sandwich, licuado de aguacate), pero no todo es guacamole
sobre ceviche con este alimento de origen mexicano. Te contamos su

historia, y como llega del arbol a tu mesa.

POR: MONICA OCAMPO

demas de invadir los anaqueles del
supermercado y aparecer en menus
de cualquier restaurante, el aguaca-
te es el superalimento en Instagram por su
sabor, colorido, propiedades nutricionales y

versatilidad. Ensaladas, guacamole, bowls,

tacos, pan, pasteles, pastas, paletas, licua-
dos, tostadas (iy hasta cerveza!). Las op-
ciones son tan variadas que, al parecer, se
podria incluir en la dieta diaria sin aburrirse.

Cuando alguien dice que no le gusta el

aguacate, todos lo vemos feo. Su sabor con-

SU NOMBRE PROVIENE
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2.1 MILLONES

DE TONELADAS DE AGUACATE
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quista paladares y cautiva a los foodies. Su
figura atrae la mirada y es experto en posar
para la camara (desde hace tres afios es de
los alimentos mas ‘instagrameados’ del mun-
do, detras del café, la pizza y el helado). El
aguacate también es soporte econémico del
sector agricola: en 2017 México fue el prin-
cipal exportador a nivel mundial. De acuerdo
con la Secretaria de Agricultura, Ganaderia,
Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacion, las
ganancias de ese mismo afio fueron por
mas de tres millones de ddlares. Y es que,
ademas de llegar a Francia, Espafia, China y
Singapur, los paises con mayor demanda son

Estados Unidos, Canada y Japon.

El aguacate es el mejor acompariante de los
platillos mexicanos desde el siglo XVI. Su
mayor impulso fue entre 1957 y 1963, cuan-
do se establecieron en Uruapan los prime-
ros viveros comerciales con variedad Hass

(la mas comun, la que le echas a tu torta

Y ESTE DE MEXICO Y DE
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cuando cay¢ la quincena). Este auge detond
el incremento de la superficie cosechada a
nivel nacional: de las 8 mil hectéareas que se
tenfan en 1949, se pas6 a 17 mil hectareas en
dos décadas y casi a 55 mil en 40 afios. Sin
embargo, el verdadero milagro comercial del
aguacate -una palabra que en nahuatl sig-
nifica testiculo- no es la cantidad, el creci-
miento o la velocidad de su produccion, sino
su acceso al mercado internacional.
Cultivado en el fértil suelo de las zonas
boscosas de Michoacan, a los productores
del aguacate les costé ocho décadas de
negociacion con Estados Unidos para que
su producto cruzara la frontera: en 1914, el
gobierno estadounidense impuso estrictas
normas arancelarias y fitosanitarias por el
miedo a la plaga del barrenador del hueso
del aguacate -un insecto que perfora la fru-
ta para colocar huevecillos-. Fue hasta 1994
cuando México, Canadd y Estados Unidos
firmaron el Tratado de Libre Comercio de
América del Norte (TLCAN), se elimind la

prohibicién y empezé el boom.
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MUCHO PARA AFUERA,

POCO PARA ADENTRO

En México, la produccién del aguacate es de
un millén 644 toneladas al afio, una cantidad
que es controlada por las exportaciones y no
tanto por el mercado interno. Alejandro Ma-
cias, profesor de economia regional de la Uni-
versidad de Guadalajara y experto en asuntos
agrarios, afirma que “el elemento fundamen-
tal lo constituyen los esfuerzos de los grandes
productores de Michoacan y el gobierno fede-
ral para negociar en el marco de la apertura
comercial y la firma del TLCAN". Es el cultivo
que mas empleos ha generado, y Macias cal-
cula que alrededor de 110 mil familias mexi-
canas dependen directa o indirectamente de
este producto.

Ademas de las exportaciones, para el es-
pecialista existen tres factores mas que han
impulsado el auge del aguacate en Estados
Unidos: el efecto benéfico para la salud, su
versatilidad culinaria que permite ser sabo-
reado de multiples formas y el crecimiento
de la poblacion de origen latino. “Se trata

de consumidores adultos jovenes, casados,
con ingresos al promedio y que, ademas de
ser conscientes con el medio ambiente, es-
tan preocupados por su salud y prefieren la
fruta fresca en lugar de alimentos enlatados
o congelados”.

Desde principios del siglo XXI, el guaca-
mole se posiciond como la botana favorita
del Super Bowl —para la edicién de este afio
se enviaron 122 mil toneladas-. Esta popu-
laridad se traduce en buenas noticias para
los empresarios y trabajadores: ocho de
cada 10 aguacates consumidos en Estados
Unidos (el mayor mercado de alimentos del
mundo) son michoacanos, donde la super-
ficie de cultivo es de casi 120 mil hectareas
y exporta mil contenedores por semana, de
acuerdo con informacién de la Asociacién
de Productores y Empacadores Exportado-
res de Aguacate de Michoacan (APEAM).

ENTRE MAS VERDE, MAS SABROSO
Ademads de encabezar la lista de alimentos

saludables y los hashtags de Instagram, el

AGUACATE POWER

aguacate ya tiene su dia mundial en el calen-
dario: el 31 de julio. Para celebrarlo, restau-
rantes como Chipotle deciden darle un respi-
ro momentaneo a la billetera de sus clientes
al no cobrar el extra de guacamole en sus
platillos principales.

Una belleza verde que ha conquistado a
Estados Unidos a punta de totopos. El color,
la consistencia y el sabor estan tan arraiga-
dos que incluir algtin ingrediente extra puede
provocar todo un debate en internet, como
ocurrié con un tuit de la seccion gastronémi-
ca de The New York Times: la columnista es-
pecializada Melissa Clark propuso agregar-
le chicharos para lograr una textura “dulce
y crujiente”, una receta que fue rechazada
hasta por el mismo Barack Obama.

Existen dos factores clave para que ese
verde pistache tan caracteristico del aguaca-
te sea el protagonista de cualquier platillo:
el grado de madurez y la temperatura con
la que se exporta. No importa qué tan lejos
estén los anaqueles del supermercado, las
tarimas de los tianguis sobre ruedas o las

vitrinas de los mercados: a mayor distancia,
mas verde debe trasladarse. Para lograrlo,
los contenedores en los que se transporta
deben tener una circulaciéon homogénea de
aire frio. Sélo asi se pueden exportar a Esta-
dos Unidos, Japén y China.

Mantener y monitorear la temperatura del
embarque implica un reto logistico para los
exportadores, quienes deben conservar al
100 por ciento las cualidades y calidad del
producto como si fuera recién cosechado
(por eso la cadena de frio es fundamental).
“Este proceso permite que la mercancia dis-
tribuida a nivel nacional pueda conservarse
en exhibicién por méas de ocho dias, mien-
tras que en el extranjero un aguacate se
puede mantener en 6ptimas condiciones por
mas de 30 dias”, explica Alejandro Macias,
experto en la industria agraria.

Antes de llegar a la exhibiciéon comercial,
cada empacadora asigna un transporte es-
pecial que es monitoreado via satelital de 18
a 22 horas. Lo anterior para verificar que no
existan factores naturales, de vialidad o de
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robo que puedan frenar el arribo a cualquie-
ra de las aduanas de salida y asf lleguen a

Estados Unidos, Canaday Japén, entre otros.

Pero no todo es aguacate sobre tacos de
asada: los beneficios de la industria agua-
catera también producen desventajas. Tener
una gran demanda en el extranjero es bue-
no para los empresarios, pero malo para los
clientes nacionales, quienes ademas de estar
siempre a la expectativa con el aumento de
precio, consumen los de menor calibre (de
85 a 135 gramos), mientras que los de mayor
peso son exportados.

Cubrir el nuevo habito de consumo en
el extranjero ha implicado el desplazamien-
to de otros cultivos como maiz, frijol, café,
platano, mango y guayaba, entre otros. Esto
significa también la tala (la mayoria de las
veces ilegal) de importantes extensiones de
bosque. “El cambio de uso de suelo es uno de

los impactos ambientales mas cuestionables

y en algunas zonas de Michoacan, asi como

DESPUES DEL PROCESD DE C(LASIFICACION, LOS AGUACATES
SE COLOCAN CON MUCHO CUIDADD EN DIFERENTES EMPAQUES

MALLAS
PLASTICAS

el abastecimiento de agua, que siempre es
una gran preocupacion”, confesé Macias en
entrevista exclusiva para 360° UDEM.

En el articulo “Los riesgos del agua en el
cultivo de aguacate” (2018), publicado por la
Agencia Informativa del Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia (Conacyt), el investiga-
dor Alberto Gémez-Tagle Chavez advierte so-
bre el impacto negativo de este monocultivo
en la disponibilidad de agua: “Una hectarea
de aguacate con 156 arboles consume 1.6 ve-
ces mas agua que la de un bosque con 677
arbustos por hectarea”.

La cosa se pone mas drastica y poco eco-
logista: para sembrar aguacate, los empre-
sarios estan derribando arboles de pino. Los
arboles de aguacate requieren gran volumen
de aguay la estructura de sus ramas y raices
impide la filtracién del liquido al subsuelo.
“El 95 por ciento de su composicién es agua.
Un arbol requiere alrededor de 50 litros dia-
rios” explica Macias. Donde hubo un hermo-
so pino, ahora hay un arbol de aguacate poco

agraciado y consumidor excesivo de agua.

TEMPERATURA

AGUACATE POWER

Al igual que Alejandro Macias, Alberto
Gomez-Tagle coincide en que el cambio de
uso de suelo, la erosion provocada por la tala
inmoderada y la construcciéon de 50 mil ollas
de acopio de agua impiden la captacion, fil-

tracién y almacenaje de agua.

Ademas de las implicaciones ambientales
como la tala de bosques, el cambio de uso
de suelo y el consumo desmesurado de
agua, el fendmeno del crimen organizado
ha comenzado a generar impactos negati-
vos alrededor de esta fruta. JP McMahon,
chef irlandés con estrella Michelin, declaré
en el periddico /rish Independent que los
aguacates eran “los diamantes de sangre de
México”, por lo que no dudd en solicitar a
sus colegas que dejaran de incluir este pro-
ducto en sus menus.

Sin duda, el aguacate presenta induda-
bles ventajas para los productores agricolas,

quienes se han beneficiado por el proceso de

apertura comercial con Estados Unidos. Aun-
que las tendencias auguran un futuro toda-
via mas prometedor para esta industria, los
beneficios (sobre todo econdémicos) se con-
centran en muy pocas manos, lo cual puede
traer consecuencias negativas en términos
ambientales y sociales.

No importa si es por moda, salud o mul-
ticulturalidad, siempre existira un aguacate
en cualquier parte de Estados Unidos, Japon
0 en tu casa, debido a la capacidad de co-
mercializacion. Ya sea en camiones, aviones
o barcos con refrigeracién especial, conti-
nuamente hay un cargamento listo para ser
distribuido en centrales de abasto, tiendas,
supermercados, restaurantes y otros esta-
blecimientos de comida en menos de cua-
tro dias, listos para ser seleccionados por el
consumidor final, o sea, tu.

Y si en tu préxima carne asada le echas
aguacate a tu aguja nortefia, ya sabes mas
sobre este manjar. No olvides tomarle una
foto y subirlo a Instagram con el hashtag

#avocado. Te lloveran likes. o

EL AGUACATE ES UN PRODUCTD SENSIBLE AL GAS ETILEND, TOR
L0 QUE ES RECOMENDABLE MANTENERLO ALEJADD DE PLATANIS,

MANZANAS Y KIWIS (FRUTOS QUE PRODUCEN ESTE GAS).
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QUACAMOLE (CON 0 SIN JITOMATE).

Y POSTERIOR DISTRIBUCION A LOS
DIFERENTES MERCADOS.

AGUACATES DEBEN MANTENERSE DURANTE LAS ETAPAS DE
ALMACENAMIENTD Y TRANSPOR TACION.




ANSIEDAD

Y POR QUE NO ES UN JUEGO DE NINOS

POR: NURIA BALLESTEROS, JENIFFER VILLA Y ALONSO AGUILAR




a ansiedad no es un juego de nifios. No debe

tomarse a la ligera, aunque la gente diga “no

te estreses, no es para tanto”. La ansiedad y
el burnout no son temas faciles y no son crisis que
llegan al final del semestre -con las pruebas, las
presentaciones y los exdmenes-, ni se presentan so-
lamente a principios o mediados de semestre. Son
estados mentales que nos puede afectar todo el afio,
todas las horas.

Con nuestros ritmos acelerados y exigentes de
vida, cada vez mas estudiantes sufren ansiedad: un
estudio del Collegiate Mental Health, de la Penn State
University, sugiere que uno de cada cinco estudiantes

la sufre, y el 80% de estos aceptd que esta o el estrés
afectaron su rendimiento académico en algun momen-

to de su carrera.

ZQUE ES LA ANSIEDAD?

En palabras de Sylvie Seguin, psicéloga clinica en el
sitio de wellbeing The Skill Collective, la ansiedad es
una respuesta que el cerebro activa como proteccién a
un peligro préximo. Acelera los ritmos cardiaco y respi-
ratorio para que los musculos reaccionen y se llegue a
un lugar a salvo. Esto era fundamental en épocas de la
antigtiedad. Hoy, en un extremo, la ansiedad provoca un
mayor estado de panico.

TIPOS DE ANSIEDAD Y SUS SINTOMAS

TRASTORNO DE
ANSIEDAD GENERALIZADA

ATAQUES DE PANICO

Son sentimientos repentinos de terror, aunque no haya peligro real. Se aceleran sus

Las personas padecen ansiedad o preocu-
pacion excesiva la mayoria de los dias. Son
inquietas, nerviosas y se cansan facilmen-
te. Tienen dificultad para concentrarse,
suelen irritarse y sufren de insomnio.

FOBIAS

latidos, les duele el pecho o el estémago y respiran con dificultad. Pueden sentirse
mareados, con escalofrios, sudor y entumecimiento en las manos. Son los mismos
sintomas de un ataque al corazén, por lo que pueden confundirse. Sentimos decirles
que es mas comuin en mujeres que en hombres.

TRASTORNO DE ESTRES
POSTRAUMATICO (TEPT)

Es un miedo intenso o una aver- Se detona tras un evento impactante, ya sea una ca-

sién a una situacion o un objeto
en especifico de una manera
exagerada. La preocupacion a
enfrentar ese peligro es irracional.
Ejemplos clasicos: volar, las

tastrofe natural, un accidente grave o abuso fisico,
sexual o emocional. Causa recuerdos involuntarios y
perturbadores de Ia situacion, generando insomnio,
pesadillas, sentimientos de ira o soledad. También
puede generar culpa, tristeza y preocupacion.

alturas, las serpientes.

ANSIEDAD

COMO MANEJAR LA ANSIEDAD EN EL CAMPUS
TODOS PODEMOS SUFRIR DE ATAQUES DE ANSIEDAD. EL PRIMER
PASO ES RECONOCER EL PROBLEMA. A PARTIR DE AHI, TE RECOMENDAMOS
ALGUNOS PASOS A SEGUIR PARA SUPERAR EL EPISODIO.

ESTABLECE METAS REALIZABLES

Para tener un progreso, es necesario

tener en la mira objetivos alcanza-

bles que te muevan en la direccion

adecuada y que sea de provecho. ¢éA
qué nos referimos? Un capitulo de tu trabajo final al
dia en lugar de todo el ensayo en una noche... o una
rutina en donde estudies dos horas al dia en lugar de
ocho horas diarias.

TU BIENESTAR ES LA PRIORIDAD

La palabra clave es descansar. El bien-

estar y el cuidado personal es lo pri-

mero que descuidamos cuando llega

el estrés porque “itengo que acabar
la presentacién!”. Hay una enorme cantidad de es-
tudios que confirman que una buena alimentacion,
dormir y hacer ejercicio de manera periédica son

indispensables para nuestra salud y paz mental.

ANALIZA TUS PENSAMIENTOS

Lo que pasa por tu cabeza puede estimular la ansiedad

(o, claro, reducirla). Didlogos internos como “debo pasar

el examen. iTodo mi futuro depende de esta prueba!”

solo aumentaran tu estrés, angustia y desesperacion. Es

mejor pensar: “Haré todo lo posible por pasar el examen. Pero si no

lo paso, tampoco es el fin del mundo. Muchas personas no lo logran,

siguen adelante y demuestran que este examen no lo es todo”.

HABLALO CON ALGUIEN

La ansiedad es muy comun entre los

estudiantes de universidad. Lo que

queremos decir: no estas solo. El

problema es que, cuando mas pensa-
mos que no la libramos, es cuando llega el estrés y
la presidn sin tregua (sobre todo ante la época de
pruebas). Existen dos buenas alternativas para su-
perar y dominar este problema:

e Habla con un profesional.

® Practica estos consejos de manera regular: no
importa cuales te funcionen, es fundamental
practicarlos. Muchos estudiantes vuelven a caer
en crisis de ansiedad, a pesar de saber qué tie-
nen que hacer al enfrentarse a una situacién
de mucho estrés. Siempre es importante estar
preparado.



PRINCIPALES PADECIMIENTOS QUE LOS ALUMNOS
MENCIONARON EN TERAPIA

60

ANSIEDAD

2%

ESTRES POR
RENDIMIENTO
ACADEMICO

SUICIDIO

50, 2%

PROBLEMAS EN

DEPRESION SUS RELACIONES

Los porcentajes representan cada problema como un , es decir,
dijeron tener ademas de algtin otro.

FUENTE: REPORTE ANUAL 2019, CENTER FOR COLLEGIATE MENTAL HEALTH, PENN STATE UNIVERSITY.

ANSIEDAD

SINDROME BURNOUT

(O LO QUE ES SENTIRSE “FUNDIDO”)

¢Estas desinteresado y agotado? éSientes mucha frus-
tracién y te falta la creatividad ante una tarea? Pue-
de ser que sufras de burnout. Este sindrome, que fue
reconocido por la Organizacién Mundial de la Salud
apenas en 2019, sucede cuando una persona tiene un
exceso de trabajo por un tiempo prolongado. Como
resultado, se satura emocionalmente, siente desmoti-
vacién y agotamiento. Todos podemos sufrir este tipo
de estrés, y uno de los principales problemas reside
en que no reservamos espacios para desahogarnos ni

relajarnos antes de que llegue el siguiente proyecto.

SINTOMAS

AGOTAMIENTO EMOCIONAL Y FiSICO

DESINTERES GENERALIZADO

FRUSTRACION

FALTA DE CREATIVIDAD

ACTITUD NEGATIVA Y CRITICA AL TRABAJAR

SE LLAMA BURNOUT PORQUE ES UNA ANALOGIA A LA
SENSACION DE QUEMAR COMBUSTIBLE INTERNO HASTA

EL AGOTAMIENTO. ES UN TERMINO CREADO EN 1974 POR
HERBERT FREUDENBERGER, PSICOLOGO ESTADOUNIDENSE.

S| ERES ALUMNO UDEM Y CREES
TENER BURNOUT O ANSIEDAD, TE
RECOMENDAMOS LLAMAR A LA LiNEA
DE ATENCION ORIENTA 442-295-3040
PARA APOYARTE CON ASESORIA.
TAMBIEN PUEDES ACUDIR A LOS
SERVICIOS DE CONSEJERIA DEL CEES
EN EL 2.° PISO DEL EDIFICIO CCU.

COMO COMBATIRLO

Trabaja con intencidn.

Encuentra el significado en tus labores,
mas alla de la buena calificacion; en todo
momento, busca superarte. Si al hacer
esto, sientes que no vas por el camino
adecuado para ti, es momento de buscar
otra opcion.

Haz un andlisis de prioridades.

Cuestiona qué se espera de tiy qué
debes poner primero en tu lista. Trata de
delegar lo demas. Platica con tu profesor
y encuentren juntos una alternativa o a
alguien mas que pueda apoyarte en tus
labores.

Ayuda a los demas.

Enfocarse en apoyar a un amigo o familiar
puede ayudar a distraerte. Recuerda lo
valioso que es hacer algo por los demas, y
piensa que siempre puede ser reciproco.

Haz ejercicio (no nos cansamos de
decirlo).

Crea un espacio para descargar tu estrés
con una actividad deportiva que, ademas,
te ayudard a dormir mejor y sera bueno
para tu salud. Si lo haces con una amiga o
amigo, qué mejor.
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LA NUEVA VIDA
El calendario cambia las hojas y un nuevo ciclo inicia: nos invadimos de espiritu de
renovacion, de cambio, de evolucién. Ya lo decfa el escritor francés Anatole France:




La capacidad creativa del ser humano no tiene limite. La destruc-
tiva, tampoco. Esta lista no es la completa, porque si lo fuera no
tendriamos papel suficiente... ni tampoco ganas de vivir. Es una
muestra selectiva de lo peor que tiene la humanidad a través de
cargos politicos: presidentes, primer ministros y lideres de todos
los continentes, creencias y tamarios.

POR: SARA MARTINEZ ORTIZ

MALOS

DEL MUNDO
(MUNDIAL)

FOTOS: SHUTTERSTOCK Y GETTYIMAGES

AFRICA

JOSEPH-DESIRE MOBUTU
Presidente de la Reptiblica Democratica del Congo
1965 - 1997

31 ANOS EN EL PODER

Después de su larga presidencia, el Congo (al que habia renom-
brado como Zaire) acabé siendo uno de los paises mas pobres del
mundo. Mientras que los zaireanos tenian en promedio una comida
al dia, el Guerrero Todopoderoso le pagd 10 millones de délares a
Muhammad Ali y a George Foreman para protagonizar la famosisi-
ma pelea “Rumble in the Jungle”.

Cada mafiana antes de recibir las noticias, los zaireanos estaban
sujetos a una escena en la que Mobutu descendia de entre de
las nubes. Se reservaba el derecho de ser el tinico con nombre,
obligando a los reporteros a ser creativos con la forma de hacer
su trabajo sin poder nombrar a nadie mas que a Mobutu. Tomando
consejos del libro £/ principe, de Maquiavelo, el presidente no
toleraba que las personas se pusieran de acuerdo sin él. Entonces,
bajo la estrategia hitleriana de dividir desde arriba, ponia a ciertos
funcionarios rivales a pelear por sus puestos y los motivaba a
acusarse entre si. Cuando él no estaba, imperaba el silencio.

' P L WA Todo estdala

1
\ L}é‘enta, cualquier
cosa se puede
C()n’lpl‘ar en
nuestro pafs”

¥
v B
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Lo que yo
diga es ley...
literalmente ley

HASTINGS BANDA
Presidente de Malaui

1966 -1994

28 ANOS EN EL PODER

Hoy, en “Cosas extrafias que ofenden a dictadores”: pantalones de
campana. Banda los prohibi6, ademas de la barba en hombres y

la muisica moderna. Un dandy africano -llevaba trajes ingleses, un
sombrero Homburg, pafiuelos elegantes y un bastén-. Le ofendian
cosas como los hippies y ser llamado por su nombre y, por lo tanto,
era ilegal ser hippie y llamarlo por su nombre: tenian que decirle Life
President. Fue parte de la descolonizacién oficial de Nyasalandia,
ocupada por Gran Bretafia, y el fue quien la nombré Malaui.

No son extrafios los dictadores africanos que terminan delirando
entre soledad y hambre de poder. Hastings Banda era contempora-
neo de Idi Amin, Francisco Macias Nguema y Mobutu. Pero Banda
se puede entender muy bien dentro de lo que el colonialismo le
hace a la psique: él era procolonia, admirador de Europa, pero al
mismo tiempo odiaba el comunismo y la cultura occidental. En sus
tltimos afios, los empleados que entraban a su recdmara debian
hacerlo de rodillas y salir de reversa. Muchos de sus oponentes
politicos fueron alimento para los cocodrilos en el Rio Shire, cosa
que le causaba risa al Life President. Se calcula que aproximada-
mente 18,000 personas fueron asesinadas durante su mandato.
En resumen: Banda fue resultado de la terrible mutacién del poder
que se alimenta de los complejos coloniales.
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KIM JONG-UN
Presidente de Corea del Norte
2012 - ACTUAL
7 ANOS EN EL PODER (Y AL PARECER, LE FALTAN MUCHOS MAS)

No se sabe su verdadera fecha de nacimiento ni cuantos hijos tiene.
Lo que si se sabe es que su power move definitivo es mantener ese
corte de cabello. Llegé a la presidencia de Corea del Norte a través
de algo que nadie podria haber orquestado: su hermano mayor, Kim
Jong-nam, el sucesor original, fue desheredado por tratar de entrar
a Tokio con un pasaporte dominicano falso. Queria ir a Disney.

“One single mind, one single will, we walk with pride”, es frase
de una cancién de Morabong, el grupo pop del momento en Corea
del Norte. Y con ‘del momento’ me refiero a posiblemente el tinico
grupo de pop en esta nacién, cuyas integrantes (todas mujeres) son
elegidas por el mismisimo presidente. Pero el Brilliant Comrade
o Fatty Kim (dependiendo de quién le esté hablando), fanatico de
Jean-Claude Van Damme y nombrado el hombre més sexy del
mundo por el sitio web satirico 7he Onion en 2012, no es todo risas,
peinados ridiculos y diversién. Un afio después de entrar al poder
le declard la guerra a Corea del Sur, elevando la tension nuclear, y
mandé a ejecutar a su propio tio adjudicandole varios crimenes,
entre ellos el de no aplaudir lo suficiente en su toma de poder.

“Un botén,nuclear siempre
esta en mi escritorio.

Esto es una realidad,

no una amenaza’

“Eres como el )

viento en el
alba / Como

una promesa

hecha”

-Poema a Rovach,
uno de sus caballos.

GURBANGULY
BERDIMUHAMEDOW
Presidente de Turkmenistan

2007 - ACTUAL

13 ANOS EN EL PODER

En 2018, el nombre del presidente turkmeno tuvo su dosis de
rondas en medios internacionales. No fue porque los turkmenos
se tienen que formar por horas para comprar alimentos bésicos
como pan o azticar. Tampoco porque casi dos millones de
personas se han ido de Turkmenistan por cuestiones sociopoliti-
cas. Es porque, después de que se difundieran rumores sobre su
muerte, el medio oficial Watan Habarlary publicé un video en el
que claramente se ve que Berdimuhamedow no estaba muerto.
Es decir: un video que es basicamente 30 minutos de: “¢Dirias
que alguien que estd haciendo puras chuzas en el boliche esta

muerto?”, “éDirias que alguien que esta practicando su perfecto
rango de dlsparo esta muerto?”.

Lo que mas le importa a Gurbanguly son los nombres de todos
los caballos de su pais -nombrados por el gobierno y que es ilegal
cambiarlos-. De hecho, le importan tanto los caballos que escribié
un rap, libros y poemas sobre ellos.

Turkmenistan es uno de los paises con menos libertad de prensa
en el mundo, atin menos que Corea del Norte (y eso es dificil de
lograr). El presidente gané las tltimas elecciones con 98% de
aprobacidn y, al saber que los ciudadanos usaban periédicos por
escasez de papel de bafio, Gurbanguly se preocupé mucho de
que fuera su propia imagen (seguro la tinica que aparece en los
periédicos) la que se estuviera ensuciando.

DONALD TRUMP
Presidente de EUA

2016 - ACTUAL

TRES (LARGUISIMOS) ANOS EN EL PODER

El internet nos ha regalado cosas hermosas... pero Donald Trump
no es una de ellas. Un pulgar sobre Twitter y el otro sobre una Big
Mac, Trump ha tenido éxito en hacer de si mismo una caricatura,
desviando la atencidn de cualquier otra cosa que importa. Todos ya
conocemos de lo que va esta papa frita humana. ¢Conocen el chiste
de “¢Como sabes que alguien es vegano? Porque todo el tiempo te
lo estd diciendo”? Pues, con Trump es “¢Cémo sabes que Donald
Trump es un cretino? Porque todo el tiempo te lo esta diciendo”.
Cree que el ejercicio gasta la energia total del cuerpo y por eso no
camina en lo absoluto. El presidente americano nos demuestra a
todas voces (y con orgullo) lo repugnante que puede ser el poder.

“T went from»VERY successful
businessman, to top T.V. Star...

to President of the United States
(on my first try). I thinkghat would
qualify as not smart, but génius...,

and agery stable genius at that!”

“Los hombres hablan y no
actiian, Dios no habla y actua,
Francms Duvalier es Dios”

FRANCOIS DUVALIER
(O PAPA DOC)

Presidente de Haiti

1957 - 1971

14 ANOS EN EL PODER

¢Quién mat6 realmente a John F. Kennedy? Papa Doc decia que
fue Papa Doc. Su arma, segtin él mismo, fue el vudu. El presidente
haitiano llegé a la presidencia colgandose del discurso pronegritud
y en contra de la élite mulata. Estudié Medicina y se gané el

apodo de Papa Doc por ayudar a controlar enfermedades como la
malaria y el tifus. Pero la benevolencia durd poco. Papa Doc ha-
blaba con voz nasal y frecuentemente tenia lentes oscuros porque
admiraba profundamente al Barén Samedi, el dios de la muerte.
Amaba el ron, el sexo violento y tenia el poder de resucitar a los
muertos y convertirlos en zombis.

El Haiti de Papa Doc se volvié un paisaje distdpico a la Mad Max.
No confiaba en el ejército, por lo que decidié armar a un grupo to-
talmente desorganizado de paramilitares, a quienes no les pagaba
un salario (y se las arreglaban por su propia y violenta mano). Se
hacian llamar los Tontons Macoutes, equivalente a los robachicos
en México. Su idea de educacidn civica consistia en hacer que los
nifios asistieran a fusilamientos. En algtin momento, envuelto en
el delirio absoluto, pidid la cabeza de uno de sus tantos presuntos
conspiradores. Bajo su régimen fueron asesinados entre 40 mil y
60 mil haitianos.




“Yo no creé el
fascismo, lo
extraje de las

EUR 0 PA mentes . -
. . El “ojo alegre” mas medidtico de todos:
Inconscientes
i de los SILVIO
italianos” No han llegado a las ridiculeces BERLUSCONI:

de los mencionados en la lista 2 | Este italiano, magnate de los medios

© principal, pero se acercan lo P \ - y eurodiputado, fue lider del gobierno
suficiente para obtener una : - italiano en tres ocasiones, duefio del AC
NICOLAE CEAUSESCU mencion de honor. En la era del Milén durante 30 afios y cometi6 fraudes

Presidente de Rumania espectaculo, hay de todo.

1974 - 1989
15 ANOS EN EL PODER

fiscales al por mayor. éLo més escan-
daloso? Fue condenado a siete afios de

prision por constriccion a la prostitucion

de menores y abuso de autoridad.

Ceausescu tenia una firme obsesion como presidente: construir

LA DISPUTA

el Parlamento mas grande del mundo, al que bautizé “La casa del

pueblo”. Lo logré, aunque de paso destruy6 aldeas histéricas y mo- VLADIMIR
numentos... Hoy lo conocen como “El edificio administrativo mas PUTIN (RUSIA)
grande del mundo”. O mas preciso: “El edificio administrativo mas ALEXANDER
grande del mundo sin agua corriente, electricidad ni calefaccion,

LUKASHENKO

como el resto del pueblo”.

(BIELORRUSIA):
Dos déspotas que hacen lo que sea

para demostrar quién es el mas hombre
de todos. En 2013, el Kremlin difundié
que Putin pescd un lucio europeo de 21
kilos..., e inmediatamente, Lukashenko
salié a presumir que él pesco un pez gato
de 57 kilos (nunca lo sabremos, ya que
no hay foto).

No usaba dos veces el mismo traje porque pensaba que lo querian
envenenar con una sustancia especial que, segtin él, se mezclaba

con la tela. A su esposa Elena se le atribuye una epidemia de SIDA BENITO MUSSOLINI

en los nifios rumanos, especialmente en los orfanatos. El “Buen . n .
Primer Ministro de Italia

1922 -1945
23 ANOS EN EL PODER

comunista”, llamado asi por los estadounidenses, finalmente fue
ejecutado junto a su esposa, bajo los cargos de genocidio, desfalco,

destruccion de la economia y del patrimonio nacional.

@ l bl El padre del fascismo. Pretendia ser visto como el salvador de
IQU? € pue o Italia y regresar el esplendor del Imperio Romano en un Make
S€a €l €sp€jo en Europe Inhospitable Again. Creia que el Estado era un vehiculo

y d le que l’l’le Ve'(,), para personificar el poder absoluto y que solo una minoria
odas las mananas.

poderosa debia mantener ese poder.

Hay personas que el tinico talento que tienen es el de pretender

CAIO GIULIO
MUSSOLINI: “Nuncame avergonza-

que lo tienen. Ya con afios entrados en el poder, los funcionarios y
oficiales italianos le decian que si a todo lo que ordenaba Il Duce,

sin tomar ningiin tipo de accién después. Mussolini prohibid la ré de mi familia”, dice la dnica persona en el mundo
huelga, declard ilegal la prensa opositora, deporté a judios-italia- (junto con Ivanka Trump) que deberia avergonzarse
nos a campos de exterminio e invadi6 Etiopia. En un momento, de su familia. Participé en una campaia de la

ito iodistas de todo el d i ia. S - .
¢ito a periodistas de todo €l mundo para una conlerencia. 5e ultraderecha italiana y no gand absolutamente nada

encontraron con un hombre serio, sentado, mientras lefa un libro i .
I . . . mds que una estrepitosa derrota —pero no fue por
en silencio. Hemingway, invitado en ese entonces para cubrir el

evento, logré ver el libro que tenia tan absorto al gran lider: un dic- su apellido... esto sf que se lo puede atribuir como

cionario francés-inglés, al revés. Y, por cierto, recibié su nombre un logro completamente suyo.

FOTOS: SHUTTERSTOCK

gracias a nuestro propio Benito Juarez, a quien su padre admiraba.




Tenemos

uc

hablar ya de

nuestro abuso

= de WhatsApp

Cuenta rapidamente tus grupos de WhatsApp. Si son
mas de 20, este articulo es para ti. Si son mas de 30,
definitivamente tienes que leer esto, porque esta Util app
te esta evitando una de las bellezas del ser humano:
conversar frente a frente.

- o—
o ©

POR: TATIANA KING

asta hace poco, cuando se trataba de escoger

cuales eran los cinco inventos mas importantes

de la humanidad, la lista inclufa por lo general
la rueda, el arado, la imprenta, la maquina de vapor
y la penicilina. Hoy seguramente ya incluye internet,
las redes sociales y, muy especialmente, WhatsApp,
la aplicacion que permitié a los seres humanos el don
de la ubicuidad. Quiza no hay un momento del dia en
que no nos encontremos viendo el celular, buscan-
do conectarnos con alguien, contestando o enviando
mensajes con la premura de lo que pareciera siempre
urgente. Estamos en clase, en una cena o fiesta con

amigos, y creemos ser capaces de estar ahi, pero, al

80

==

mismo tiempo, en la foto de graduacién de un primo,
en la organizacion de la fiesta del proximo viernes, en
la discusion familiar sobre cuando sera la cena de Na-
vidad (a falta de muchos, muchos meses), en el nuevo
chiste o0 meme que se compartio en redes... Incluso,
creemos tener la habilidad de revisar una tarea en me-
dio de la cadena de oracion que envid la tia y las fake
news que compartié el amigo despistado y avido de
protagonizar el fin del mundo. WhatsApp nos permite
“estar” en todas partes y, al mismo tiempo -en reali-
dad- no estar en ninguna.

Hay bondades innegables en este medio de co-

municacion: si algo tengo yo que agradecerle al joven

Va

“Sl LOS EMAILS SUSTITUYERON VIOLENTAMENTE EL
CORREO POSTAL, WHATSAPP NO SOLO ANIQUILO YA A LOS
CORREOS, SINO, ADEMAS, LA POSIBILIDAD DE CONVERSAR

FRENTE A FRENTE. LO PEOR FUE CUANDO SE LES
OCURRIO LA IDEA DE LA DOBLE PALOMITA AZUL”

ucraniano Jan Koum es la invencién en 2009 de esta
app que me permite conversar y iver! casi todos los
dias a mi mejor amiga que vive a 2,821 km de distan-
cia de mi casa. A través de WhatsApp podemos con-
firmar (y reconfirmar) una cita sin mucho preambulo,
saber en dénde estan o a qué hora llegan tus amigos,
recibir una cancién de tu pareja al despertar. Hay algu-
nos chats —sobre todo los de los amigos— que son en
si mismos espacios de convivencia eternos, en donde
un tema de conversacién puede durar semanas y no
llegar a ninguna parte.

Si los emails sustituyeron violentamente el co-
rreo postal, WhatsApp no solo aniquilé ya a los
correos, sino, ademas, la posibilidad de conversar
frente a frente. Lo peor fue cuando, ya adquirida
la aplicacién por Facebook en 2014, se les ocurrié
la genial idea de la doble palomita azul para evi-
denciar la lectura del mensaje, aniquilando, por un
lado, la esperanza que se podia guardar de “no me
ha contestado pues seguro no ha tenido tiempo de
leerme” y, por otro lado, confirmando la realidad

de haber sido ignorado olimpicamente. Gracias

al equipo de Mark Zuckerberg surgié uno de los

reclamos mas fuertes que pueden darse entre las
relaciones: el haberme “dejado en visto”. No es ca-
sual que una de las busquedas mas numerosas en
Google sea “cémo desactivar las palomitas azules

en WhatsApp”.
>



EL INEVITABLE CHAT DE “PROYECTO FINAL”

Si no es para recibir la llamada de los bancos que
ofrecen tarjetas de crédito, pocas veces usamos el
teléfono para hablar con alguien. Resulta mas facil
y rapido enviar un whats (y si los emoticonos, gifs o
memes sustituyen palabras, todavia mejor). (Cuantas
conversaciones tenemos abiertas? Con nuestra pare-
ja, con los amigos, con la familia. (A cuantos grupos
“pertenecemos”? Un rdapido vistazo a mi aplicacion
me da el siguiente saldo: “Familia materna”, “Familia
paterna”, “Familia chiquita”, “Hermanos”, “Primos”,
“UDEM team”, “ Amigas” (con este nombre hay cua-
tro distintos y un quinto que es “Amigas grupo chi-
quito” que derivé de alguno de los cuatro anteriores),
“Entre amigos”, “Cena cumpleafios” (creado hace
tres afios y se sigue alimentando), “Curso novela” (al
cual ya no asisto pero ahf sigue), “Comida sorpresa”
(no importa cuando fue) y el de mas reciente incor-
poracion: “Proyecto PEF".

Este chat es el reflejo de los grupos innecesarios que
se abren con cualquier excusa del momento y cuyo
propdsito se podria resolver con una reunién en per-
sona... sin embargo, existen.

El primer dia, en que una compafiera amablemente
me metié “para que nos organizaramos”... recibi (no
exagero) 103 notificaciones. Todo empezé, a las 9:10
am, con el siguiente mensaje:

Mariana A.V.
Oigan, éalguien se acuerda cuando

es la entrega final? 0910 7/

A partir de ahf fue un no parar:

No, sorry, no lo apunte.<=" .,
Mario J.
Segun yo el 18 de mayo. .,

Michelle G.
Sit 09157

Michelle G.
Aqui la evidencia jajajaja
= =

-

09:157

Diego E.
Jajaja. Si, el 18 9237

Fernanda R.O.

Es el 18. Apuntalo Jorge!! jejeje 99247
Michelle G.

> & 0920/

Diego E.

Jajaj g9z0.7

Mariana A.V.
Ay, Jesus! Jajajaja. Gracias, Mario! 9.3~

Fernanda R.O.

Jaja y cuando nos juntamos? Les late
mafiana antes de clase, a las 9,

en la cafeteria, no? 09:32/
Michelle G.

Sit ooz3r

Mario J.

Va o3

Cdémo son, amigos. Jajaja me late. o940~

Jajaja ok, mafana ., ,
Diego E.
Va® g4

Mariana A.V.
Me late. Ahi los veo 947

Fernanda R.O. ?
i |
Ok, ahi los veo a todos! i@ .., ,

il Carrier & 11:25

{ Chats Proyecto PEF Q

Entonces, nos repartimos el trabajo

cuando nos juntemos o qué?

Michelle G.
Ya nos vi asi

T Amrry b anipmbers i, 18 be comiasin, g i

L P

Mario J.

Diego E.

Jajajaja, nos vemos mafana 5.,

Y asi, siguieron mas de 100 mensajes. Acabé silen-
ciando el chat.

Al dia siguiente experimenté una angustia desco-
nocida: cada vez que entraba a mi aplicacién para
contestar un mensaje, veia
que iba creciendo el nume-
rito azul de mensajes no
leidos en el grupo “Proyecto EN MICAMA,
PEF”. A las 10:00 habfa 45,
alas15:00 yaeran 76 y a las
21:00 que llegué a mi casa,
el nimero azulito ya era de
103... iQué habia pasado?!
icDe qué me estaba perdiendo?! A lo mejor habian
cancelado el proyecto, se habia salido uno del equipo,

habian cambiado la fecha de entrega. No abri el chat

JiEIvg

Diego E
Si, n0?

1247

“NO ABRI EL CHAT HASTA ESTAR
EN CALMA, CENADA, EN PIJAMA,

Fernanda R.O.
Kajajajaajaj 1100/

hasta estar en calma, cenada, en pijama, en mi cama,
para enterarme de lo inevitable: na-da. 103 mensajes
que no decian nada pero, a la vez, me decian mucho:
no tenfamos clara la fecha de entrega, no sabiamos
quién iba hacer qué parte;
no tenfamos dia de reunion;

uno nunca contesté (tipico);

PARA ENTERAR-

ME DE LO INEVITABLE: NADA.
103 MENSAJES QUE NO DECIAN
NADA PERO, A LA VEZ, ME
DECIAN MUCHO”

hay dos o tres que estan per-
didos en la materia; alguien
temié lo peor (y ni habiamos
empezado). Ah, también
hubo un mensaje de alguien
que vendia muffins entre
clases que fue criticado por “no ser este el espacio
para difundir intereses personales” (creo que fue el
unico mensaje que guardé, por si ocupo).

>



¢UN INVENTO

PARA ENGANARTE?

Hay chats para todo y para todos. Tan es asi que ac-
tualmente somos mas de 1.3 mil millones de usuarios
y diariamente compartimos mas de 55 mil millones de
mensajes y alrededor de 4.5 mil millones de image-
nes. La astucia del joven ucraniano (Koum), combina-
da con la megainteligencia del joven estadounidense
(Zuckerberg), dieron como resultado la invencién de
una manera distinta de comunicarnos. Y digo “inven-
cién” queriendo abarcar dos de las acepciones de esta

palabra: cosa inventada y engafio o ficcién.

1. COSA INVENTADA

Con WhatsApp pasé un fenémeno especial: la comu-
nicacién verbal esta muriendo velozmente ante la co-
municacion escrita. No hace mucho tiempo, uno podia
hablar frente a frente (o por teléfono) durante horas con
el novio o la novia mientras que, hoy en dia, existen
relaciones de noviazgo cuya relacion pasa casi exclusi-
vamente por esta aplicacion. Y ésta ha logrado revertir
el famoso refran de que “A las palabras se las lleva el
viento”. No solo no se las lleva el viento, sino que ade-
mas quedan guardadas.

Como en todo, esta situacién tiene sus muchos pros y
sus muchos contras. ¢Alguien llevara la cuenta de cuan-
tas infidelidades entre las parejas se han descubierto
en esta aplicacion? No es casual que entre las mayores
blsquedas de Google se encuentren: “Como saber con
quien habla por whatsapp?” (asf, sin acentos), “Aplicacio-
nes para espiar gratis” y “Cémo saber con quien chatea
mi pareja en whatsapp?” Las palabras, las fotos y los vi-
deos, resguardados, se han convertido ya en lo que los
historiadores Illaman “fuentes documentales”: si dentro
de 50 afos un estudiante quiere hacer su tesis sobre la
supervivencia del machismo en la sociedad mexicana en
la segunda década del siglo XXI, seguramente encontra-
ré en los grupos de chats de puros amigos hombres una

fuente inagotable de informacion.

2. ENGANO, FICCION

¢Hasta dénde es posible confiar o no de la veracidad

de lo que leemos? {Debemos tomar como fuente
“verdadera” lo dicho en un chat de WhatsApp? Ya no
es raro que lo que se comparte en WhatsApp se pre-
sente como “pruebas de juicio” ante juzgados y tri-
bunales en caso de conflicto. Uno de los casos mas
famosos que dio la vuelta al mundo fue el de “La
manada”, el grupo de jévenes sevillanos acusados
de violar a una menor y cuyas conversaciones en su
grupo de WhatsApp dejaron un fiel y escalofriante
testimonio de lo sucedido. Sin embargo, no han sido
pocos los que afirman que dichas conversaciones no
pueden ser tomadas como “verdaderas”, a menos
de que se encuentren certificadas y autentificadas
por un perito informatico. ¢Por? Resulta que es re-
lativamente facil sustituir o suplantar una conver-

sacién real de WhatsApp, con apps gratuitas como

“WhatsFake” o “Fake Chat"”. Esta “cosa inventada” se
ha convertido, ademas, en uno de los principales ve-
hiculos para la difusién de las famosas cadenas, las
fake news y los memes. Quizas el caso mas sonado
fue en 2018 cuando se puso al descubierto el uso
que hizo la empresa Cambridge Analytica de la base
de datos de usuarios de Facebook para la elabora-
cion de campafas de persuasiéon del voto en favor
de Donald Trump (por cierto, poco después de este
escandalo, Koum, el creador de WhatsApp, anuncié
a través de las redes sociales su salida de la compa-
fifa de Zuckerberg).

Lo importante de la famosa Big Data no es la gran
cantidad de datos que puede acumular la corpora-
cién que maneja Facebook, WhatsApp e Instagram,
sino lo que se puede hacer con ellos. Por ejemplo:
manipular elecciones. Y asi, resulta que, al menos
desde la eleccion de Obama en 2008, pasando por
el Brexit (2016), Trump (2016), Macron (2017) y Bol-

sonaro (2018), el poder de esa cosa inventada para
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“engafiar” y manipular es tan grande que ya es hora
de empezar a pensar en serio en ello.

¢Creen que la cantidad de imagenes falsas y memes
que circulan en los grupos de WhatsApp son nomas por
diversion? En Brasil, por ejemplo, se demostré que du-
rante las elecciones presidenciales existié una agresiva
campafa de desinformacion dirigida directamente a los
celulares de los votantes. Otro estudio concluyé que el
20 por ciento de las imagenes compartidas eran falsas.
En mayo de 2019, que hubo elecciones generales en la
India, pais en el que WhatsApp es la plataforma digi-
tal de comunicaciéon mas usada, los partidos politicos
abiertamente prepararon cientos de miles de grupos
para enviar mensajes politicos y memes.

Nos encontramos frente a la gran paradoja de
este genial invento: WhatsApp nos ofrece la sensa-
cion de poder estar en todas partes y controlarlo
todo, pero habria que empezar a pensar si no es
esta app la que nos controla a nosotros. Quizas ha

Ilegado la hora de abandonar algunos grupos.

R
3
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YO TE LLEVO DENTRO,

hast (o iy

Y por mas que crezca vas a estar aqui.

AUNQUE YO ME OCULTE

Y ENCUENTRE UN CAMPO
LLENO DE CAN

No habra manera

Z que tu te vayas.

De la cancién “Hasta la raiz”, de Natalia Lafourcade,
quien fungié como speaker en el Commencement
UDEM de Otorio 2019.
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TURISMOFOBIA

TURISMO: EL PLANETA
DISNEYLANDIA

Hordas de visitantes en tours de 30 minutos, ciudadanos enojados
rayando paredes con letreros de “Tourists go home!”, gobiernos haciendo
millones gracias a millonarias empresas digitales. ¢Por qué existe la
“turismofobia”? ¢{Sera porque Paris ya es Disneylandia?

POR:

uando somos turistas buscamos no serlo. Lle-
gamos a un lugar y queremos “bares auténti-
cos”, nos alejamos de “restaurantes de turis-
tas”. Si vemos un lugar caro, de dudosa calidad y con
muchos extranjeros, lo rechazamos. Deseamos encon-
trar “sitios de verdad”. Anhelamos tener experiencias
“like the locals” (una mentira explotada al maximo).
Pero debemos aceptarlo: todos somos turistas cuando
salimos de nuestra ciudad.

El turista constantemente se contradice. Es la cul-
tura de masas con pretensiones de exclusiva, analiza
el escritor Martin Caparrdés. “El turista suele creer que
no lo es”, continda, “que él no es como esos. El turista,
cuando lo es y cuando no lo es, desdefia a los turis-

tas”. ¢De ddénde salié este odio, esta “turismofobia”?

ALONSO AGUILAR

Este repele no es de a gratis. Los destinos mas popu-
lares del mundo estan a reventar de personas: las Cata-
ratas del Nidgara reciben 30 millones al afio; la Muralla
China, 10 millones; toda Espana recibe 83 millones al
afio, que es casi el doble de su poblacién. No se diga Ve-
necia: 50 mil personas llegan y se van cada dia de la isla
(lo mismo que el estadio de Rayados). Caparrds deduce
que estas 5 mil toneladas de carne son las que hunden
esta hermosa ciudad-parque-tematico, y no el asalto de
las aguas. Y si los 3 mil pasajeros que bajan de un cruce-
ro, se pasean y no compran ni un iman, llavero o playera
(“espantitos”, como los llama el escritor argentino), es un
fracaso rotundo para la ciudad. Y si pasa.

Los locales cada vez estdan mas molestos. Ven

como los comercios de toda la vida son reemplazados




por tiendas que venden playeras (pirata) de Messi, o
por bares con luces neén y margaritas (en Berlin) en
yardas al dos por uno. Y también cémo sus vecinos (o
ellos mismos, caray) se tienen que salir de sus hoga-
res porque los barrios se encarecen, o los duefios de
los departamentos ven mejor negocio ofertandolos en

HomeAway o AirBnB.

DE LUJO A OBLIGACION, EN UN POST

El turismo es el hecho de viajar sin otra razén que
viajar. Puro gozo. No es un viaje de negocios, ni de
educacién (un intercambio estudiantil), ni para do-
cumentarlo en unas crénicas (en general, son pocas
las veces que alguno lo hace). Si deja de existir, en
realidad no pasa nada. Pero este escenario es, sin-
ceramente, imposible: lo que para los Baby Boomers
era un lujo, para los de la Generacion X era un dere-
cho. Ahora, para los millennials y centennials, viajar
es una obligacion. Y es obligacion también registrar

todo a través de un smartphone.

BRENENE
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Como en todo, Internet es el gran cambio. Antes,

un album arrumbado en alguna repisa del librero
contenia los momentos de vanidad, pero ahora es
Instagram y Facebook. Las fotos de los viajes tam-
bién han cambiado: antes, una simple sonrisa con
Machu Picchu de fondo. Ahora, los pies en la playa,
la champafa con el océano de fondo. O peor: los
presuntuosos “Aqui me quedo”, “Mi oficina de hoy” o
“Alguien tiene que sufrir”, junto con alguna foto bajo
una palapa, una cerveza y un libro sobre entrepre-
neurship. Ya cada vez son mas los viajes de envidiar

que los viajes de viajar.

FOTOS: SHUTTERSTOCK

TURISMOFOBIA

LA INDUSTRIA MAS BUENA ONDA DEL MUNDO

El turismo siempre ha sido una industria y representa
el 10 por ciento del producto bruto mundial (lo mismo
que el petréleo o la agricultura). Genera 3 mil millones
de délares cada dia. Ademas, podemos decir que se
democratizéd: una de cada seis personas en el mundo
turistea. La gedgrafa Sylvie Brunel lo define muy bien

en su libro: “Es el planeta disneylandizado”.

Es un fendmeno que nace en el siglo XVIII, pero
exploté en el siglo XX y se masificé en el XXI. Eliza-
beth Becker, en su libro Overbooked: The Exploding
Business of Travel and Tourism (2013), reporta que el
primer paso fue en 1958, con el primer vuelo transat-
lantico que no pard para cargar turbosina.

A partir de ahi, crecié como la espuma: en 1960 se
realizaron 25 millones de viajes turisticos en el mundo.
En 1970 fueron 250 millones. En 1995, 536 millones.
Y en 2012 “celebramos” que en el mundo se hicieron
mil millones de viajes. Un aumento del 6 por ciento
en viajes cada afio. Las aerolineas de bajo costos y las

apps son, en parte, responsables de esto.

DONDE VIVEN 50 MIL LLEGAN 30 MILLONES

Hoy, muchisimas naciones en vias de desarrollo ven al
turismo como su principal salida de la pobreza. Tailan-
dia, por ejemplo, es el principal exportador de arroz
en el mundo. Sin embargo, el turismo es su principal
fuente de ingreso. Costa Rica ha aprovechado sus ri-
quezas naturales para explotar su imagen como uno

de los hot spots del ecoturismo. Sri Lanka y Myanmar,



ahora que ya dejaron detrds conflictos politicos, bus-
can llenar sus ciudades de turistas que arrojen dinero.
Al igual que cualquier industria, el turismo necesita de
una infraestructura sélida para sostenerse, pero estos
paises ya se dieron cuenta de que es mas barato cons-
truir hoteles, aeropuertos y carreteras, que fabricas.
El boom depende de los gobiernos y sus politicas,
que a veces brillan por su ausencia, ya que es mas fa-
cil promover una fuente, un monumento o un parque
nacional, que regularlo. Esto deriva en un gran peligro
que se asemeja a lo que le ocurrié a Venecia, en donde
apenas viven 50 mil personas, pero recibe cada afio a
30 millones de paseantes. Barcelona, por ejemplo, pasé
de 3.6 millones de turistas en 2005 a casi 6 millones 11
afios después. Es un beneficio a corto plazo y atractivo

para los politicos: genera demasiado dinero y empleos.

DOMAR A LA BESTIA

Hay esfuerzos para contener este fenédmeno voraz. Al-
gunos gobiernos si han hecho caso a las peticiones ciu-
dadanas: en Holanda han regulado el abuso de plata-
formas de hospedaje y los usuarios pueden ofrecer sus
propiedades hasta 60 dias al afio. Ademas, Amsterdam

ya no es promocionada como un destino obligatorio.

SENCILLA GUIA INFALIBLE PARA
NO CAER EN LA TRAMPA TURISTA:
SI EL RESTAURANTE TIENE EL MENU
EN CUATRO (O MAS) IDIOMAS, TIENE
FOTOGRAFIAS DE LOS PLATILLOS Y

ES UNA CARPETA CON PROTECTORES
DE HOJAS, ALEJATE.

Pero dificil que esto se replique en otros paises. Es

mas: en ciudades destino, como Praga, varias empresas
ofrecen tours en segways. Es la hermosa experiencia de
conocer una ciudad a toda velocidad sin siquiera pisarla.

Mientras haya turistas que lo demanden, es difi-
cil que los gobiernos lo combatan. Si le preguntas a
tus amigos qué harian con un millén de pesos gratis,
la mayoria dirfa viajar. Queda en nosotros, como tu-
ristas, ser conscientes de nuestros comportamientos
y nuestros consumos. Tener en cuenta que las apps
de alojamiento modifican estructuras habitacionales
en Puerto Vallarta; sitios web compiten durisimo por
ofrecer el precio mas barato (sacrificando beneficios
al cliente); apps de resefias estan cambiando negocios
para ofrecer opciones mas tourist-friendly. Y todo para
que el visitante gaste y diga que ahi ya estuvo. Pero
su sentir se mantiene: nadie quiere ser turista cuando

hace turismo.
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Sin darnos cuenta todos tenemos una vida digital, un pasado,
una huella, una identidad. £Qué significa y qué exige de nosotros
ese rastro indeleble de nuestra actividad en internet?

POR: CAMILA GONZALEZ

e gusta. Me enoja. Compartir. Comentar.

Deslizar hacia abajo. Me entristece. {Qué

estas pensando? En vivo. Foto. Ocultar. Guar-
dar. Agregar a mi historia. Clic. Silenciar. Publicar. Clic.
Retuitear. Me asombra. Clic. Match. Denunciar. Repro-
ducir. Bloguear. Clic. Deslizar hacia arriba. Postear. Re-
postear. éQué esta pasando?

Cada clic que hacemos, ese archivo que descar-
gamos, las paginas donde paseamos, el perfil que
creamos y lo que queremos que sepan de nosotros,
los miles y hasta absurdos historiales de busqueda,
cada uno de los minutos viendo un anuncio. Todo, todo

queda registrado. Cada infimo movimiento en internet,

94

en buscadores, aplicaciones y redes sociales se suma
para crear un imborrable rastro digital.

Todos, especialmente los nativos digitales, hemos
venido construyendo desde hace afios identidades e
historias virtuales. Nos hemos dedicado, consciente o
inconscientemente, a confeccionar una forma de ser,
estar y socializar en linea. Puede que no te acuerdes
dénde estuviste un dia cualquiera hace cuatro afios,
ipero Facebook, Twitter o Google seguro si lo recuerdan!

Ellos saben mas de nosotros que nosotros mismos,
al punto de que ese largo y minucioso recorrido virtual
puede afectar e influir en nuestra vida presente y fu-

tura. Basta observar, por ejemplo, el fenédmeno de las

ILUSTRACION: SHUTTERSTOCK

ERES LO QUE PUBLICAS

“ladies” y los “lords” para ver cémo un video o foto en
la red puede rotularnos y cambiarnos la vida. Cémo
olvidar a #LadyCoralina, quien después de que se fil-
traron fotos de su despedida de soltera, su prometido
le dijo que no se casaria (mejor para ella). Y asi son
miles de casos: la influencer
vegana que, poco cuidado-
sa, se dej6é grabar un video
en el que cometia su mayor
pecado: comer pescado.

Asimismo, estan los re-
cientes casos del actor Ke-
vin Hart y el director de cine
James Gunn. El primero ha-
bia sido seleccionado para
presentar los Premios Oscar el afio pasado, pero per-
dié semejante chamba por cuenta de sus chistes ho-
mofdbicos en Twitter, ‘posteados’ en 2009. Parecido le
sucedié a Gunn, director de Guardianes de la Galaxia
(2014), cuando un periodista rescatoé en el insondable
archivo digital algunos comentarios desafortunados
sobre violacion y pedofilia. Simplemente quedd des-
pedido. En ambos casos, su pasado los condend.

“Ya no son solamente las figuras publicas las que es-

tan expuestas a las expectativas, criticas y juicios, sino

todos los sujetos. Cualquiera que esté en la red o tenga
un smartphone esta exhibido. Hoy todos podemos ser
la figura”, dice la socidloga Luisa Reyes. Sin embargo,
José, de 22 afios, observa que “los millennials y centen-
nials estamos muy conscientes de nuestra vida conec-
tada y lo que implica. Hemos
crecido en un mundo digital,
en una civilizacion embebi-
da dentro de lo cibernético,
a diferencia de otras gene-
raciones que usan las redes
mas espontaneamente y sin

pensar en los costos”.
Un ejemplo es el caso
de la publirrelacionista Jus-
tine Sacco, quien en 2013 escribié antes de subirse a
un avion de 11 horas el peor tuit de su vida: “Camino
a Africa. Espero no contraer SIDA. iEs una broma! iSoy
blanca!”. Tenfa solamente 170 seguidores en su cuenta.
Uno de ellos le dio retuit y empez6 el infierno para Sacco:
en menos de dos horas ya era tendencia mundial (su
tuit habia sido retuiteado 30 mil veces) y fue despedida
inmediatamente de su trabajo. Lo curioso es que mien-
tras todo esto pasaba, Sacco seguia en el aire, y Twi-

tter estaba volcado con el hashtag #AterrizéYaJustine.



Apenas llegé a Ciudad del Cabo, prendié su celular y se
dio cuenta que era la mujer mas odiada del mundo digi-
tal. “De hecho, espero que Justine Sacco contraiga SIDA
jejeje”, fue alguno de los tuits de odio. En una entrevista
para The New York Times, Sacco afirmé que su comenta-
rio era sarcasmo y pretendia burlarse de cémo el primer
mundo era muy inconsciente de lo que pasa en el tercer

mundo. Obviamente nadie lo vio asi.

DIME CON QUIEN ANDAS, QUE COMPARTES Y TE
DIRE QUIEN ERES

Roberto Ruz, creador de la consultora Responsabi-
lidad Digital, asegura que las acciones en internet
pueden afectar nuestra privacidad, seguridad y re-
putacién. “Las pobres habilidades de comunicacion;
comentarios discriminatorios u ofensivos; la evidencia
de alcohol y drogas; compartir contenido insensible y
violento, o imagenes provocativas e inapropiadas, son
algunas de las formas en las que podemos perjudicar-
nos”, agrega. Muchas veces, sin darnos cuenta.

Esos dafios en la reputacion pueden repercutir tan-
to en nuestra vida personal e intima, como en el traba-
jo. Todo es relativo, pero la cibercultura ya se estudia
con lupa. En las repercusiones personales, un estudio
de AOL reveldé que 78% de las personas que van a ini-
ciar una relacion con alguien, primero “lo googlean de
pies a cabeza” antes de aceptar salir con esa persona.

Las redes pueden detonar muchas cosas. Manuela,
de 21 afos, cuenta de un amigo suyo que es gay, pero
su familia no lo sabfa. “El no tenfa intencién de que
la familia lo supiera, sin embargo, subia fotos con su
novio a sus redes privadas. Un dia lo siguié una perso-
na cercana a sus familiares y les mostré las fotos”. El
desenlace no fue agradable para nadie. Una historia,
una vez subida, ya es de todos.

“Desde que vimos a Mark Zuckerberg en el Congre-
so estadounidense respondiendo por el manejo de in-
formacion de todos, los jévenes tenemos mas cuidado”,

afiade Juan Pablo, de 20 afios, “pero lo cierto es que

CUALQUIERA QUE
ESTE EN LA RED O TENGA UN
SMARTPHONE ESTA EXHIBIDO.

.
.
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desde el punto de vista laboral se abren posibilidades y
se pueden aprovechar las tecnologias para crearse un
curriculum digital, tratar de diferenciarse y encontrar
nuevos canales de comunicacion entre profesionales”.

En este sentido, las redes son una especie de CV.

LA MATRIX NOS POSEE

Sin embargo, cada minuto se va generando esa me-
moria sobre la cual ya no tenemos control, usada en
nuestro favor o en nuestra contra. Toda esa impronta
de nosotros es ahora del sistema, de los sistemas.
Esa biografia lo contiene todo (lo que dijimos, lo que
consentimos, como interactuamos, qué nos interesa

e inquieta). Es todavia mas letal: recoge incluso lo

ILUSTRACION: SHUTTERSTOCK

ERES LO QUE PUBLICAS

borrado, que igual fue visto por alguien o hasta regis-
trado en una screenshot.

Por medio de herramientas como machine learning
e inteligencia artificial, Google puede predecir el com-
portamiento y los gustos de los usuarios a partir de
datos. Ademas, nadie lee los términos y condiciones
en los que claramente (o ni tanto) se explica que toda
la informacioén se queda registrada en los servidores.
Google, Facebook y Amazon, los mas poderosos, son
duefios de tu vida digital y no tu.

“Todo tiene un precio en el mundo capitalista. Si
algo es gratis, tu eres el producto, por eso hay que
tener cuidado. Entre mas alto sea tu estatus, corres
mas riesgo: tu privacidad ya es publica y tu ni siquiera
lo sabes”, comenta Mauricio (22).

De ese vasto tesoro de informacion, también toma
buen provecho la politica, como cuando revelaron
que la compafiia Cambridge Analytica utilizé los per-
files de Facebook de 50 millones de personas para
planear la campafna de Donald Trump en 2016 -y

por lo cual Zuckerberg se tuvo que presentar ante

2.4 MILLONES

los congresistas de Estados Unidos-. “Muchos dicen
que las embajadas checan tus cuentas de Facebook
e Instagram para ver quién eres o con quién te rela-
cionas, y asi decidir si te dan la visa”, cuenta Jimena
(19). “Asusta...”.

Parece broma, pero es cierto. Las autoridades cada
vez se fian mas de nuestros ‘yos’ digitales por la can-
tidad de horas que les dedicamos y se fijan no sola-
mente en nuestros comentarios o fotos... también en

las de nuestros amigos.

En agosto pasado, el estudiante palestino de pri-
mer ingreso Ismail Ajjawi (17) llegd a Boston lleno de
ilusiones y listo para empezar su suefio de estudiar en
Harvard, pero todo se frustré muy rapido: en el aero-
puerto lo interrogaron por mas de cinco horas y al final
le pidieron que desbloqueara su laptop y su celular.
Los oficiales de migracién le dijeron que sus amigos
en redes sociales habfan subido comentarios negati-
vos sobre Estados Unidos.

“Les dije a las autoridades que yo no habia reali-
zado ningun comentario politico y que no podia ser
responsable de los posteos de otros usuarios, amigos
o no. No tenfa nada que ver con estos comentarios, no
les di /ike o share ni los comenté”, le dijo Ajjawi a The
Harvard Crimson, el periédico estudiantil de la univer-
sidad. No fue justificacion suficiente: los oficiales le
cancelaron en ese momento su visa y lo deportaron,
algo que Ajjawi consideré como una accion de las po-
liticas de migracion extremistas de la administracion
del presidente Donald Trump.

Asi se comportan hoy los gobiernos, y el mercado
no se queda atras. Aunque en muchas ocasiones cada
usuario debe aceptar el acceso a su informacion, los
metadatos que tienen que ver con la publicidad son
los que los anunciantes utilizan para crear perfiles psi-
cograficos o de consumo para sus campafias. Marke-
tingSherpa descubrid, por ejemplo, que 85 por ciento
de los internautas en Estados Unidos sigue al menos a

una marca comercial.

EL DILEMA: éBORRAR, ABSTENERSE O FLUIR?

Muchos se preguntan cémo asumir esa ‘digitalidad’
inevitable de la vida actual. Hay quienes optan por
administrar mejor sus perfiles; otros, por abstenerse,
autocensurarse o por limpiar su armario cibernético.
Hay quienes incluso han abogado a las leyes para que
se borre su impronta digital. En los ultimos afios, Goo-
gle ha recibido solicitudes para eliminar al menos 2.4

millones de enlaces de los resultados de busqueda.
>



La empresa californiana puede rechazar ciertas peti-
ciones con el argumento de que el interés publico de
acceso a la informacion pesa mas que el derecho a
la privacidad, aunque hace poco tuvo que eliminar el
“pasado oscuro” de un empresario inglés para que no
le perjudicara en sus futuras entrevistas de trabajo. Un
caso histérico del derecho a ser olvidado que podria
tener repercusiones en un futuro.

Ante esta preocupacion colectiva por hacer limpie-
za digital, cada vez existen mas herramientas como
Twitwipe, DeleteAllTweets o Tweeteraser TweetDelete,
Social Book Post Manager, etc. “He pasado tiempo bo-
rrando de mis redes cosas que no me gustaria que se
desentierren”, acepta Regina (18). “Me retrataba a mf
misma como alguien extrovertida y despreocupada,
cuando en realidad no soy asi”.

Antes de subir fotos o escribir en Instagram, Sofia
(20), piensa mucho en su repercusién. “Una vez subf
una foto en la que cuento una experiencia de acoso
sexual, con conciencia absoluta. Si alguien me juzga o
no me contrata por ello, alla ellos. No quiero continuar
con el refuerzo de estereotipos heteropatriarcales ni

quiero estar en empresas retréogradas”.

EL ‘YO’ REAL Y EL ‘YO’ DIGITAL
Si, parece ser una cuestién de marketing personal.

Nos vendemos. Nos mostramos. Nos hacemos atracti-
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vOs 0 no a los ojos de los otros. Nuestro rostro digital
también depende de los demas, es creada por otros,
amigos o conocidos cuando mueven tu informacion
sin mayor conciencia. Ruz comparte, por ejemplo, que
“algunos estudios revelan que los chicos suben fotos
donde ellos salen bien y sus amigos mal”... y este fe-
némeno, créelo, te afecta (como fue el caso de Ajjawi
antes mencionado).

Si nuestra vida transcurre en las pantallas, éen-
tonces tenemos una identidad digital y una real? Se-
gun la sociéloga Luisa Reyes, “hoy cada uno se esta
exhibiendo en diversos escenarios y estd esperando
ser visto, recibir un comentario, gustar, causar cierta
impresion. Estamos de alguna forma atravesando esa
deconstruccién del ‘yo’, analizada por la sociologia
contempordnea. Con las nuevas plataformas digita-
les, la persona se desagrega en diferentes ‘yos’. Asu-
me multiples identidades”.

Tal vez nunca podremos dimensionar las infinitas
implicaciones a futuro de nuestro deambular por el
mar de internet. Ni como cada persona se ha con-
vertido en el recuento de sus muchos fragmentos y
avatares rodando por todas las plataformas habidas y
por haber. Cada cual se avienta, como puede, al ruedo
digital. No hay reglas ni manuales. A prueba y error
descubrimos la mejor forma de sacarle provecho a la

conectividad, casi de ficcién, que estamos viviendo.

(@]

ILUSTRACION: SHUTTERSTOCK

Bajo la misma

o

The fault in our Stars (2014) es una montafia rusa de emociones. Y es,
segun criticos, fans y demds personas que lloran y lloran cada que la ven,
una poderosa referencia de fove story de los millennials y centennials. Aqui,
nuestra redactora Nuria Ballesteros imagind los didlogos mas emotivos de
la pelicula como Instastories y mensajes que se envian Hazel y Gus,

los protagonistas enamorados.
No hay aventura mds intensa y hermosa que el amor... o como dice

Hazel en algin momento de la pelicula: “/ fell in love with him the way you

fall asleep: Slowly, and then all at once”.




BUSOS DE MOHACS

Los monstruos prefieren el calor. El carnaval celebra el cam-
bio de estacion hacia la primavera con extravagantes carros
alegoricos, simpaticos disfraces de busés -monstruos
representados generalmente por hombres con méscaras de
madera y grandes mantos de lana- y la quema de un atatd
que simboliza el invierno. Ha sido declarado un Patrimonio
Cultural Inmaterial de la Humanidad por la UNESCO.

0s ex6tico
festivales se basan en ideas disparatadas que celebran, una vez al afio, una
creativa manera de reunirse, refrse, asombrarse y; a veces, con la recompensa

= de un premio. Haz un viaje con la excusa de participar en ellos.

POR: NURIA BALLESTEROS .
¢DONDE? Mohécs, Hungria.

¢CUANDO? Finales de febrero.

FESTA DE

SAO JOAO

La noche mas divertida para golpearse. Para celebrar

el solsticio de verano, la ciudad portuguesa se llena de
hogueras, masica y grandes cantidades de vino. Lo cu-
rioso es que, ademas, los habitantes y turistas salen con
martillos de pléstico que se usan para golpearse unos a
otros en la cabeza desedndose asi buena suerte.

¢DONDE? Oporto, Portugal.
CUANDO? 23 de junio.

FESTIVAL
DEL MONO

Aqui, el mono es digno de una pirdmide de agradeci-
miento. Cuatro toneladas de fruta, verdura y bebida son
colocadas por los locales para los simios, a quienes se
les atribuye la gran afluencia de turistas cada afio. Por si
fuera poco, hay un espectaculo con bailarines disfrazados
de monos. Qué monada.

¢DONDE? Templo de Phra Sam Yod, Tailandia.

BUSOS DE £CUANDO? Finales de noviembre.

MOHACS

FOTOS: CORTESIA Y SHUTTERSTOCK
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FESTIVALES DE CAPRICHOS

e MOONING OF THE
-1 AMTRAK

“iMiral, es un... ¢trasero?” Cada afio, cientos de personas
se retinen al lado de las vias del tren de esta ciudad
californiana para saludar a los pasajeros con su trasero.
Es tan popular que los conductores reducen la velocidad
para que los viajeros puedan admirarlos. La leyenda
cuenta que la valiente idea nacié por una apuesta.

¢DONDE? Laguna Niguel, California.
ECUANDO? Segundo sébado de julio.

EL COLACHO

El demonio Colacho es el rey de esta tradicional fiesta
que irénicamente representa el triunfo del bien sobre

el mal. El evento principal implica que los pobladores
disfrazados de demonios salten sobre los bebés que
nacieron durante el afio anterior. Un tipo de bautismo en
el que se cree que el demonio absorbe los pecados de
los infantes y los protege de enfermedades y desgracias.

¢DONDE? Burgos, Espafia.
¢CUANDO? Finales de junio.

NOCHE DE RABANOS

|NTERNAT|ONAL A prueba de colados, esta reunién de fin de semana es sélo para

HIG H LIN E M EETIN G expertos en la montafia. En las grandiosas cumbres italianas, unos Los rébanos. retan a la poblacion. 'EI centro de la ciud?d de Oaxaca
maniaticos fomentan el highline y amarran cuerdas de nailon entre se llena de figuras labradas con rébanos que se trabajan una se-
dos puntos de gran altura. Los aventureros disfrutan del entorno mana antes. Estos vegetales, al parecer inofensivos, son complejos
natural, clases de yoga, saltos en parapentes, sesiones musicales para tallarse y darles forma. Lo comdn es que se haga por familias
o dormir en un silencio imponente dentro de una hamaca suspen- completas en esta tradicién del siglo XIX. Una noche de regocijo
dida a cientos de metros del suelo. entre juegos, esculturas y acompafiada de los populares bufiuelos.

¢DONDE? Monte Piana, Italia. ¢DONDE? Oaxaca, México.
¢CUANDO? Finales de agosto. ¢CUANDO? 23 de diciembre.
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FESTIVALES DE CAPRICHOS

KRAMPUSNACHT

Cuernos retorcidos de una cabra, colmillos . i LA
- - o ' - :

puntiagudos y vara en mano: el terrorifico s LR "

Krampus aparece para asustar y castigar a ; r | W e § . ey MERENGUINA

los nifios mal portados. Antes de la llegada " S S ; Es el deseo de nifio que un

de Santa Claus, los adultos de ciertas = ¢ : \ . . adulto no tuvo pena en cumplir.

regiones europeas se disfrazan de este ] i ] d Los participantes se lanzan

fauno diabélico para asustar a los traviesos "3 y hasta 15 mil porciones de pas-

y recompensar a los nifios bien portados. AL ' g Ay teles de merengue elaborados

. F por los locales. Al terminar, hay

un bafio de espuma que se lan-

za a presion desde un cafién

para quitar lo pegajoso.

¢DONDE? Austria, Alemania, Hungria,
Eslovenia, Reptiblica Checa y el norte
de ltalia.

¢CUANDO? La noche del 5 de = / :
diciembre. 4 : k" - ¢DONDE? Valencia, Espafia.

\ ECUANDO? Finales de agosto.

EUKONKANTO

¢Qué harfas para ganar muchos
litros de cerveza? En Finlandia,

los hombres corren cargando a

su muijer a través de una serie de
obstéaculos, en el menor tiempo
posible. El peso de la novia o esposa
del que gana se traduce en litros de
cheve. Y de acuerdo con el manual,
si quieren ganar un premio especial
adicional, deben seguir la regla mas
importante: que ambos se diviertan.

¢DONDE? Sonkajarvi,
Finlandia.

ECUANDO? Primer sabado
de julio.




UP HELLY AA

iQuémalo! Vestidos como sus
ancestros vikingos, los locales
marcan el inicio de la primavera
con el incendio de la réplica de
un drakkar, el barco tradicional
nérdico. Fieles al derroche de la
época, celebran alrededor de

la ciudad con un festin, baile y
bebida toda la noche... y hasta
la madrugada.

¢DONDE? Lerwick, Escocia.
£CUANDO? El tiltimo martes
de enero.

COOPER'S = %
HILL S
CHEESE-ROLLING
AND WAKE

Miles de personas corren (o ruedan) tras una bola de
queso Double Gloucester de mas de tres kilos que
desciende rapidamente por una colina. Quien lo atrape
se lo queda. Esta peligrosa celebracién ha resultado en
fracturas, lesiones y contusiones leves. Fue cancelada
por un tiempo, pero logré resurgir por demanda popular.

¢DONDE? Colina de Cooper, Gloucester, Inglaterra.
£CUANDO? Ultimo lunes de mayo.

FESTIVALES DE CAPRICHOS

CHEUNG CHAU BUN
FESTIVAL

Todo comenz6 como un agradecimiento al dios Pak Tai
después de una plaga y se convirtié en un festejo tradicional.
El evento principal es un atasque de bollos: los participantes
se suben a una torre de 40 metros cubierta con estos panes
tradicionales de la region, para tratar de recoger los més que
puedan. Ademas del titulo ganador, los bollos se consideran
de buena fortuna y se ofrecen a los visitantes del festival.

¢DONDE? Isla Cheung Chau, Hong Kong.
¢CUANDO? Abril.




CARTEL

CAMPEONATO DE VENCIDAS
DE DEDOS DEL PIE

Tras una rigurosa inspeccién de ufias y dedos, los concursantes empiezan las ven-

cidas con los dedos del pie. Si, hay un campeonato en el que entrelazan los dedos

gordos para tratar de empujar hacia un lado al contrincante, la misma dinamica

que con los brazos. George Burgess lo cred por puras razones de ego en 1976, FEST'VAL
pretendiendo que fuera el nuevo deporte que los ingleses dominarian en absoluto. DEL CERDO

¢Puedes chillar como cerdo?
Auténticos expertos en la ma-
teria compiten para imitar el
sonido de este animal gracias
al irreverente festival francés.
Una celebracion en torno al
cerdo -no apto para vegetaria-
nos-, que incluye una carrera
de cochinillos, mucha morcilla,
dulces, juegos y, por supuesto,
simpaticos disfraces.

¢DONDE? Derbyshire, Inglaterra.
ECUANDO? Verano.

EDONDE? Trie-sur-Baise,
Francia.

£CUANDO? El segundo
domingo de agosto.

ABRAHAM MORALES @

o Ciudad de México @abrahammoralesink
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MANIFIESTO 360°

La hora que cambiard tu vida

El acelere es cosa de todos los dfas (y adictivo). Sentirnos multitask es
gratificante (y adictivo). Estar conectados 2%/7 es emocionante (y, por

supuesto, adictivo). ¢Qué pasarfa si paramos, por lo menos, una hora?

Nuestro Manifies+o 360° de este ndmero va sobre esto.

uando George Shultz fue Secretario
Cde Estado de Estados Unidos en los

80, solia agendar si o si una hora a
la semana para sentarse a reflexionar. En-
traba a su oficina con pluma y papel (fue
hace 40 afios, no existian ni las maquinas
de fax) y antes de cerrar la puerta le decia
a su asistente que solamente lo interrum-

piera si dos personas lo buscaban:
“Mi esposa... o el presidente Reagan”.

Asi lo describe David Leonhardt en su co-
lumna del The New York Times en abril
de 2017, quien tuvo la oportunidad de
entrevistarlo (Shultz tenia casi 100 afios).

110

Ademas, el exsecretario le asegurd que
esa hora de soledad reflexiva era el uni-
co momento de toda su semana en donde
podia pensar sobre los “aspectos estraté-
gicos de su trabajo” (uno de los mas de-
mandantes del mundo durante la Guerra
Fria). Por la naturaleza de sus funciones,
Shultz era constantemente jalado a asun-
tos tacticos del momento; sin esa hora de
reflexién, no hubiera tenido la posibilidad
de enfocarse en las preguntas clave del

interés nacional.

Y la unica manera de hacer un gran tra-
bajo es encontrar tiempo para considerar

(e intentar contestar) las preguntas clave.

LA HORA QUE CAMBIARA TU VIDA

‘LA GENTE DESPERDICIA ANOS DE SU VIDA PORQUE NO
SE DEDICA A DESPERDICIAR HORAS®



LA HORA QUE CAMBIARA TU VIDA

roye.ctos a ritmos lfrlenéticos 'no es una manera productiva PU E DES PO N E R EN TU C E LU LA R QU E REC| BAS
o disfrutable de vivir. Pero si es una manera tentadora de SOLO LA LLAMADA DE TU PAREJA

\9 -a diferencia de Shultz, que su

jefe podia iniciar una guerra nu-

vivir: tenemos celulares pegados al cuerpo, WhatsApp todas

las horas (no te pierdas nuestro articulo sobre como esta app
ha revolucionado nuestras vidas), nuestros correos, redes, todo.
Hay personas que gustan de presumir que su agenda esta lle- clear en el espacio de un instante,

na hasta el 2022 -y que la
mafiana del dia de su boda C\
seguian enviando correos de /?

trabajo-. Nosotros te deci-

tu puedes ignorar llamadas por

una hora-.

mos: no esta bien.

.
\ - 60 minutos a solas. - {Musica? Si, si no sera una distraccion de tu tren de
- Papel y pluma (no, una compu no). pensamiento. Es muy facil concentrarse en la melo-

- Nada de llamadas ni WhatsApp. dia o en lo maravillosa que es tu playlist y no en lo
- Nada de correos. importante, que es profundizar(te).
ueremos persuadirte, como lo hizo Leonhardt (el del New York Times) con noso- - Nada de Twitter, ni Facebook, ni Instagram (ni Snap- = {Café o té? Claro, es una hora para ti y no un boot-
tros: agrega una “Hora Shultz” a tu vida. Una hora a la semana. Sabemos que es chat, ni YouTube, ni Telegram, ni Tik Tok... ya sabes camp.
dificil (@ muchos les es imposible agregar espacios de “Haz ejercicios aerébicos a qué nos referimos). - Si prefieres, mejor da un paseo de una hora, pero
15 minutos al dia”, o “Medita por lo menos cinco minutos por la mafiana”). Pero si te - Nada de podcasts, alertas en el celular o distraccio- lleva pluma y papel (nada de apuntar en dispositivos
animas a integrar una hora de reflexion a tu agenda, es sencillo y con reglas claras: nes (basicamente, apaga el celular). electrénicos).
>
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LA HORA QUE CAMBIARA TU VIDA

Al. PRl N C I PI 0 S E RA D | FI C | L ESTA M 0 S omo un resultado idéneo de largo plazo, naturalmente empezaras a extender en mas
H l PE R C 0 N E CTA D 0 S PE RO C 0 N E l. Tl E M PO, momentos de tu semana la “Hora Shultz”, y tendras una especie de “Sabbat tecnolé-

gico”, que te ayudara a reflexionar sobre ti, tu profesién y tu entorno. Puedes profun-

ESA H 0 RA S E RA VA L | OSA EN TU Vl DA dizar aun mas, conforme mas horas semanales puedas ir sumando a tu vida:

- ¢Cudl es mi verdadera misién en la vida? {Como = éCémo contribuyo a que en algin momento del dia
puedo empezar a llevarla a cabo? sonrian? {Soy una repercusion positiva en sus vidas?
= ¢Qué lecturas pueden ayudarme a enriquecer mi vi- = ¢Cudl es mi concepto de buen ciudadano?
sién, mi profesion, mi vida? - {Contribuyo a la mejora de la sociedad de alguna
= ¢Cémo nutro las relaciones con la gente que quiero? manera? ¢Como puedo contribuir con mas energia
- ¢Soy consciente de mis pensamientos, sentimientos, y repercusion?

emociones y acciones?

PLANTEATE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS SEMANA A SEMANA E INTENTA RESPONDERLAS.

- (Cuales son los aspectos estratégicos de tu profesién o actividad?

- ¢Qué estan haciendo positiva o negativamente las demas personas involucradas en tu industria o

en tu disciplina? ¢Cémo estan ellas y ellos llevando a cabo sus acciones?

- ¢Qué hiciste esta semana para mejorar tu entorno? ¢Para ser mejor estudiante? éMejor persona? R E C U E R bA N U N CA S E RA U NA H 0 RA Son 60 minutos a solas en los que

- ¢Qué haras (o haces) para ser mejor contigo mismo? ¢Para aprovechar al maximo tus talentos? " tallaras un pensamiento estratégico
¢Para sacar adelante tus proyectos personales y profesionales? PE R D I D A (Y ES M EJ 0 R PE R D E R para reflexionar, recrear, repensar y

- ¢Coémo puedes ser mejor con los demas? ¢Qué hiciste (o haras) para refrescar tus amistades H ORAS QUE ANOS') reconstruir semana a semana a la
(familia, amigos, colegas, tu peluquero o el barista de la cafeteria de tus marianas)? persona mas valiosa de tu vida.
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NICO FIJO EN LA VIDA ES EL

“EL ESCANER ESTA PENSADO PARA PERSONAS CON
PARALISIS EN UN NIVEL 4 O 5, QUE SON LAS MAS LIMITA-
DAS EN SUS MOVIMIENTOS, PORQUE ELLOS NO PUEDEN
CONTROLAR UN JOYSTICK EN UNA SILLA DE RUEDAS”

UNA NUEVA IDEA DE UN APARATO CONOCIDO

Los resultados fueron prometedores (y exitosos): es un
sistema de navegacion para controlar el movimiento de
una silla de ruedas en cuatro direcciones a partir de un
solo botén, mientras que un indicador cambia secuencial-
mente su orientacién en una pantalla LED.

“El escaner esta pensado para personas con paralisis
en un nivel 4 0 5, que son las mas limitadas en sus movi-
mientos, porque ellos no pueden controlar un joystick en
una silla de ruedas”, nos conté Carolina, en entrevista. “El
aparato tiene una entrada mono jack para poder conectar
el switch que a la persona se le acomode mejor, porque
hay personas que solamente tienen movimiento en un
dedo, otros mueven toda la mano junta. Se puede adap-
tar: hay otros tipos de switch, por ejemplo, para el cuello”.

Félix, por su parte, nos indicé que el dispositivo
cuenta con una agarradera de tipo universal, utilizable
en cualquier tipo de tubo en una silla de ruedas. Su

bateria de 9 voltios —que posee un medidor y es re-

El dispositivo cuenta con una
agarradera de tipo universal,

utilizable en cualquier tipo de
tubo en una silla de ruedas.

cargable- dur¢ alrededor de una semana durante las
pruebas que realizaron.

“Logramos reducir el costo de un escéaner de direc-
ciones -muy elevado en los mercados- casi en su to-
talidad”, dijo Félix, también en entrevista. “Lo que mas
nos gustd de este proyecto fue que juntamos muchas
areas de conocimiento de la UDEM: electrénica, progra-

macion, ingenieria, rehabilitacién”.

MAS USER-FRIENDLY... Y CON FUTURO

¢Por qué adentrarse en este proyecto? Carolina se-
falé que los escéneres tienen funciones que la mayoria
de los usuarios no necesitan, y solo los encarecen: “El
equipo de Nuevo Amanecer necesitaba un producto que
fuera mas sencillo, que los nifios pudieran entender”.

¢Qué sigue? Tras finalizar su proyecto, ambos lo publi-
caron para graduarse, el cual se puede consultar en la Bi-
blioteca Central de la UDEM. Asi, cualquiera puede tener

acceso para armar el controlador o, incluso, modificarlo.




MEXICO

TRAGALENGUAS
EXQUISITO #

r Los mexicanos somos increfblemente

diversos y nuestros rostros son muestra
del lenguaje universal que hablamos. l

Sin embargo, hay quienes se sienten
extranjeros en su tierra. La autora, una
enamorada de su pafs, nos invita a
celebrar nuestras diferencias y reconocer
nuestras lenguas.

POR: FERNANDA QUIROZ



CHIAPAS ES EL SEGUNDO ESTADO CON MAYOR CONCENTRACION DE

POBLACION

INDIGENA Y SE HABLAN 12 LENGUAS, ENTRE ELLAS

TSELTAL,

TSOTSIL, CHOL, ZOQUE, TOJOLABAL,
MAM, MOTOTZINTLECA Y LACANDON.
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MEXICO TRABALENGUAS EXQUISITO

s rarisimo sentirse extranjera en tu propio pafs.

La primera vez que me pasé fue en Chiapas. Ha-

bia viajado con un grupo de mi universidad a
Los Altos, especificamente a Bachen, una comunidad
de 168 habitantes, donde el 100 por ciento de la pobla-
cion es indigena y habla tseltal.

Antes de esto habia viajado un poco por Europa,
pero fue en Chiapas donde me encontré en una si-
tuacién culturalmente desafiante: estaba en el sur de
mi pais y sélo podia construir con sefias un puente
de comunicacion que rompiera la brecha idiomatica
y cultural que me separaba de otros mexicanos. Al
menos en Alemania, Bélgica o Austria podia comuni-
carme en inglés. Aca no existia un idioma comun mas
que el lenguaje mas primario: las sefias, las miradas,

la intuicion. Y es que, aunque en la Unién Europea se

hablan mas de 20 idiomas (aleman, francés, italiano,
inglés, griego, sueco, esloveno, rumano, entre otros),
en México se hablan 68 lenguas indigenas... y espafiol.
Tan solo en Oaxaca se hablan 16 idiomas: zapoteco,
mixteco, mazateco, mixe, chinanteco, chocho, chontal,
huave y triqui, y muchos mas. De acuerdo con cifras
del INEGI, tres de cada 10 oaxaquefios habla alguna
lengua originaria. Es un mundo.

Chiapas no se queda atras: es el segundo estado
con mayor concentracién de poblacién indigena y se
hablan 12 lenguas, entre ellas tseltal, tsotsil, chol, zo-
que, tojolabal, mam, mototzintleca y lacandén. Espe-
cificamente, en México existen 11 familias linglisticas,
es decir, 11 lenguas cuyas semejanzas estructurales y
|éxicas se deben a un origen histérico comun. Como

dato curioso, Europa sdlo tiene cinco.
>
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EN MEXICO

En nuestro pais son reconocidas 69 lenguas mexicanas. El

primer lugar, por supuesto, lo ocupa el espafiol, pero el segundo
es el nahuatl. Después de mi aventura por Chiapas, vivi un afio
en una comunidad de indigenas migrantes en Le6n y aprendi
algunas palabras en nahuatl: sé decir “te quiero mucho”, “agua”
o la pregunta “¢a dénde vas?”. En esa experiencia me enteré que
los indigenas mads jovenes ya no quieren hablar su lengua mater-
na porque les da pena. Me hizo pensar en qué tan extranjeros se
sienten quienes no hablan espafiol de origen y son mexicanos y
conclui que es una tragedia: imaginate sentirte ajeno a la tierra
que te ve amanecer todos los dias de tu vida.

Segtin el Instituto Nacional de Lenguas Indigenas, cerca de 2

millones de personas hablan nahuatl, y su uso no se limita a sus
origenes geograficos (Durango, Estado de México, Michoacan,
Guerrero, Puebla, entre otros), sino que se extiende a otras ciuda-
des mexicanas en las que antes no se hablaba. Esto se debe a la

migracion interna de las comunidades indigenas por todo el pais.
Nuestra nacién es tan culturalmente vasta que basta con ir a
otro estado, a otra ciudad o a otra colonia para descubrirnos
diferentes y enfrentarnos con la diversidad de la que estamos
hechos. Y es que siete de cada 100 mexicanos pertenecen a

una de las 68 culturas indigenas mexicanas. De ellos, uno de
cada 10 solo puede comunicarse en su lengua materna, y son
mas las mujeres que no hablan espafiol que los hombres.

Las lenguas nos hacen mexicanos. Con el mestizaje, la

discriminacion y el miedo, hemos provocado que nos olvidemos
de los idiomas que son parte de nuestra tierra. Sin embargo,

el maya, en el sureste, también se defiende: casi un millén de
mexicanos lo hablan. Si conoces la peninsula de Yucatan, estaras
de acuerdo en que existe un hermoso orgullo por su idioma, sus
tradiciones... y sus inefables delicias gastronémicas.

S .
.gh?' Amigo

MEXICO

existen

lenguas

PEQUENO DICCIONARIO DE PALABRAS
EN LENGUAS ORIGINARIAS DE MEXICO

y'ob’e, mpadi

MEXICO TRABALENGUAS EXQUISITO

otomf

O Amor

yaah, yakunah

maya

ﬂ Hogar

chantli

ELEN

= Hoy

vitna

mixteco

pequefia

Pequefio/
i

nahuiini

*en esta lengua no se hace distincién de género

zapoteco*




(', Q U | E N E S S O M O S poblana y yucateca sean de las mas celebradas en el mundo. La

RE A LMENTE ) diversidad de la que estamos hechos en México nos enriquece al

encontrarnos con el otro, al probar diferentes moles, mezcales,
Los estados que concentran el mayor niimero de poblacién cafés y tacos. Al mismo tiempo, nos confronta y nos recuerda
indigena son Oaxaca (14.4%), Chiapas (14.2%), Veracruz (9.2%),  que nuestro pais podria contener varios paises -continentes-
Ciudad de México (9.1%), Puebla (9.1%) y Yucatan (8.8%). Enes-  dentro, y es en la diversidad, precisamente, donde podemos
tos estados vive el 75 por ciento de la poblacién indigena a nivel hallar un punto de encuentro, pero también en el reconocimiento

nacional. Tal vez esto explica también que las cocinas oaxaquefia, y la celebracion de nuestras diferencias.

OAXACA

? 4
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EL 1-2-3 DE LAS FINANZAS

PERSONALES

0s temas econémicos y
financieros han adqui-
rido popularidad en los
medios de comunicacién
e interés en nuestras con-
versaciones cotidianas
porque son temas que nos
afectan a todos. Recientemente, han surgido
signos de una desaceleracion en la actividad

econémica global y una mayor probabilidad

El objetivo es disminuir los gastos
menos necesarios, incrementar los
recursos disponibles, y asi reasignarlos
al ahorro o inversion.

126

de recesion en el corto plazo. A pesar de ello,
todos podemos hacer algo para afrontar este
escenario adverso. A continuacion, se propo-
nen tres recomendaciones para administrar
mejor las finanzas personales.

La primera es realizar un presupuesto
personal o familiar para registrar y clasificar
los ingresos y gastos realizados durante un
mes. Es recomendable tener de dos a cuatro
presupuestos de meses consecutivos para
contar con suficiente informacién sobre los
hébitos de gasto y que permita establecer
prioridades de corto y largo plazos. El objeti-
vo es disminuir los gastos menos necesarios,
incrementar los recursos disponibles y ast

reasignarlos al ahorro o inversién. Aunque

parezca una tarea muy meticulosa al inicio,
es necesario registrar todos los gastos, por
pequefios que sean, incluyendo aquellos de-
nominados “gastos hormiga” como propinas,
café, botellas de agua, golosinas, etcétera.

La segunda es abrir una cuenta banca-
ria adicional y usar la tarjeta de esta nue-
va cuenta para compras y disposiciones en
efectivo. La cuenta adicional sirve como un
puente para acceder a la cuenta principal
en la que se recibe la némina. Gracias a
la tecnologfa, es sencillo revisar el saldo y
hacer traspasos entre cuentas del mismo
banco cuando sea necesario. Esta recomen-
dacién permite tener mds control sobre el
saldo de la cuenta corriente, al mismo tiem-
po que representa una medida de seguridad
al dejar la tarjeta de némina en casa y salir
con la adicional.

La tercera recomendacién es conocer los
detalles de los instrumentos de ahorro e in-
versién disponibles. Las plataformas en linea
de los bancos permiten establecer metas de
ahorro, pero no ofrecen rendimiento. Algunas

alternativas que conservan o incrementan el

Martin Carlos
Lozano Banda

Profesor del Departamento de
Finanzas de la UDEM. Tiene 10
grados académicos en finanzas,
economia y estadistica. Sus
trabajos de investigacion han sido
publicados por revistas de categoria
Qly Q2, y presentados en mas

de 20 seminarios y congresos
internacionales. En los tltimos 20
afios ha colaborado como académico
en ocho universidades de México,
Espafia y el Reino Unido.

valor del dinero son las afores, los pagarés,
los fondos de inversién. La eleccién depen-
de de una comparacién entre rendimientos,
comisiones y restricciones en la disponibili-
dad de los recursos ahorrados. Por ejemplo,
las afores no estdn disenadas para dispo-
ner de los rendimientos en el corto plazo.
Los pagarés se caracterizan por tener un
riesgo bajo, pero su rendimiento no es alto.
En cambio, los fondos de inversién pueden
ser flexibles en cuanto a disponibilidad de
los recursos y atractivo rendimiento, pero a
cambio de un riesgo mayor.

Con el paso del tiempo, y como resul-
tado de un manejo sano de las finanzas
personales, el banco comenzard a ofrecer
productos como tarjetas de crédito y de
némina, créditos de auto e hipotecario, o
productos de inversién como pagarés y fon-
dos de inversién. Acceder a estos produc-
tos ayuda a generar un historial crediticio y
obtener a productos financieros m4s atrac-
tivos. Estas son solo algunas recomenda-
ciones para mejorar las finanzas personales

y los habitos financieros.




PAPER

EN TORNO AL PODER:

POLISEMIA,

CONTROL DISCURSIVO, MEMES Y TWITTER

Griselda Diana
Zdrate Conde

Es doctora en Estudios
Humanisticos, con especialidad en
Literatura y discurso. Profesora del

Departamento de Humanidades

de la UDEM. Miembro del Sistema
Nacional de Investigadores. Autora
de Revolucionarios en el exilio.
Andrea, Teresa y Antonio I. Villarreal,
1904-1911(2019), y coautora de “A
Swirl of Semiosis of Communication
in Media and Political Discourse:
Candidate Trump’s Visit to Mexico in
2016” (2019) y “Financial discourse
of the 2007-2008 crisis: From
unpredictability and explosion to

predictability” (2018).

i se consulta la definicion

de poder en el diccionario

de la lengua espariola, se

obtienen seis significados

relativos a este sustantivo:

1. m. Dominio, imperio,

facultad y jurisdiccion que

alguien tiene para mandar o ejecutar algo. 2. m.

Gobierno de algunas comunidades politicas.

3. m. Acto o instrumento en que consta la fa-

cultad que alguien da a otra persona para que

en lugar suyo y representdndolo pueda ejecutar

algo. 4. m. Posesion actual o tenencia de algo.

Los autos estdn en poder del relator. 5. m. Fuer-

za, vigor, capacidad, posibilidad, poderfo. 6. m.

Suprema potestad rectora y coactiva del Estado.

A estos resultados pueden agregarse otros

tantos que otorgan matices de sentido y evi-

dencian la polisemia del concepto de poder.

Entre estos pueden mencionarse, por ejem-

plo, el poder absoluto (que denota despotis-

mo) y el poder adquisitivo (que implica la
capacidad de compra de una persona).

Para reflexionar y —especialmente— di-
mensionar los alcances del poder en la épo-
ca contempordnea, dos significados resultan
relevantes: el ejercicio del poder desde un
punto de vista individual, y el poder deten-
tado por el Estado. Por lo regular, se tiene
en mente este dltimo significado cuando se
habla de poder. Es el poder que ejercen los
politicos en todos los niveles como represen-
tantes del Estado.

El poder tiene una dimensién que va

desde la esfera individual, por ejemplo, en

la familia, en las relaciones personales, y
también a nivel colectivo en la sociedad; no
solamente en la idea generalizada de que el
poder lo tienen dnicamente los politicos. El
ejercicio del poder a través del discurso, en-
tendido en sentido amplio, también se da a
nivel privado en las empresas, los bancos, la
iglesia, los medios de comunicacién.

En su ensayo “El orden del discurso”
(1971), Michel Foucault menciona que en cada
sociedad existen determinados mecanismos de
control: discursos que se permiten, lo que no se
puede decir, los tabues, lo que se excluye del
discurso. Son temas que no se pueden abordar.
En este sentido, el poder se ejerce por medio
del control de lo que se puede decir y escribir,
de lo que se puede hablar. Sin embargo, este
mismo autor indica que puede revertirse el po-
der en cierta manera, expresando la propia ver-
dad de los hechos en el discurso.

En la era digital, con la comunicacién
por internet, viene a la mente la profusién
de memes respecto a un tema determinado,
como una forma de ejercer el poder indivi-
dual mediante un texto satirico a nivel social.

Por otro lado, puede pensarse en la di-
mensién poco ortodoxa de los mensajes por
Twitter que el presidente Donald Trump pu-
blica para dar a conocer su postura respecto
a diversos temas, como el ejercicio del po-
der del Estado representado en su persona.
Podria agregarse que, en este caso, hay una
dimensién individual de poder, sin embargo,
y aqui radica la diferencia, el poder que de-

tenta representa el gobierno de un pafs.

EMPATIA Y COMPASION: RECURSOS
PERSONALES RENOVABLES

orenzo, un joven empre-
sario, se angustia cada
vez que va a tomar un
vuelo, y ha dejado de
compartir cémo se sien-
te con los demds, ya que
invariablemente lo tratan
de convencer de la poca
probabilidad de que el avién falle, incluso
llegdndole a dar estadisticas de accidentes
aéreos. Aunque sus conocidos le dicen a
Marlene que es una buena madre, que no
se preocupe, ella se pregunta todo el tiempo
si la forma en que educa a Sol, su hija de
dos afios, es la adecuada, ya que la pequefia
estalla en llanto cada vez que en un festejo
encienden una vela de chispas y ella no lo-
gra tranquilizarla.

El profesor en Psicobiologfa Vittorio Ga-
llese propone la existencia de una conexién
en los humanos para ver a otras personas
similares a nosotros, ya sea que observemos
o imaginemos lo que les sucede al ponernos
en su lugar, pues la respuesta empdtica no
siempre se origina en automdtico. Devolve-
mos sonrisas llegando inclusive a llorar al
contemplar la muerte del protagonista de
la pelicula en pantalla. Podemos empatizar
con el dolor de un jugador de futbol ameri-
cano que cae al césped al ser tacleado 0o em-
patizar con la alegrfa de una pareja al ima-
ginarlos el dia de su boda. Sin embargo, hay
ocasiones en el dia a dfa que las personas
enfrentan situaciones que las sobrepasan y

aparentemente nadie a su alrededor parece

entender su sentir, como en los casos de Lo-
renzo, Marlene y Sol.
La empatia es la capacidad para compren-

der al otro, ponerse en su lugar sin prejuicios,

\ #

b

La familia como primer espacio social vivificante
es donde, a través del tiempo, se aprende
la nocién de la vida, se modela la forma de

relacionarse y comunicarse, y se desarrollan los

primeros valores.

compartir su estado emocional al ver el mun-
do como lo hace la otra persona. Con la em-
patfa se incrementa la capacidad de escucha
que da paso a la compasién, sentimiento que
conmueve y dispone a brindar ayuda para ali-
viar el sufrimiento propio y ajeno. Desafortuna-
damente, la escucha compasiva es una accién
casi ausente, cada vez mds rara, ya que la tec-
nologfa y las vidas ocupadas alejan la atencién
de nosotros mismos y de quienes nos rodean.
La empatfa y la compasién son capaci-
dades personales que se pueden desarrollar
y fortalecer. La familia como primer espacio
social vivificante es donde, a través del tiem-
po, se aprende la nocién de la vida, se mode-
la la forma de relacionarse y comunicarse, y
se desarrollan los primeros valores. Sin em-
bargo, como sociedad, en la escuela, en el
trabajo, en la comunidad, también podemos
conectarnos todos, restaurarnos y fortalecer-
nos para afrontar las vicisitudes y compartir

momentos de armonfa y felicidad.
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Angélica Quiroga Garza

Psicéloga con estudios de doctorado
en Consultoria de Sistemas Huma-
nos. Profesora investigadora de la
UDEM y del Centro de Tratamiento

e Investigacion de la Ansiedad. Ha
recibido distintos reconocimientos,
como el Premio Pro Magistro Rober-
to Garza Sada.
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TODOS

SOMOS
TROYANOS

POR: NURIA BALLESTEROS,
JENIFFER VILLA Y DANIELA BRAVO
FOTOS: FERNANDO ZAPATA

Estos son algunos de los troyanos que enorgullecen
a la universidad. Los retratamos en los mejores
rincones del campus que los inspira todos los dias

22 ANOS
MEDICO CIRUJANO Y PARTERO
8° SEMESTRE

Luis Roberto es un camaledn que disfruta las nuevas
experiencias. Empez6 por retarse fisicamente con el
lanzamiento de bala y de ahi pasé a dominar la cocina.
También dibuja para repasar anatomia y refuerza su
aleman entre clases ya que espera hacer su especialidad
en Alemania. Por ahora corre de una clase a otra con tres
bolsas de papitas (solo para él), ya que es adicto.

a superar sus metas.

h
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s LIC. EN DERECHO ' - . . INGENIERIA EN
E— ¢ )

— 2° SEMESTRE f INNOVACION
— f ) : \ - 4 SUSTENTABLE Y
— Michelle canta, canta, canta. ' : y f . ENERGIAS

— Pero también corre, corre, corre. e ' " 6° SEMESTRE
e Y toca el piano. Ademas de 4

=" buscar superarse constantemen- - . x g Desde los dos afios lo aventaron

te con cada suspiro, cada pisada, S 1 ’ - e r ) - al agua y no fue amor a primera

—
R cada dedo que presiona una B = . brazada. A pesar de estar bajo
—— tecla, Michelle busca la humildad e = ¥ . ‘ presion, no olvida divertirse
— y madurez con cada accién. L ’ . como su héroe acuatico, el
— Por eso admira a Roger Federer, nadador Cameron Van der Burg.

-, v . syt
— el titén del tenis, el atlante del £ j | Cuando sale del agua, es fandtico
E— esfuerzo elegante. : - de las preguntas “por qué” y
— para qué”, para conocer otras
— perspectivas. Su habilidad esta
— en las manos que usa para armar,
—
— desarmar, esculpir, crear y en- .
— i 8 L L 4 L samblar todo a su paso. Si logra ﬁ
— T gl R Y - tener un momento libre después N _
— : ; : ' i de esto, quisiera recostarse para , :
S— | descansar tranquilamente.
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22 ANOS
LIC. EN DISENO
DE INTERIORES
50 SEMESTRE

Esta acapulquense fandtica del
surf, los aguachiles y las palomi-
tas de caramelo y mantequilla,

lo tenia claro desde un principio:
queria ganar finales de voleibol
con la Seleccién Mexicana y con
la UDEM. Veia con admiracién a
las jugadoras en la cancha y creia
fielmente que ella podia ser una
de ellas. Gracias a su entrega,
hoy sus idolos se convirtieron en
sus compafieras de equipo.
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21 ANOS
INGENIERTA
INDUSTRIAL

Y DE SISTEMAS
6° SEMESTRE

Intenso y determinado desde pequefio,
Arturo pasé por multiples deportes
(atletismo, gimnasia, basquetbol)
hasta encontrar el tenis, su mayor
pasion. Entre escalar una montafa o
salir con sus amigos y su novia, toma
algunas pausas para ver algo en Netflix
esperando tener horas extra para ver
un episodio mds. Si se cruza algtn

dia con Rafa Nadal, su inspiracién a
seguir, le agradeceria por dar lo mejor
de si en todas las dreas de su vida y, si
tiene tiempo, le mostraria su habilidad
secreta: tocar la nariz con la lengua.

10

21 ANOS

LIC. EN
CONTADURIA
Y FINANZAS
6° SEMESTRE

Casi todos los dias, Alejandra se
avienta de una plataforma de 10
metros, que es mas de seis veces
su tamafio. Se para en la orilla,
respira, se impone a sus miedos
e inseguridades y se lanza al va-
cio. De la plataforma al agua son
dos, tres segundos y, confiesa,
siente que cada centimetro de su
cuerpo y sus pensamientos estan
bajo su control. Desde que tiene
siete afios es duefia del mundo y
no lo cambia por nada.




19 ANOS
INGENIERIA
EN GESTION
EMPRESARIAL

il : ; - 20 SEMESTRE
"4

£ Diego podria desayunar todos los
dias hot cakes con miel. Curioso
por naturaleza, busca aprender
de todo y siempre espera tener
a3 / - tiempo extra para leer; pero
L mientras lo consigue, se dedica a
escalar montanias y editar fotos.
Cree que siempre puede mejorar

y por eso admira el sacrificio y

A " esfuerzo de Cristiano Ronaldo, su
idolo absoluto.
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20 ANOS
INGENIERIA EN
INNOVACION
SUSTENTABLE
Y ENERGIAS
6° SEMESTRE

Para Diego, si la UDEM fuera una
palabra, seria “oportunidad”... de
lograr sus sueios. De aprender
otro idioma (si tuviera una hora
mas en su dia). De aprender de
los demas y de tomar lo mejor
de cada uno. De cada dia emular
el caracter competitivo de Juan
Toscano (su idolo), un mexicano
que la estd rompiendo en la NBA.

21 ANOS

LIC. EN
PSICOPEDAGOGIA
8° SEMESTRE

En su tiempo libre, Alejandra
arma rompecabezas, que es,
basicamente, lo mismo que un
grupo de animacién: coordinar
piezas (o personas) para lograr
un cuadro bellisimo. Y no se
aleja tanto de su carrera: como
psicopedagoga debe detectar y
resolver problemas, enseiiarles a
los nifios, ayudar a las personas
a ser la mejor version de ellos
todos los dias. Es decir: armar
pacientemente rompecabezas.
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21 ANOS

LIC. EN DISENO
INDUSTRIAL

80 SEMESTRE

Giovanna tiene dos facetas.
Puedes encontrarla peleando
furiosamente por anotar un
drop para que su “familia” (su
equipo) gane, o bien, es un alma
sensible: disfruta pintar con
un buen soundtrack de fondo.
Si todo sale bien, en un futuro
tendra su propia finca llena de
caballos para ceder a la calma
bien merecida.
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7 NO ES LA PRIMERA VEZ:

DESCONFIEN. DECiA BERTRAND RUSSELL:

“QUE SU OPINION SOLO SE BASE EN
HECHOS DEMOSTRADOS”.

EN 2008 RECORDARAN EL CASO DE LA

QUE CAUSO 300.000 VICTIMAS. NADA DE Fresh Mili p
ESTO LES DEBERIA SORPRENDER. , _ e b NOTA DE LOS EDITORES:

Este hilo fue publicado en la cuenta de @DaniNovarama el 27 de enero de 2020 en Twitter.

Fue ligeramente modificado (en forma, no en fondo) para poderlo trasladar a esta revista.
Pensamos que es uno de los mejores ejemplos sobre cémo funciona una noticia falsa en las
épocas de la posverdad, con internet y redes sociales como principales motores. Al final de sus
tuits, Daniel realizé una encuesta en Twitter, donde més de cien mil personas respondieron. Los
resultados son impresionantes:

Tengo curiosidad de qué tal me quedd el hilo. Venga, en

serio, te lo habias creido?
Me lo he inventado todo. TODO. He tardado 90 minutos en

preparar esto con corta y pega de noticias de Internet. No ’ Translate Tweet
he estado en Wuhan en mi vida, y evidentemente considero e e e e 0 e [ (8] 10 s Totalmente 80.6%
que es fatal lo que esté sucediendo en China, un pais que - .. . .
gaiiar en la era de la sobredosis informativa. Basta elegir ;
me encanta y donde tengo amigos. . e . No, qué va 19.4%
hechos cuidadosamente, omitir informaciones clave, y
crear una apariencia de credibilidad. ¢Qué quiero decir 101,868 votes - Final results

con esto? Que mucho de lo que leen es falso.
3:00 AM - Jan 27, 2020 - Twitter Web App

7

Asi como Daniel cit6 a Russell \ “SOSPECHEN, NUNCA DEJEN DE SOSPECHAR.

" Creadas o bien por gente de buena fe, pero con tendencia
a la conspiracién, o bien por gente malintencionada que los

t it
rosorIos quieremos cliat fha NUNCA ACEPTEN NADA SIN SOSPECHAR O
SERAN PARTE DEL REBANO”.

quiere manipular. Es como los rumores de antes, solo que frase que José Maria Pérez

mucho peor. Gay les decia a sus alumnos al

terminar el semestre:
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ISABEL CASTRO

8°ISEMESTRE
MEDICO CIRUJANO Y PARTERO
Miembro del Consejo de Honor

QUICK & RUN

l

¢éLibro favorito?
Momo (1973), de Michael Ende

Una quote que te identifique...
“A donde vayas, ve con todo tu corazén”, de Confucio

Si fueras una superheroina, {quién serias y por qué?
Seria Flash, porque me gusta ayudar a las personas,

me gusta la rapidez y tener un balance con familia y amigos.

&Qué es el lujo para ti?
Es compartir momentos con alguien increible.

&Cudl es la decision mas dificil que has tomado?
Elegir mi universidad. Sin embargo, llegar a la UDEM
fue la mejor decision.

En una sociedad y en una democracia, el honor es fundamental.

En una universidad, también lo es. El Consejo de Honor de la
Universidad de Monterrey, organismo que fomenta, procura y vigila
el Cédigo de Honor de la UDEM, apuesta por la transformacién hacia
una sociedad que valore la integridad y la vea como un objetivo
alcanzable. Basicamente, es el que analiza las deshonestidades
académicas de la comunidad y toma una decisién.

Isabel busca mejorar la practica médica en México y promover la
empatia en caso de una falta. No se queda conforme y cada dia se
esfuerza por cambiar la percepcion de los valores, perseverando con
cada paciente y a pesar del camino complicado que pueda encontrar.
Desde nifia, esta interesada en estos acuerdos humanos, por lo que, al
llegar a la UDEM, se unid a los Embajadores de la Integridad en donde
crecié hasta convertirse en presidenta. Poco tiempo después, se
consolidd el Consejo de Honor y decidié ser miembro de este grupo.

Se considera alguien respetuosa, cualidad que utiliza cuando tiene
que lidiar con diferentes ideas y que le ayuda a ser tolerante. Quiere
trascender en el inmenso universo de la medicina como una profe-
sional integral que encuentre la respuesta para resolver los males

actuales, siempre con un sentido humano.
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FOTO: SHUTTERSTOCK / ALEXANDROS MICHAILIDIS

POLAROID

COREA DEL
NORTE

LA RIDICULA
ICONOGRAFIA
DEL PODER

sta foto podria estar colgada, en gran formato, en

alguna de las salas del Louvre o del Victoria & Al-

bert Museum. Podriamos pasar horas analizando
el semblante de este muchacho, quien gobierna Corea
del Norte en esa tradicién dictatorial perpetua que go-
za-sufre ese pais. Los lentes bien sujetados al rostro. El
pelo engominado con un par de flecos desordenados.
La boca entreabierta. La bufanda de piel. El abrigo color
militar. Las botas a la rodilla. Y, por supuesto, el corcel
blanco, musculoso, pura sangre, que entona con la nie-
ve del Paektu, monte sagrado norcoreano.

Toda la imagen es una estampa del poder. Mas es-
pecificamente: de los simbolos del poder. No sabemos
si realmente la foto del Amado Lider fue tomada en
ese paisaje o si es un lindo montaje. Da igual. El retra-
to busca crear un efecto de fortaleza, plenitud y con-
trol, mostrando a un Kim Jong-un vigoroso, que sabe
afrontar desafios, es confiable y se sabe a si mismo

relevante en la esfera internacional. Pura propaganda,

pero muy efectiva, distribuida por la agencia oficial no-
ticiosa del régimen (hay que aclarar que en Corea del
Norte todo medio de comunicacion es oficial).

La estampa visual podria estar en ese cuarto de
museo junto con otras imagenes poéticas y liricas de
los hombres fuertes que conducen a sus paises con
poder absoluto: Putin pescando salmones con el torso
descubierto, Maduro encabezando un desfile militar en
Caracas, Trump trepado en un carrito de golf en su
propiedad de Florida (es a lo mas que llega este la-
mentable personaje)... sumemos aqui decenas de per-
sonajes mas, que pueden ser extraidos de la historia

sobre tiranos publicada en esta misma edicién.

SON LOS ESPEJISMOS
DEL PODER. UNA
CONFIRMACION DEL
NUEVO (DES)ORDEN
INTERNACIONAL.



3.6 0° : 360"

DESDE LA FILA LO
PODIAMOS NOTAR.
VEIAMOS SUS SONRISAS.
CADA PERSONA QUE
ESTABA AHI QUERIA VER
(POR FIN) EL ESTRENO
DE UN PROYECTO DEL
QUE TANTO LES
HABiAMOS HABLADO.

3.6 .0°

LES PROMETIMOS QUE SERIAN
PARTE DE LA Y FUERON
PORTADA: ALGUNAS CON CARAS

SERIAS, OTROS CON CONTAGIOSA
ALEGRIA, OTRAS CON ORGULLO
POR SER PARTE DE LA COMUNIDAD

[T ——
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ESTOS SON LOS ROSTROS DE UNA
GENERACION QUE CAMBIARA AL MUNDO.
NO LO DUDAMOS NI TANTITO. ESTA

ES PARA USTEDES Y TODOS LOS
DiAS GOZAMOS MUCHO HACIENDOLA.

TRANSFORMA TU MUNDO
NUESTRO MUNDO

360
EL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2019, EN LA I
TERRAZA DEL CENTRO DE LA COMUNIDAD
UNIVERSITARIA (CCU), PRESENTAMOS 360°
UDEM, LA NUEVA REVISTA DE NUESTRA
UNIVERSIDAD. “ENTRE MAS LOCAL SEAS,
MAS INTERNACIONAL PUEDES LLEGAR

A SER”, DIJO EL GENIAL CAMILO LARA,
NUESTRO COMPLICE DE HONOR.
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FOTO: CORTESIA MARY CHAO RODRIGUEZ

MARY CHAO RODRIGUEZ
MERCADOTECNIA

INTERNACIONAL
1996

Su madre la llevaba de un salén a otro durante toda la carrera
y la UDEM la traté como una alumna mas. Eso era todo lo
que Mary Chao queria. Sus diferencias fisicas nunca fue-

ron evidentes en su preparacion, se sinti¢ acogida en todo
momento e integrada a su generacion de Mercadotecnia
Internacional en los hermosos noventa. En su carrera, generd
el habito de revisar las cosas una y otra vez, cuantas veces
fuera necesario. Este aprendizaje la ha hecho mejorar como
profesionista y lo pone en préactica constantemente como
analista de arquitecta de negocios en Sigma Alimentos.
Ademas, es una representante ejemplar de nuestro pais en el
Fifth Woman Institute on Leadership in Disability Movement
en Estados Unidos, y ha sido reconocida dentro de las 25
muijeres lideres con discapacidad a nivel mundial.

“La vida en mis zapatos” es una frase comun que resume la
empatia que Mary Chao espera contagiar al mundo —ade-
mas de que es el titulo de su nuevo libro-. Con este siguien-
te paso busca ser una gran conferencista y mejorar la vida
de las personas, con cualquier problema que tengan. Quiere
“cambiarles el chip”, como ella dice, para que se den cuenta
de que todo lo que necesitan para triunfar ya esta en ellos.
Se dice facil, pero todos entendemos que no es sencillo lo-
grarlo. Si se trata de futuros graduados universitarios, acon-
seja que disfruten al maximo sus ultimas clases (incluso el
estrés de los exdmenes o de las clases que no entienden).
“No importa cuantas veces se equivoquen, nunca sera igual
al estrés laboral”, nos conté Mary Chao de manera divertida
en entrevista. Y lo mas importante: “Disfruten a sus amigos
y creen lazos para toda la vida”.



CLASS NOTES

DEFENSORA
DE DERECHOS
HUMANOS

FOTO: CORTES{A ANDREA RODRIGUEZ

ANDREA RODRIGUEZ
DERECHO

2012

Todos los dias, Andrea agradece haber estudiado en la
UDEM. Ahi, aprendid el sentido humano y a cuestionar todo,
aspectos que le ayudaron a encontrar su camino. Afios
después y con algunos logros bajo el brazo (una pasantia en
el Center For Justice & International Law en Washington, la
organizacion mas importante en Litigio estratégico de dere-
chos humanos), se unié en el 2005 a Casa Monarca Ayuda
Humanitaria al Migrante. Actualmente es litigante y defensora
de derechos humanos de personas migrantes.

La herramienta mas valiosa que tiene la aprendié de un
profesor de la UDEM: “El 98 por ciento del éxito es la
actitud, el otro dos por ciento es la inteligencia”. Por eso,
trabaja todos los dias, con todas las ganas y, por supues-
to, con mucha actitud. Su objetivo es ser un puente para
que las personas accedan a la justicia de una manera
digna. Todos los dias se enfrenta a adversidades en la
busqueda de mecanismos de proteccion para migrantes y
en los tramites de regularizacién migratoria.

IQUEREMOS CONOCERTE!

CUENTANOS TU HISTORIA

EN INSTAGRAM Y TWITTER:
@360UDEM
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KICKER

Las tres grandes mentiras
sobre los avisos de privacidad en internet:

« » (N
AVISO DE PRIVACDAD

Lo lel
Lo entendi

Edoy de acuerdo

ACEPTAR

%

Y @360udem

El interés en
las personas

Si se aprende
en la UDEM

INGENIERO BIOMEDICO

UDEM INSPIRANDO TU MEJOR VERSION

udem.edu.mx
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