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La Organizacion Mundial de la Salud declara la
pandemia a nivel mundial por COVID-19; Wall
Street tiene su peor caida desde 1929; se pospo-
nen las Olimpiadas de Tokio 2020.

Redescubrimos la cocina, desempolvamos
hobbies y encontramos nuestro rincén favorito en
casa mientras tomamos clases online o hacemos
home office.

Se disparan en decenas de paises las protestas
sociales y raciales contra la brutalidad policiaca
por el asesinato de George Floyd en Mineapolis;
aparecen las avispas asesinas en Estados Unidos.

SpaceX lanza su primer cohete tripulado a la
Estacion Espacial Internacional.

Jeff Bezos, de Amazon, se vuelve mds stiperbi-
llonario al sumar 13 mil millones de délares a su
fortuna; estudiantes en China son arrestados por
la nueva ley en redes sociales.

Los fans del K-pop se unen para protestar
pacificamente contra el racismo y problemas
sociopoliticos.
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Los casos de COVID-19 llegan a 3 millones a nivel
mundial; Kim Jong-un confunde al mundo sobre
si esta vivo o muerto; el Pentagono presenta tres
videos con objetos voladores no identificados.

El planeta obtiene un respiro de las consecuen-
cias de la crisis climatica.

Los casos de COVID-19 llegan a 10 millones y
superan las 500 mil muertes; Beijing empieza
su segunda cuarentena; se agrava la crisis
humanitaria en Yemen.

Presentan cuatro proyectos de vacunas mexica-
nas contra COVID-19.

Alumnos graduados de la UDEM viven un histérico
Commencement virtual.

California sufre su peor época de incendios en

la historia; cientos de toneladas de nitrato de
amonio explotan en el puerto de Beirut, Libano, y
dejaron al menos 190 muertos y 6,500 heridos.

Africa logra erradicar la poliomielitis.

Todo esto pas6 desde la ultima vez que nos vimos en la UDEM. Cosas malas,
cosas mejores. Momentos duros, durisimos, pero otros llenos de esperanza y
fuerza. Con este No. 03 queremos festejar el poder que llevas dentro para salir
adelante en este afio atipico, en estos semestres raros, en esta vida en pausa.

Esta 360° UDEM No. 03 te pertenece. Disfritala. Nos divertimos mucho
haciéndola (desde casa) para ti.

No. 03
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emos vivido un afio dificil, en medio de la incerti-
dumbre y escenarios cambiantes a nivel global. Se
ha tratado de una situacién nueva, pues nadie en el
mundo habia vivido una pandemia como la que hoy
estamos atravesando y que ha marcado un parteaguas en el
curso de sus estudios.
En la UDEM hemos tomado decisiones dificiles que han
implicado dejar de vernos en persona; tomar clases en linea,
vivir una graduacién remota e iniciar un nuevo semestre de
esta manera, tan solo por mencionar algunas. En ocasiones,
la distancia ha sido dura pero, al mismo tiempo, nos ha hecho
mas fuertes. Me siento muy contento porque veo que han
encontrado nuevas maneras de estudiar, establecer conexiones
y hasta socializar. Han hecho un trabajo estupendo para
adaptarse a un entorno desafiante en el que, como institucién,

hemos tenido muy claro que nuestra prioridad es salvaguardar
la salud de nuestra comunidad.

A nivel mundial, el confinamiento ha tenido un impacto en la
manera en que vivimos la educacién. En la UDEM, hemos desarro-
llado un esquema innovador y con el sello que nos ha distinguido
desde hace mas de 50 afios. Ademas, no hemos escatimado en
capacitacion para nuestros profesores e inversiones en recursos
tecnolégicos para adaptar la experiencia UDEM a un formato

de excelencia, seguro y desde casa. También hemos adaptado
nuestras instalaciones con todas las medidas sanitarias a fin de
prevenir los contagios por COVID-19, una vez que regresemos al
campus. Asi estamos preparados para cuando llegue el momento
que todos estamos esperando: el de volvernos a ver.

Estoy seguro de que unidos, a la distancia, inspiramos tu

mejor version.

MARIO PAEZ GONZALEZ / RECTOR
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EL GRAN CONFINAMIENTO
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Pensamos que estariamos un mes en casa y 70 LAS PELICULAS 8 2 LA OLA VERDE EMPAPA 8 8 TODOS QUEREMOS

Q6 NORTE

DE SUPERHEROES A LA MODA SER INFLUENCERS

aqui seguimos. ¢Qué hemos aprendido y qué
nos falta? Un puntual diagnéstico de los siete

meses mas extrafios de nuestras vidas.
10 4 FRAUDE Y PLAGIO UNIVERSITARIO

¢Quién eres realmente? Qué tanto es tantito y cémo
ser mejores estudiantes (y ciudadanos).

124 EL SIGLO XXI ES DE LOS GOATs
¢Por qué los mejores deportistas de la historia han logrado
sus hazafias en los Ultimos 20 afios?

ENTRECOMILLAS FEED EXPERIMENTO DESK MOODBOARD
6/8 0/ 142 8 12 1 8 2 0 110 BIENYFNIDO AL TECHO DE AFI?ICA , 13 2 ADICTO? AF-RI-E-N-D-S . o
La crénica de un ExaUDEM de cémo llegé a la cumbre del ¢Por qué no podemos parar de ver esta serie? El mejor ejemplo
Frases poderosas que Nuestra relacién con Les preguntamos sobre Mariana Garcia y Jessica Paraiso local: disfrutemos Kilimanjaro, el punto mas alto del continente africano. de snackable content en la television moderna.
transformarén tu vida y te el mundo a través del su estado de &nimo y nos Ochoa nos ensefiaron de las bellezas que nuestro
inspiraran. En esta edicion: arte, deporte, estilo, respondieron en emojis. sus escritorios. En estos pais tiene. 1 18 ALIMENTACION SUSTENTABLE Y CRISIS CLIMATICA 13 8 MANIFIESTO ﬂ a
Jack Kerouac, Diane Guérrero | gastronomia y destinos... semestres atipicos, desk is El mindfulness entra por la boca. O te aclimatas o te aclimueres. 360° #3' -
y Adela Hernandez. Te contamos las tendencias. the new backpack. Dos articulos hermanos sobre el futuro (y el presente) de Hacer (bien) \‘

-

nuestros habitos de consumo y sus efectos. de cenar puede

cambiar tu vida.

156 HEROES

Cuando el mundo cambid, estos udemitas
aprovecharon el momento para sacar lo
mejor de ellos.

1 5 8 CLASSNOTES

Estos ExaUDEM aportaron su granito de
arena desde sus trincheras durante la

emergencia sanitaria.
15 5 CHINA Y LAS PANDEMIAS - 1 4 6

Omar Alejandro Rangel Selvera ___~EL.CAMPUS QUE 15 6 KICKER
s ANAMOS El juego del cabrito.

ESPECIAL: CORONAVIRUS

2 4 NUMERALIA
La viralidad del COVID-19.

N O 3 4 EL NUEVO ROSTRO

ES | A M OS El cubrebocas, un simbolo de nuestros tiempos.

4 0 £COMO VIVIMOS EL GRAN CONFINAMIENTO?

Varios udemitas nos comparten lo mejor y lo peor
de estos meses.

5 0 REDES SOCIALES Y PANDEMIA

¢Qué tanto reflejamos el valor civico, la empatia
y la solidaridad en nuestras publicaciones?

“.La PROXIMA EPIDEMIAT

56 coronavirus, camPus SAPIENS
Y PROTECCION: LO QUE SIGUE

Una ficha informativa para cuando volvamos
al mejor campus del mundo.

CORONAVIRUS, ELECCIONES EN ESTADOS
152 UNIDOS Y TEORIA DE LA CONSPIRACION
Jason R. Weidner

6 2 PREPA ONLINE - UNIVERSIDAD ONLINE

El universo desde un pequefio escritorio en casa.

6 6 GRAFFITI

Maupal, Tomy Jerry en Roma.

LISTOS,,

154 SI NO ERES DIGITAL, NO EXISTES
Marta Sylvia del Rio

44 SEE YOU Zoom!

Las videollamadas son la nueva modalidad para
estudiar, trabajar o convivir.




“...Porque al

final no recordaras
todas las horas que
pasaste trabajando
en la oficina o
cortando el césped.
Ve y escala
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esa montana




¢QUE PASA DESPUES

DE SALVAR EL MUNDO?

En Los elegidos, de Veronica Roth,
los protagonistas lidian con esta
pregunta. Estos cinco héroes
adolescentes —que salvaron la
Tierra 10 afios antes y se encuentran
en el retiro— deben enfrentarse a
los traumas del pasado mientras
tratan de navegar el mundo actual.
Si te gustd la trilogia de libros de
Divergente, este libro es para ti.

INGREDIENTES A PRUEBA DEL TIEMPO
QUEREMOS COMIDA QUE RESISTA EL PASO DEL TIEMPO. LA VENTA

DE COMIDA ENLATADA (PASTAS, ATUN, FRIJOLES) SUBIO SUS VENTAS
MAS DE 150% EN MARZO Y, AUNQUE PARECE QUE PODREMOS SALIR A
COMER EN UN FUTURO CERCANO, PREDICEN QUE NO DEJAREMOS DE
COMPRAR ESTOS INGREDIENTES DURADEROS. LOS CONSUMIDORES
ASEGURAN QUE MANTENDRAN SUS ALACENAS LLENAS DE COMIDA CONGELADA Y ENLATADA, MIENTRAS QUE
SUPERMERCADOS Y RESTAURANTES AUMENTARON SU OFERTA DE COMIDAS YA PREPARADAS A DOMICILIO. LAS PERSONAS
COMERAN MAS EN CASA, SALDRAN MENOS Y RECURRIRAN AL CONFORT DE LAS LATAS PARA CALMAR LA ANSIEDAD (Y EL
HAMBRE) DEL FUTURO CERCANO.

EN BUSQUEDA DE LA UTOPIA

Amazon Prime estrena una serie ad hoc a estos tiempos

que nos mantendré al borde del sofa: Utopia. Este thriller de
conspiracion es el remake de la serie briténica de culto con un

guion editado por Gillian Flynn—autora de Gone Girl y Sharp
Objects—. La trama gira en torno a un grupo de fanaticos de la
novela gréfica Utopia, aparentemente ficticia, que con mensajes
ocultos parece predecir peligrosas pandemias y amenazas para
la humanidad. Su obsesidon con ella los lleva a descubrir que
todo podria ser real. Cualquier parecido con la pandemia actual
es mera coincidencia... 0 eso esperamos.

SALVAR EL AMOR

Salvar el fuego, del escritor y cineasta

Guillermo Arriaga, es el libro mexicano
R E G R E s A E L del afio. Esta novela ambientada en dos
Méxicos diferentes narra una historia de
M A s T E R c H I E F violencia, donde el amor y la redencién

auin son posibles. A pesar de lo que podria

parecer, el autor aclaré que no es una
novela de narcos, sino la realidad que le ha
tocado vivir. Gan el premio Alfaguara 2020,
y Arriaga se enterd a las tres de la mafiana,
en una llamada con mala sefial.

“Halo Infinite es el juego més ambicioso jaméas creado. Tiene el nivel de calidad que los fans esperan”. Asi lo describe Chris Lee,
responsable de 343 Industries, compaiiia que creé el legendario videojuego que regresa con una version totalmente renovada 20
afios después de la primera edicion. La siguiente aventura épica de Master Chief, su protagonista, serd estrenada en 2021, como
parte de los primeros videojuegos que demostraran la potencia de la nueva consola Xbox Series X que aparecera en el mercado en
noviembre de 2020.

FOTOS: CORTESIA Y SHUTTERSTOCK




o
QUE NOS
DEPARA

DE ACUERDO CON LA AGENCIA GLOBAL WUNDERMAN THOMPSON, ESTAS SON LAS CINCO
TENDENCIAS QUE SE ACELERARON, APARECIERON O SE TRANSFORMARON A RAIZ DE LA PANDEMIA
Y EN LAS QUE EL CONFINAMIENTO NOS HIZO REFLEXIONAR, CAMBIAR NUESTRAS PRIORIDADES Y

@ REFORZAR NUESTROS VALORES.

EL INTERNET
DE LOS CUERPOS
Es conocido como loB (Internet of Bodies
en inglés) y se refiere a la red de cuerpos
humanos y datos que se conectan a
través de sensores. La tecnologia puede
ser implantada, anexada o ingerida con
el fin de monitorear, analizar o hasta
modificar el cuerpo humano, todo a
través de un smart watch que mide el
ritmo cardiaco o un sensor que vigila
los cambios en tu estémago. Durante su
proceso, genera una enorme cantidad de
datos biométricos y del comportamiento
humano, al grado que el principal reto
serd la proteccion de la privacidad.

i @

LOS SUPER CREATIVOS
La creatividad se dispard durante el confinamiento. El arsenal de
herramientas tecnolégicas que encontramos, desde TikTok hasta
Zoom, nos mantuvo unidos a la distancia, pero también fueron
las plataformas ideales para escapes creativos. En menos de un
afio reinventamos cédmo consumimos miuisica, arte, fotografia,
conciertos, teatro... basicamente todo el entretenimiento que
A permite el mundo digital.
L]
\ / h
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VIAJES VIRTUALES

“¢Por qué viajamos?”. Esta pregunta que surgié en
el confinamiento estd transformando la industria
del turismo. Para Philippe Brown, de la agencia de
viajes Brown and Hudson, la razén tiene que ver
mas con la emocién que con el destino. Ante un
futuro incierto, la experiencia de los viajes virtuales
es el nuevo camino. Las compafiias no tuvieron
mas opciones que traducir los viajes a experiencias
en linea. Airbnb lanzé en abril Experiencias

Online: “viajes” via Zoom, en los que puedes
meditar con monjes budistas en Japén, visitar a
los perros de Cherndbil o cocinar con una familia
en Marruecos; el videojuego Animal Crossing se
convirtié en un espacio para viajar con tus amigos
sin salir de casa; los museos y zooldgicos abrieron
tours virtuales y transmisiones de 24 horas. Asi,

el concepto del viaje dejé de ser exclusivo del
terreno fisico... aunque aceptémoslo: extrafiamos
muchisimo viajar.

SIN CONTACTO @

Cédigos QR, PayPal, Venmo y sistemas biométricos reemplazan los billetes, las firmas
y los PINs. Tan solo en China, desde antes del Coronavirus, més del 80% de los
usuarios de celulares ya usaban apps para pagar desde comida hasta un taxi. Y con

la amenaza del Coronavirus, el beneficio de esta tecnologia de no tocar superficies
“pliblicas” acelerd las formas de pago digitales. Richard Crone, CEO de Crone
Consulting, predijo que habra un aumento del 10 al 20% de pagos sin
contacto en tiendas y cajeros automaticos; Walmart, por su lado, instalé
cajeros de autoservicio en los que, con un escaner y un cédigo QR,
realizas tus compras. La preocupacién de tocar superficies hara

que compafiias y paises que se resisten al cambio lo adopten

y nos quiten la pesadumbre de cargar con efectivo o ir a un

cajero automatico.

OPTIMISTAS, ANTE TODO

LA BUSQUEDA DE “BUENAS NOTICIAS” EN GOOGLE ALCANZO UN
NUEVO PICO EN ABRIL DE 2020 Y ROMPIO TODOS LOS RECORDS DEL

ULTIMO LUSTRO. EL OPTIMISMO FUE EL PARTEAGUAS DE NUEVOS

MEDIOS Y CANALES POR SU DEDICACION DE CONTAR, CASI EN

EXCLUSIVA, HISTORIAS OPTIMISTAS Y ALENTADORAS. EN UN MUNDO

INMERSO EN EL CAOS Y LA CRISIS SANITARIA, PUBLICACIONES BAJO

ESTA NARRATIVA FUERON LAS MAS VISTAS EN THE GUARDIAN O THE

TELEGRAPH; EL ACTOR JOHN KRASINSKI LANZO EN MAYO SU CANAL

DE YOUTUBE SOME GOOD NEWS Y RECIBIO 17 MILLONES DE VIEWS

EN SU ESTRENO; MARCAS COMO NIKE LANZARON SUPER CAMPANAS

CON MENSAJES COMO “HOY MAS QUE NUNCA SOMOS EQUIPO”.

AHORA, LA NUEVA PRIORIDAD DE LOS MEDIOS, MARCAS Y DE LOS

CONSUMIDORES SERA MANTENER ESE OPTIMISMO A FLOTE.




EXPERIMENTO

Reply

Cuando comenzamos a quedarnos en casa, Nos pusimos ¢, pasamos de &

Reply > Reply Reply Reply

LES PREGUNTAMOS Y NOS RESPONDIERON EN EMOJIS.
EL CONFINAMIENTO NOS ENFRENTO A SITUACIONES
QUE ALTERARON NUESTRO ESTADO DE ANIMO Y NUES-
TROS RITMOS DE VIDA Y QUERIAMOS SABER COMO SE
SINTIERON DURANTE MARZO, ABRIL Y MAYO DE 2020.
TRISTES, CONFUNDIDOS, FRUSTRADOS Y CANSADOS,
PERO TAMBIEN FESTEJANDO CUMPLEANOS EN CASA,
EL FIN DEL SEMESTRE, LIDIANDO CON LA LOCURA'Y
ALGUNAS MENTES IMPRESIONADAS. LOS RESULTADOS
NOS SORPRENDIERON PORQUE A PESAR DE LA
DISTANCIA, COINCIDIAMOS EN NUESTRO SENTIR.

il

A

a = vy por supuesto a = .

Reply >

Reply >

Reply

Un mes después, tenfamos sentimientos encontrados. En un solo dfa, pasabamos por
momentos de ‘&, velamos noticias que nos tenfan s y 1@ Mientras combatiamos

z2Z7 .
el =, estabamos 5= y a la vez con una (&% constante.

==

CIONEEN .
legd mayo y aunque ya estabamos ‘=, ‘& y Tel , cambiamos la cara a modo
= porque también llegaron los cumplearios en casa (con sana distancia) y

el final del semestre.

4N

)

iQue nuestros celulares hablen por nosotros! Usa el ‘autocorrector’ en WhatsApp para armar tres ora-
ciones. En la primera utiliza solamente las palabras que aparecen en medio. En la segunda, empieza con
R “En la UDEM..." y alterna con palabras en las tres opciones. Y en la tercera arma una oracion utilizando
C 0 N \I 0 C A T 0 R | A la mejor de las palabras que te dé tu celular. Mandanos la mas chistosa, la que tenga menos sentido o la
que cuente una historia inesperada a nuestras redes en un mensaje (@360udem en Instagram y Twitter).
iEspera ver tu oracidn ilustrada en la siguiente edicion!



Hay cosas que

NO se aprenden

en la universidad,
pero si se aprenden
en la UDEM

CARRERAS UDEM

INSPIRANDO TU MEJOR VERSION



www.360udem.mx

360°

UDEM

COMPARTE

TU DIBUJO
® Y @360udem

FILL

IDib

IN THE BLANK

uja tu caral
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En estos meses de
confinamiento hemos tenido
mas tiempo para convivir
con nosotros, para vernos en
el espejo. Dibuja sobre este

trazo tu cara.

CARTEL

Breakfast to Bed (mayo de 2019). Trabajo de
Maria Fernanda Cavazos Salazar (LDTM),
bajo la asesoria de Gabriela Maria Guajardo
Calles, para el proyecto Fotografia inspirada
en arte, de la materia Fotografia de Objeto
Profesional. Esta pieza estd inspirada en
Bodegén oval, naturaleza muerta con peras
(1925), de Maria Blanchard.
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pAerrPrerx DESK

En este No. 03 no pudimos ser fieles a nuestra

seccion de BACKPACK porque #QuédateEnCasa...

pero no querfamos quedarnos con las ganas
de conocer su vida a través de sus objetos. El

escritorio fue el espacio para el home schoolingy
para enfrentarnos a estos nuevos retos. En estos

semestres atipicos, DESK is the new backpack.

MARIANA ALEJANDRA GARCIA VILLARREAL
ESTUDIA 3.5F SEMESTRE DE LICENCIADO

EN MERCADOTECNIA INTERNACIONAL

Mariana estaba de intercambio académico en Bélgica cuando la pandemia azot6 Europa. A pesar de
un triste e inesperado regreso, y tomar clases en linea por la madrugada, esta alumna de 21 afios no
se frustrd ante el cambio y disfruta mucho el tiempo en casa —aunque extrafia cada dia mas
los chilaquiles de Rectoria.

1. CUBO DE RUBIK

Es de mi novio. Solucionarlo me

desestresa —o al menos intentar-

lo—y por eso me gusta tenerlo
cerca de mi espacio de trabajo.

2. TAZA UDEM

Una taza comdn pero muy espe-
cial. Me la regalé mi Director de
Programa Académico (DPA) cuan-
do fui presidenta de la sociedad de

alumnos de mi carrera.

3. ENTROPIA

Me encantan las cosas de la UDEM,

me hacen sentir que estoy cerca
del campus. Este es especial por
que es un premio que obtuvimos
como equipo en los premios PLUS,
organizados por la FEUDEM.

4. LAMPARA DE LAVA

iSiempre me han encantado! Me
tranquiliza mucho observarla;
visualmente son muy atractivas,
levantan mucho un espacio.

JESSICA OCHOA ZAMARRIPA

DIRECTORA DE LA ESCUELA DE ARTE Y DISENO

A Jessica, como a todos, el confinamiento le llegé de golpe. Los primeros dias dormia poco y extra-
fiaba ir a la UDEM, ver a sus colegas y alumnos en el campus, sentir la pasién por sus proyectos.
Ya con varios meses en casa recorridos, se siente cémoda y productiva con las clases a distancia,
disfruta a sus mascotas y se enamor6 de la cocina —pero no tanto de hacer ejercicio en su sala.

1. TERMO PARA CAFE
Esencial para iniciar el dia, lleno
de rico café caliente.

2. CAMARA
Fiel compafiera. Va conmigo a los
viajes y a los mejores eventos.

3. AUDIFONOS
Soy melémana y para trabajar
tengo las mejores playlists. Ayudan

a relajarme y a concentrarme.

4, SUCULENTA

Es un regalo que me dieron hace
cuatro afios un excelente grupo de
alumnas. Es una gran compafiera.



MOOD BOARDS

PARAISO LOCAL
Disfrutemos de las bellezas que nuestro pafs tiene cuando podamos salir de nuevo.
Encontremos los rincones, los sabores y los paisajes que nos recarguen de
energfa y cedamos al placer de solo estar.

FOTOS: SHUTTERSTOCK




LA PROXIMA EPIDEMIA?

BIENVENIDO ANUESTRO ESPECIAL 360° UDEM DEL CORONAVIRUS:
UN RECORRIDO POR EL IMPACTO ECONOMICO Y SANITARIO; LOS
CUBREBOCAS Y LAS MEDIDAS DE PREVENCION; LAS RESPONSA-
BILIDADES, LAS FIESTAS Y LOS VIAJES; ZOOM, GOOGLE MEET Y
MICROSOFT TEAMS; LAS GRADUACIONES VIRTUALES Y LA RESI-
LIENCIA; COMO LA COMUNIDAD UDEM LO VIVIO Y LO QUE SIG-

NIFICO PARA LA HUMANIDAD EL GRAN CONFINAMIENTO.

INDICE:

Y no, definitivamente no lo !
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veces aparecié una pandemia como una amenaza en la misma lista, a pesar de tener
epidemias de otros tipos de Coronavirus (si, hay muchos) en 2002 y 2012.
Es el promedio estimado del valor de RO del COVID-19.

EI RO es el niimero promedio de personas infectadas
De 1 ] 5 a 5 .7 por una persona que porta el virus en una sociedad sin

Pruebas realizadas Casos confirmados Casos graves Fallecimientos
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estan infectadas. estan infectadas. estan infectadas. /o que requieren un ventiador.



Pensamos que estariamos un mes en casa y aqui seguimos. Dudas, miedos, ansiedades,

noticias falsas, muchos “Zoompleafios”, memes en WhatsApp, gimnasio en la sala, clases

onliney el tipico “éme escuchan?”... y hasta regafiar a una amiga por irresponsable. cQué

hemos aprendido y qué nos falta? En nuestro feature, el autor hace un puntual diagndéstico
de los siete meses mas extrafios de nuestras vidas.

POR: SHADY MOHAMED REINOSO
ESTUDIA 9.° SEMESTRE DE LICENCIADO EN CIENCIAS
DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION

B Recuerdan los memes sobre lo eterno que era
62019? No sabiamos lo que nos esperaba. En los
gritos y las uvas de afio nuevo, pensé que 2020
seria mi afio, con sus 366 dias y su atractivo nimero
par. Mis hermanos y yo nacimos en un dia 20 (enero,
julio y noviembre) y, a pesar de los terribles fuegos en
Australia y las rifias diplobélicas entre Trump e Iran,
que practicamente nos dieron la bienvenida al afio
mas raro, duro y “wey, ya” de nuestras vidas, pensaba-
mos, pediamos: ique sea nuestro afo!

Y un dia, noticias de Wuhan. Luego, de toda China.
Algunas personas (miles, ahora lo sabemos) se aque-
jaron por un bicho nuevo y raro en Europa, Estados
Unidos, Corea del Sur y Japdén. En México, el primer
afectado por ese Coronavirus —un nombre inolvida-
ble— fue detectado el 27 de febrero (en Nuevo Ledn,
el primer caso fue confirmado dos semanas después).
La Universidad de Washington tomé medidas drasti-
cas y controvertidas, pero a tiempo: el 6 de marzo les
anuncio a sus 57 mil alumnos que cancelaba las clases
presenciales. Le siguieron Stanford, Harvard, la Uni-
versidad de Michigan...

Si queremos darle una fecha en el calendario al

“dia del Coronavirus”, tendria que ser el 11 de marzo

de 2020: ese dia, por la noche, Donald Trump salié a
anunciar que cancelaba todos los vuelos de Europa a
Estados Unidos por 30 dias. Ademas, Wall Street tuvo
en esa semana su peor caida desde la crisis de 1929, y
unas cuantas horas después, llegd el inevitable correo:
la UDEM informaba que las clases serian en forma-
to online y no volverian las clases presenciales hasta
nuevo aviso. Ese “nuevo aviso” aun no ha llegado y ya
pasaron siete meses.

A nivel mundial, ya (casi) llegamos al millén de falle-
cimientos (México ocupa el nada honroso cuarto lugar),
decenas de millones perdieron sus trabajos (y muchos
mas sufrieron recortes a sus salarios), industrias en-
teras (turismo, eventos, restaurantes) se desplomaron,
todos los estudiantes de todo el mundo, a sus casas. El
COVID-19 y el impacto econédmico noqued a personas
en todo el mundo, de todas las edades. La principal
instruccion (y que nos llegd por todos lados) fue que-
darnos en casa; tener clases, juntas y hasta cumplea-
flos por Zoom (pag. 44); cuidarnos y usar cubrebocas
(pag.34); informarnos sobre las medidas sanitarias y el
impacto de este virus en el mundo (pag. 24 y 56); ser
conscientes de nuestras acciones y no hacer reuniones

o salir de viaje (pag. 50); compartir nuestras experien-
>




“NADIE ESTA ENTRENADO
PARA UNA PANDEMIA”,

RAMON JUAREZ, PROFESOR EN

EL INSTITUTO INTEGRAL DE TANATOLOGIA

cias, miedos y descubrimientos (pag. 40), y por todo, y
a pesar de todo, graduarnos (pag. 62).

Desde el principio del #QuédateEnCasa hablamos
de un gran confinamiento, pero técnicamente no lo
es. Un confinamiento consiste en obligar a alguien a
vivir temporalmente, en libertad, en un lugar distinto
al suyo. En si, no vivimos uno per se, pero écuantas
personas realmente son “libres” en sus casas? ¢Cudl
es nuestro verdadero lugar? Para unos, claro, es su
hogar; para otros, la universidad o un club deportivo;
para tantos mas, el convivir todos los dias. Tenemos
ganas de explorar, pero no se nos permite; queremos
platicar, ir, convivir, salir, pero no nos dejan. Y, si lo ha-
cemos, nos sentimos culpables por romper una regla

impuesta desde aquel 11 de marzo de 2020.

PENSAR, NO SENTIR

Al principio del confinamiento, no teniamos tiempo
para reflexionar, solo para sentir. Entre tantos cambios
y nuevas responsabilidades, noticias drasticas (ia ni-
vel global, nacional, local y personall), no podiamos
sentarnos a analizar y ponderar, de entrada, qué de-
biamos hacer. En una entrevista en abril, la intelectual
neoyorquina Fran Lebowitz le dijo a The New Yorker
que, si pudiera, acudiria a su entrafiable amiga, la es-
critora y Nobel Toni Morrisson —fallecié en 2019— y
le preguntaria: “¢Cédmo debo pensar esto, Toni? Y me
refiero a pensar, no a “éQué debo sentir?”

En la misma linea sobre el pensar y el sentir,
Byung-Chul Han advierte en La sociedad del can-
sancio (2010) que estamos ante un reto de extrema
positividad y que debemos ver el mundo de la forma

mas alegre posible. Su conclusién es que esa actitud
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es agotadora (y estoy de acuerdo). Trabajamos mas
que nuestras capacidades y con tanta actividad (so-
cial, laboral, familiar, digital, series, peliculas, musica,
Instagram, TikTok), el ocio y el aburrimiento dejaron
de existir. Y sin ocio no hay pensamiento. Al principio,
en pleno caos informativo (clases online, muertes en
Esparia, gente cantando en los balcones de Napoles),
nuestra vida era un manojo de nervios, angustias y ho-
ras y horas (y mas horas) muertas en casa.

“éCémo debo pensar esto, Toni?” No podiamos.
Nos distrafan las conferencias de las 7 PM con el
subsecretario Hugo Lépez-Gatell, sus frases que se
convertian en memes y Susana Distancia; nos concen-
trabamos en tratar de analizar el brutal asesinato de
George Floyd a manos de un policia —y sus inmediatas
protestas en Estados Unidos y todo el mundo—; los
videos y videos (y mas videos) de qué es el Corona-
virus y por qué surgié en Wuhan, si se desaté porque
alguien comié una sopa de murciélago o si los causan-
tes fueron los inofensivos pangolines.

Ademas, las responsabilidades que migraron de
presenciales a digitales se volvieron rapidamente te-
diosas. La adecuacion en linea nos afecté como estu-
diantes al tener que incrementar nuestro rendimiento
y cumplir con la carga excesiva —si, excesiva— de ta-
reas, ensayos, proyectos. Y todo mientras WhatsApp y
las apps de videollamadas se convertian en las salas

de nuestras casas y los pasillos de la UDEM.

RUMBO A CANCUN, SIN MIEDO AL COVID-19
Seguramente a todos nos pasé en algin grupo de
WhatsApp: uno de nuestros amigos envio el controver-

sial mensaje unos dias antes de Semana Santa: “Me

voy de vacaciones”. Los comentarios que le llovieron

now

seguro fueron “No seas irresponsable”, “{Acaso eres
inconsciente?”, “Esta no es chamba de uno, es de to-
dos”, y una variedad diversa de protestas como indig-
nacion por ese atrevimiento. Al final de cuentas, en las
playas de Cancun uno olvida todo, hasta una pande-
mia... pero toda accion tiene consecuencias.

En una encuesta que realicé por Google Forms a
la comunidad UDEM durante este verano, siete de
cada 10 udemitas dijeron que la cuarentena es una
combinacion entre una actividad grupal e individual,
28% dijo que era algo estrictamente colectivo y el 5%
argumentdé que solo se basaba en acciones individua-
les. Arturo Balli, estudiante de Finanzas Internaciona-
les, es de ese 5%: “Si como individuo acato las érde-
nes establecidas para sobrellevar la pandemia, habra
repercusiones a nivel colectivo... pero no necesaria-

mente es por lo colectivo: es porque nos cuidamos a
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nosotros mismos y eso escala a otro nivel”. Sin em-
bargo, la gente sale, hace fiestas, se sube a aviones.
¢Por qué les cuesta tanto cumplir un confinamiento?
Por supuesto hay personas que, por la naturaleza de
su trabajo o por sus condiciones econdmicas, no pue-
den quedarse en casa o hacer home office, pero élos
demas? ¢Es tan dificil?

“Nadie estd entrenado para una pandemia”, ar-
gumento en entrevista Ramoén Judrez, profesor en el
Instituto Integral de Tanatologia. “Si bien estamos en
la misma situacién, aunque en diferentes barcos, de-
bemos entender que todos estamos en un duelo”. Por
su parte, Guadalupe Castillo, psicéloga por la UDEM,
agregé un factor importante: la ansiedad. Entre cla-
ses de yoga a distancia, videos de workout en YouTube
y amigas que se juntan por Google Meet para hacer
burpees y abdominales, la mayoria de las personas

se concentra en hablar de la salud fisica, mas no de
>



la mental. Es innegable lo que es visible a miles de
kilometros: nos falta energia.

En una columna como invitado en The New York
Times, Jerry Seinfeld fue mas duro: “[Pensamos que]
haremos todo de manera remota. Adivinen qué: todo
el mundo odia hacer esto. Todos. Lo. Odiamos. ¢Sa-
ben por qué? No hay energia. La energia, la actitud y
la personalidad no pueden ser ‘remotas’, ni siquiera
a través de las mejores lineas de fibra dptica”. Mejor

dicho, imposible.

CANSADOS... Y LIQUIDOS
En un mundo hiper conectado, ése puede dejar de
fingir alegria enérgica para mostrar las verdaderas
emociones? Zygmunt Bauman dice que no, al afirmar
que las estructuras sélidas que regian la rutina ya no
son fijas, sino que son variantes y liquidas (y mas en
2020). Todo puede cambiar de la noche a la mafiana,
iy asi fue! ¢Recuerdan a Trump el 11 de marzo?

Debido a nuestros smartphones y computadoras,
los horarios de trabajo (y estudio) se volvieron agua.
Recibimos por correo tareas a cualquier hora, llama-
das de trabajo a las nueve de la noche, nos piden dis-
ponibilidad las 24 horas, tenemos que estar para la
escuela, para las amigas, para los primos. ¢{Lo peor?
No te puedes desconectar, porque si lo haces “dejas de
existir”, como lo argumenté Alba Mora Roca, produc-
tora ejecutiva de AJ+Espariol, en una conferencia en la
UDEM en 2018.

En esta pandemia estamos sobreviviendo y esta
batalla sin descanso nos drena. Mara Castro, estudian-
te de la licenciatura en Ciencias de la Informacion y

Comunicacién, comenté que fue todo un reto mante-

ner su cordura y recurrié a los consejos de Bauman:
tuvo que calendarizar y definir horarios para darse
tiempo de disfrutar actividades Iudicas y no solo tra-
bajo. Por su parte, Guadalupe Castillo retomo el arte
como terapia, y decenas mas exploraron a su modo el
desconocido mundo de la resistencia para mantener
su estabilidad mental. Y todo porque nadie habla de
ello o de la ansiedad que provoca esta pandemia y su

respectivo “covidamiento”.

BATTLE ROYALE: LUCHA POR LA VERDAD
Y LA PROPAGACION DE FAKE NEWS
A todo esto, tenemos que sumar un ingrediente infla-
mable. Las redes sociales se volvieron, de marzo para
aca, un campo minado. Al estar sin “nada” que ha-
cer, nuestro Unico momento de interaccion con otras
personas fue en estas plataformas digitales (Twitter,
Facebook, Instagram, grupos de WhatsApp, TikTok),
junto con Zoom y otras apps. Las redes nos man-
tuvieron conectados todo este tiempo, pero édesde
donde hablamos? Beatriz “Tichy” Inzunza Acedo,
profesora investigadora del area de Ciencias de la
Informacién y Comunicacion de la UDEM, comentd
en entrevista que todos nos comunicamos desde el
corazén y no del cerebro, de la razén. “Todos estamos
con la espada desenvainada a una postura absoluta”,
agrego6. En plena actividad campal debido al Corona-
virus, con varios bandos formandose, alianzas entre
grupos radicales, adiccion digital y doomscrolling, |as
FAKE NEWS (claro, en mayusculas) cumplieron su co-
metido: atraparnos.

En esta cuarentena hemos visto de todo: los delfi-

nes llegaron a los canales de Venecia, Bill Gates creé

ES INNEGABLE LO QUE ES VISIBLE A MILES
DE KILOMETROS: NOS FALTA ENERGIA.
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RECIBIMOS POR
CORREO TAREAS

A CUALQUIER
HORA, LLAMADAS
DE TRABAJO A
LAS NUEVE DE LA
NOCHE, NOS PIDEN
DISPONIBILIDAD
LAS 24 HORAS,
TENEMOS QUE
ESTAR PARA LA
ESCUELA, PARA
LAS AMIGAS, PARA
LOS PRIMOS.




“ES DIFICIL MANTENER LA ATENCION DE
LOS ALUMNOS DURANTE TANTO TIEMPO
FRENTE A UNA PANTALLA”

“TICHY" INZUNZA

el virus para controlarnos por medio del 5G y descu-
brieron que el diéxido de cloruro cura el COVID-19...
pero las farmacéuticas no quieren que lo sepas. Estas
son de las noticias falsas mas populares que se pro-
pagaron en estos meses —la primera era Photoshop
(lamentablemente); las otras dos, teorias de la conspi-
racion—. Pero hay una que no deja de impresionarme:
en marzo empezod a circular por WhatsApp la “noticia”
de que la hidroxicloroquina, segtin

la Administracién de Medicamen-

tos y Alimentos (FDA) de Estados

Unidos, funcionaba como remedio

“MIS CLASES
TIENEN QUE
SER MAS
DINAMICAS
PARA QUE LOS de teatro: te paras en el escenario
ESTUDIANTES
PUEDAN
APRENDER”.

“PACOTE" SAAVEDRA

contra el COVID-19 (para colmo,
Trump afirmé que la usaba como
medida preventiva). En pocas
horas, tanto en Estados Unidos
como en México, se agotd este
medicamento, de facil compra en
cualquier farmacia. El problema
radica en que es una medicina
que se utiliza para el tratamiento de lupus y los pa-
cientes que presentan esta enfermedad reumatolégica
se quedaron sin dosis de la noche a la manana. Claro,
hubo tuits, posts y demas mensajes digitales con mu-
cho enojo. Es un ejemplo idéneo de cémo reacciona-

mos como sociedad global ante el panico “covidesco”.

“.ME VEN?”, “(SE ESCUCHA?”, “iME SACO LA
APLICACION!”: EDUCACION A DISTANCIA

La pandemia y el confinamiento fue un reto para to-
dos: estudiantes —tanto los que vivimos en Monterrey
como los que son de otro estado—, maestros, padres

de familia. Francisco “Pacote” Saavedra, maestro del

area de humanidades en la Preparatoria Politécnica de
Santa Catarina, comenté que muchos de sus alumnos
no tenian las herramientas de estudio apropiadas en
casa (computadoras con el software compatible), ni los
espacios 6ptimos para el mismo; Tania Tavira, maestra
en el Instituto Mater, dijo que varios de sus estudiantes
tuvieron que buscar trabajo porque sus papas perdie-
ron el suyo debido a la pandemia. Y en infinidad de
ocasiones, las modalidades de cla-
ses por tres horas continuas frente
a la computadora hacian que los
alumnos se desconectaran y ya no
pusiesen atencion.

“Dar clase es como una obra

frente a los estudiantes y te cargas
de energia”, comentd José Luis
Berlanga, profesor de la Escuela
de Ciencias Sociales en la UDEM.
“Es dificil mantener la atencién de
los alumnos durante tanto tiempo frente a una panta-
Ila”, agregd “Tichy” Inzunza. “Mis clases tienen que
ser mas dinamicas para que los estudiantes puedan
aprender”, enfatizé “Pacote” Saavedra. “Batallé para
adaptarme a la digitalizacion y tuve que pedir ayuda a
mis alumnos para que me explicasen como funciona”,
dijo Armando Arias Hernandez, profesor del drea de
Negocios y Humanidades en la UDEM.

Para los estudiantes fue muy similar: en la en-
cuesta que realicé, cinco de cada 10 udemitas ad-
miten que la adaptaciéon no fue facil, y siete de cada
10 tuvieron ataques de ansiedad por no saber qué

hacer, no poder resolver dudas, no estar en clases

presenciales o recibir apoyo. Fue ahi cuando nos dimos
cuenta de la necesidad inextinguible de un abrazo, de
una risa entre compafieros de clase.

Lo repito: nadie estaba entrenado para esta cuarentena.
La pandemia nos “regald” espacios que no teniamos antes
para analizar lo valioso y esencial de las cosas, para buscar
las cosas que nos nutren como personas, para enfrentar
el duelo, la saturacion, para evitar las batallas sin sentido.
Al principio (marzo, abril, mayo) no sabiamos qué hacer,
ni qué pensar... pero a la mitad del camino (junio, julio,
agosto) agarramos fuerza y el verano que vive en nosotros
opaco el invierno que nos rodeaba.

Esta bien sentirse mal. Esta bien no estar felices un dia.
Mejor hagamos lo que dice Byung: no hay que ser positivo
todo el tiempo y aburramonos. Busquemos lo que quiere

Bauman: definir horarios, no ser liquidos. Segun el historia-

ESTA BIEN
SENTIRSE MAL.
ESTA BIEN NO
ESTAR FELICES
UN DIiA.

dor Yuval Noah Harari en su articulo de marzo “The World
After Coronavirus” en el Financial Times, estamos en una
crisis sin precedentes y las decisiones que se toman influ-
yen en la salud, la economia, la politica, la cultura y la con-
vivencia social. Y solo hay dos vias de accién: una es una
vigilancia totalitaria que provocara un nacionalismo téxico
—pero esa no me interesa siquiera discutirla en este espa-
cio, no vale la pena—. La otra es una solidaridad global que
empodere a mejorar. En esa nos debemos concentrar, a esa
debemos aspirar. Es nuestro reto. Lo digo con la autoridad
que me otorgan siete meses de confinamiento, con sus dias
malos, pero también con sus dias buenos, buenisimos.
Algun dia nos volveremos a ver. Aunque al principio
seamos renuentes a abrazarnos, sé que, en algin momen-
to, lo haremos sin miedo. Espero ese momento con gusto,

con todos ustedes. o




EL
NUEVO

EL CUBREBOCAS SE CONVIRTIO EN
UN SIMBOLO DE NUESTROS TIEMPOS
Y REFORZO UNA NUEVA IDENTIDAD:

ROSTROS LIMITADOS A LOS 0JOS, CON
LA NARIZ Y BOCA ESCONDIDAS TRAS UN
RECTANGULO DE TELA. UN MANIFIESTO
DE PROTECCION, IDENTIDAD Y
SOLIDARIDAD CON EL VECINO.

POR: NURIA BALLESTEROS

ROSTRO ROSTRO

EL CUBREBOCAS SE
CONVIRTIO EN UN SIMBOLO
DE NUESTROS TIEMPOS
Y REFORZO UNA NUEVA
IDENTIDAD: ROSTROS
LIMITADOS A LOS 0JOS, CON
LA NARIZ Y BOCA ESCONDIDA
TRAS UN RECTANGULO DE
TELA. UN MANIFIESTO DE
PROTECCION, IDENTIDAD Y DE
SOLIDARIDAD CON EL VECINO.



n marzo nos obligaron a agregar una nueva pren-
da a nuestro cléset. Como parte de los cambios
por la pandemia del COVID-19, el cubrebocas se
convirtio en parte esencial del ook de cualquier persona
que transita las calles en todo el mundo (literalmente).
Su historia como parte del guardarropa cotidiano no es
reciente ni tiene un pasado exclusivamente médico.
Desde su creacion en la década de 1890, los cubre-
bocas han representado proteccion y seguridad, pero
también protestas contra la contaminacion o situacio-
nes politicas; simbolo de solidaridad con la salud del
préjimo e, incluso, una tendencia de moda a nivel mun-
dial, comunicando distintos mensajes de acuerdo con el
contexto. Off-White, Palm Angels, Fendi y otras marcas
de moda lo convirtieron en objeto de deseo, aprove-
chando la oportunidad, con disefios que apuestan por

creatividad e identidad.

DE LOS DOCTORES DECIMONONICOS
A BILLIE EILISH

A finales del siglo XIX, cuando empezaron a imple-

Billie Eilish Marine Serre

como ahora, la poblacién en zonas de riesgo tuvo que
usarlos por un tiempo. China fue el Unico pais que des-
de el fin de la Primera Guerra Mundial los siguié utili-
zando en la vida cotidiana, simbolo de conciencia civil
y cuidado a la comunidad de estornudos ajenos. Des-
de 2002, con el SARS de forma paralela, comenzo la
preocupacion por el desgaste ambiental y sus efectos,
por lo que los cubrebocas adoptaron un nuevo papel:
filtros de aire. EI smog couture es una tendencia que
se hizo oficial en 2014 cuando los ciudadanos adop-
taron el cubrebocas como un habito, mas que como
un objeto extraordinario. En colecciones de moda de
ese afio, marcas como Qiaodan Yin Peng Sportswear
o Marine Serre mostraron diferentes propuestas de
protesta ambiental e imaginarios apocalipticos que
abrieron el camino para que en las calles se volviera
normal y se vendieran hasta en la tienda de la esquina.
Poco a poco fue adoptada fuera de China con el mis-
mo propdsito: pasaron de rostros en Beijing a rostros
en Tokio, Mumbai, Ciudad de México y, recientemente,

en Australia, a raiz de los incendios de enero de 2020.

mentarse, los doctores utilizaban cubrebocas en las Antes de que escucharamos la palabra COVID-19 o
cirugias para protegerse de las bacterias en el aire.  Coronavirus, la mascara quirurgica estaba asociada a al-
Afos después aparecio la fiebre esparfiola y el SARS vy,

ter ego y mensajes personales por tribus urbanas. En el

Ayo & Teo Future y su hija

36

EL NUEVO ROSTRO

mundo de la musica, los raperos SL, Future y Ayo & Teo
lo usan como un accesorio insignia, parte de su persona-
lidad escénica. Y para SL también es una forma de tener
un poco de anonimato. Por otro lado, la cantante Billie
Eilish lo llevé a los Grammys 2020 como simbolo de que

es duefia de su cuerpo y este es solo para sus 0jos.

En marzo de 2020, se volvié el comun denominador

de celebridades, modelos e influencers que empezaron

a navegar el mundo con cubrebocas. Asi empezé una

tendencia global: lo convirtieron en un accesorio perso- |

nalizable y cool ante la obligacién de usarlo.

EN BOCA DE TODOS...
Surgieron los tutoriales, las guias paso a paso y multiples

videos de como crear tu propio cubrebocas con una vieja

camiseta, una mascada de seda, fundas para zapatos o
con retazos de tela; donde comprar el mas sustentable,
el que ayude con donaciones por cada venta, el que no
lastime tus orejas; uno que apoye a disefiadores emergen-
tes, o de marcas exclusivas como Vogmask. iLlegamos a
tutoriales de maquillaje para rostros con cubrebocas! Pa-
samos de saber lo minimo necesario sobre este accesorio
que antes estaba limitado a enfermos, personal médico y
tribus urbanas, a volvernos expertos en el tema.

Este inofensivo accesorio cambié la manera en
cémo nos vemos y a los que nos rodean. La expresion
humana se limita a los ojos en un momento en el que
las personas buscan en el rostro del otro expresiones
de apoyo, miedo, ansiedad y esperanza. Melina Bas-
night, una asistente médica, lo expresé claramente
a The Washington Post. “Es dificil interactuar con un

paciente cuando no puedes ver su cara. No puedes
ver sus expresiones. No sabes si estd sonriendo o esta
molesto debajo del cubrebocas”.

Esta falta de percepcion de una sonrisa o un gesto no
verbal que revele nuestras emociones llevé a marcas como
Mask for It a vender, como pan caliente, un disefio de una
sonrisa sencilla; por su parte, el instituto suizo EPFL y el

FOTOS: CORTESIA INSTAGRAM

laboratorio Empa disefiaron una mascarilla transparente.




...Y DE LA UDEM
La alta demanda de este accesorio lo llevd a ser el

objeto de estudio de la clase de Analisis contempo-
raneo de la moda de la licenciatura en Disefio textil y
de moda en la UDEM, impartida por Indira Sanchez
Tapia. La profesora motivé a su alumnado a investi-
gar y aprender de la situacién actual. “Las y los j6-
venes reflexionaron sobre lo que se esta viviendo en
esta contingencia desde su espacio privado, desde
lo virtual, cémo es la relacién familiar y con sus ami-

gos en esta situacion atipica. Encuestaron a algunas

ANGELA FLORES ISABEL REYNA

personas con las que estan en contacto, pensaron

en qué fendmenos politicos, sociales y emocionales
inspiraron la creacién de los disefios”.

Los alumnos tuvieron que estudiar casos espe-
cificos como el de Billie Eilish y de las tribus urba-

nas, y los usos histéricos y médicos desde el siglo

XIX. Con materiales que tenfan en casa, disefiaron

propuestas funcionales, ideas creativas, conceptua-

“c“les o artisticas como parte del proyecto final de la

| clase, con resultados que cambiaron la forma tradi-

N

DIANA TORRES MACARENA NIETO
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1 ESTEFANIA GONZALEZ

EL NUEVO ROSTRO

“LAS Y LOS JOVENES REFLEXIONARON SOBRE LO QUE SE ESTA
VIVIENDO EN ESTA CONTINGENCIA DESDE SU ESPACIO PRIVADO,
DESDE LO VIRTUAL, COMO ES LA RELACION FAMILIAR Y CON SUS

AMIGOS EN ESTA SITUACION ATIiPICA”.

VALENTINA GONZALEZ

' cional del rectangulo con jaretas. Entre las creacio-

nes hubo flores, estampados, rejillas y estructuras
fuera de lo comun con mensajes y manifiestos que

visualizan una nueva era para el cubrebocas.

EL FUTURO

Aunque superemos la emergencia sanitaria del COVID-19,
veremos con nuevos ojos esta proteccion facial y, tal
vez, la mantengamos en rotacién cotidiana, solidarios

con el cuidado del vecino —y nuestra proteccion perso-

INDIRA SANCHEZ TAPIA
Maestra de Analisis contemporaneo de la moda

ALONDRA MONIET ASTRID FRUTOS

nal—. Puede ser que se intensifique su manifiesto como
protesta social: un recuerdo de un mundo en crisis con
contaminacion, falta de privacidad, enfermedades, etc.,
que debemos remediar. Quiza, los adoptemos como un
objeto de deseo personalizable y el nuevo cédigo de
vestimenta de las tribus urbanas. Y en el camino, apren-
damos a expresar mas emociones a través de la mirada
o consigamos cubrebocas transparentes para mantener
la expresion facial. De cualquier forma, se quedaran en

nuestro cldset.

www.directrelief.org/emergency/coronavirus-outbreak/
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LEGHHD VIVIHDS
BL BRAH COHNFINAMIZHNTOD

Le preguntamos a 10 udemitas como ha sido su experiencia en estos
meses de “covidamiento”. Algunas se pusieron a hacer mas ejercicio,
otros descubrieron su talento en la cocina... y hay quien se quedd
dormida durante una junta de Zoom.

RAUL ANDRES

TORRES BRAVO

ESTUDIA 7.° SEMESTRE DE LICENCIADO
EN CIENCIAS DE LA INFORMACION Y

LA COMUNICACION

Pareciera que el mundo se detuvo: dejamos de caminar, de comer y de

KATYA LIZBETH
AVALOS TORRES
ESTUDIA 3. SEMESTRE DE MEDICO

CIRUJANO PARTERO

En tiempos de crisis surgen las mejores ideas, o
eso dicen por ahi. Al ver que la pandemia reduijo las
oportunidades de trabajo, pensé en mil maneras de
generar ingresos sin salir de casa. Un dia lei en el

< periddico sobre el fin prematuro del ciclo escolar. >
Pensé que seria buena idea dar asesorias online de
matematicas, quimica y biologia a alumnas y alum-
nos que deben presentar el CENEVAL para la prepa.
Asi que publiqué mis servicios en algunos grupos
de venta en Facebook iy consegui entusiastas! Me
siento satisfecha al ver que le echan muchas ganas
para el examen y que yo pude generar ingresos
haciendo lo que me gusta.

MIGUEL ALEJANDRO
MENA HERNANDEZ
ESTUDIA 7.° SEMESTRE DE LICENCIADO
EN DIRECCION Y ADMINISTRACION

DE EMPRESAS

Cancelacion y aceptacion. Son dos cosas que me su-
cedieron durante esta pandemia. En agosto de 2020
iba a cursar un semestre en Budapest, Hungria, algo
que esperaba desde hace afios y ya contaba los dias,
estaba listo. De repente, llegd la pandemia a Europa,
empezaron a cancelar vuelos y mi objetivo perdia
rumbo poco a poco. Y luego, la dificil noticia: la
cancelacién de todos los intercambios estudiantiles
—algo que comprendi completamente—.

Me fui a mi siguiente objetivo: buscar précticas
profesionales en la Bolsa de Trabajo UDEM, para
desarrollar mis conocimientos universitarios. Me
aceptaron para trabajar en Grupo AIEn, lo cual me
puso muy contento, por su misién basada en la sos-
tenibilidad y cuidado al medio ambiente. Cuando fui
a recoger mi equipo de trabajo para el home office,
en la sala de espera vi algo que me sorprendid: una
taza con el letrero “Metro BUDAPEST”. Una sefial, no
lo sé, pero minimo era algo que me decia que iba por
buen camino, que reaccioné bien y a tiempo.

meses en familia.

ser como antes. En estos meses he sentido que avanzamos lento... pero

< avanzamos. En mi casa cambiamos de piel: ahora cocino como nunca
antes, limpio y desinfecto constantemente, organizo y sostengo roles >
que no pensaba tener. Todo es demasiado aprendizaje y esta experiencia
nos ha exigido a reforzar nuestra inteligencia emocional —aunque no es
inquebrantable—. De aqui'y para toda la vida, siempre recordaré estos

MONICA ARANDA

EXAUDEM DE LICENCIADO EN DISENO
GRAFICO ('10) Y MAESTRIA EN DISENO
GRAFICO ('18)

Como muchos, en esta pandemia me enfrenté de
un dia para otro al home office. A pesar de ser una
practica comdn en mi trabajo, me cuesta limitarlo:
se me hace facil continuar de corrido todo un dia
porque no hay nada més que hacer (clases, gimna-
sios, reuniones, distracciones). Me di cuenta de que

< me obsesionaba y me desgastaba mucho cuando
un dia, en una junta en linea, ime quedé dormida y
me perdi gran parte de la conversacién! Corri con
suerte porque nadie en la junta lo noté, pero no
escuché informacién importante.

Después de este fax pas me di cuenta del foco
rojo de los habitos tdxicos en cuanto al trabajo, pues
me desvelaba y mi trabajo era lo tinico en lo que me
enfocaba. Designé horarios para trabajar, leer, escri-
bir, distraerme o hacer cualquier otra actividad.

>

MARIA FERNANDA

VEGA SANCHEZ

ESTUDIA 7.° SEMESTRE DE LICENCIADO
EN MERCADOTECNIA INTERNACIONAL

Llevo més de cuatro meses haciendo home office y
home schooling, y conviviendo con mi familia 24/7.
Retomé el habito del ejercicio, llevo un mes saliendo
a caminar por las noches para despejarme, asi
como la lectura. También me animé a ir a terapia

< para tratar algunos temas personales —algo que tal
vez no hubiera hecho en mi vida “de antes”—, y me
ayudd a cambiar de perspectiva. Comencé a remo-
delar mi cuarto, a pintar y a terminar series como
distraccion. Y claro, como buena mexicana, loteria
cada viernes por la noche. Creo que cada vez me
gusta mas mi “nueva” vida, pero sigo extrafiando
muchas cosas que espero vuelvan pronto.

>




RAYMUNDO ALBERTO
PORTILLO RIOS
PROFESOR DE ARQUITECTURA

Durante el atipico semestre pasado, le
pedi a mis estudiantes de Arquitectura que
realizaran un sketch de su edificio favorito de
la UDEM. Normalmente, esta actividad se hace
< recorriendo varios espacios del campus, pero
por el confinamiento no era posible. Unos dias
después recibi la tarea de una alumna que
contenia no uno, sino varios dibujos del CRGS.
Me coment6 en la conclusién reflexiva que en
estos dias le habia sido muy dificil concentrarse
y cumplir con las tareas, pues vivia con varios
hermanos pequefios y compartia muchas veces
con ellos el horario de estudio. Sin embargo,
con esta tarea habia logrado algo particular: se
pusieron a dibujar imagenes del CRGS como

actividad familiar, en la que participaron con
mucho animo y determinacién. Me envié su
dibujo (perfectamente acabado) y los de sus
hermanitos, junto con fotos de una pequefia
galeria que montaron en casa para exhibirlos.
Me agradecia por la oportunidad que le daba de
contarme dicha confidencia familiar, de revisar
el trabajo de sus hermanos e incluirlos en la
retroalimentacién.

Al calificarla fui yo quien le agradeci por
su testimonio de hermandad, por la brillante
iniciativa de considerar a sus hermanitos y sus >
dibujos en la tarea, y poder descubrir como el
CRGS, a pesar de la distancia, seguia inspirando
en nuestros alumnos el sentido del trabajo en
equipo y la fraternidad. La alumna obtuvo 100
no solo por su excelente skefchy por la técnica
aplicada, sino por encontrar en esto un medio
para ayudar y servir a los demds, regalando-
me con aquellos dibujos una de las mayores
satisfacciones como maestro de Arquitectura en
estos tiempos de pandemia.

BEATRIZ ROSARIO
CORNEJO FERRE

ESTUDIA 3.5 SEMESTRE DE LICENCIADO
EN CIENCIAS DE LA INFORMACION Y

LA COMUNICACION

Debo admitir que, al empezar el confinamiento, estaba un poco negada, pero
poco a poco me di cuenta de dos cosas: primero, que no podia hacer nada
sustancialmente importante para cambiar la situacién; segundo, que mi actitud
sobre lo que estamos viviendo dependia de estar bien conmigo y mi familia.

< Los primeros meses, de marzo a mayo, me dediqué por completo a la escuela,
aungue en ocasiones hablaba con mis amigos por videollamada. iCémo me
ayudd estar en contacto con ellos! Mas adelante, llegd el final del semestre y
me di cuenta de que debia buscar nuevas actividades: practicar mis canciones
favoritas en la guitarra, aprender algo nuevo de mi idioma favorito, el italiano,
y editar fotos y videos, los cuales obsequio a mis amigos.

>

¢éCOMO VIVIMOS EL GRAN CONFINAMIENTO?

KARINA YAMILET
AYALA MARTINEZ
ESTUDIA 3.5 SEMESTRE EN PREPA UDEM

Miento si digo que disfruto al 100% la cuarentena,
pero tampoco diré que todo es malo. He reforzado
mi disciplina con el ejercicio, he tocado mas el pia-
no —uno de mis hobbies favoritos—, he convivido
mas con mi familia y, sobre todo, me he querido >
mas a mi misma. Antes tenia una muy mala imagen
de mi, no me apreciaba en lo absoluto, pero he
trabajado en mejorar mis areas de oportunidad para
sentirme bien conmigo misma.

Saldremos adelante de esto y las cosas mejora-
ran para todas y todos. Eso es lo que me motiva.

MONSERRAT PEREZ GARZA
COLABORA EN LA DIRECCION
DE VINCULACION

Si trato de revivir cada momento de este largo encie-
rro, seguro me encontraré con momentos de mucha
tristeza, desesperacion, ansiedad y enojo. En lugar de
revivir, prefiero hacer retrospeccion. ¢éCémo era antes
y quién soy el dia de hoy?

< Se reforzé mi paciencia: entendi que tengo que
usar mis energias para mantener la calma y debo ayu-
dar a los que necesitan de mi; se manifesto la gratitud:
puedo trabajar y disfrutar del tiempo con mi familia;
mejord mi actitud: abri un blog, retomé amistades,
tomé cursos, hice ejercicio y me consenti.

Hoy prefiero concentrarme en el presente. Poco a
poco extrafio menos mi vida de antes y adapto mi vida
a esta situacion. La cuarentena me quité muchas cosas,
pero me regald lugares que nunca hubiera explorado.

Son las 2:00 AM. Mi presente permanece en
pausa. Mido el tiempo en sucesos: desabasto
de papel higiénico, suspension de trabajo y
escuela, crisis econémica, cancelacién de even-
< tos deportivos, protestas, racismo, avispones
asesinos, iovnis!... aunque nadie lo recuerda ya.
Me preocupé desde enero, cuando vi que el
problema no seria ajeno. Estoy acostumbrado
a los desvelos, pero no a aquellos provocados

GERARDO VILLARREAL BELENGUER
ESTUDIA 10.° SEMESTRE DE LICENCIADO EN CIENCIAS DE
LA INFORMACION Y LA COMUNICACION Y LICENCIADO

EN PRODUCCION CINEMATOGRAFICA DIGITAL

por el miedo. Las redes sociales se volvieron
téxicas, por eso me alejé en marzo.

Me vi forzado a modificar mi vida, como
adaptarme al supermercado online. Si no fuera
por las videollamadas, no cambiaria de ropa y, >
con todo lo que he comido, no sé si me cierren
los jeans. No concibo esta nueva normalidad,
paradoja de origen desconocido que a nadie le
confio... ni a mi mismo.




End Meeting

ILUSTRACIONES: SHUTTERSTOCK

LAS VIDEOLLAMADAS SON LA NUEVA MODALIDAD
PARA ESTUDIAR, TRABAJAR O CONVIVIR CON LAS
PERSONAS QUE QUEREMOS, PERO YA PINTAN UNA
DELGADA LiNEA QUE REDEFINIRA, ANTES QUE
TARDE, EL ESPACIO PUBLICO DEL PRIVADO.
iBIENVENIDOS A ZOOMBIELAND!

POR: SABINA BAUTISTA

I'sillén de la sala es el nuevo centro del universo.

Con los dedos pringosos de mantequilla y chile

Tajin, mi hija toma un pufiado de palomitas y se
acomoda en el rellano izquierdo, tocando con su pie
el mio. Nunca pensé que un acto cotidiano, rutinario y
futil iba a cobrar tanto significado. Por primera vez en
toda la semana ninguna de las dos esta pendiente del
celular ni conectada a una reunion virtual. Es un “mar-
tecito” por la noche y, ante el encierro, disfrutamos
juntas un programa en la tele, como solian hacerlo mis
padres conmigo cuando era nifia.

En nuestra pantalla, el comediante Jerry Seinfeld le
pregunta a una audiencia, desternillada de risa, como
fue que dejamos de usar los teléfonos para llamar y
los convertimos en maquinas de “textear”. No da una
respuesta, pero con agudo ingenio, usa la risa para
llevarnos a la reflexion. Y es que, en este torbellino de
la vida contemporanea, damos las cosas por sentadas
y olvidamos que no siempre han sido asi, y peor aun:
que no siempre lo seran.

El ejemplo de Seinfeld me hace pensar: ¢En qué
momento nos convertimos en Homo texting —o, para
ser mas correctos, en Homo scribere— y después en
Homo videns como vaticinaba Giovanni Sartori? Una
nueva realidad se esta instalando en nuestro hogar

convirtiéndolo en un gran cuarto de interaccion virtual

sin ninguna resistencia y a una velocidad nunca antes
vista. ¢Hacia dénde nos llevara?

En su famoso discurso para graduados en Stan-
ford (2005), Steve Jobs destacd que, para entender
cémo llegamos a donde estamos, debemos conectar
los puntos hacia atras. El concepto de las videollama-
das y mensajeria era parte de nuestro actuar cotidia-
no. Otros colosos tecnolégicos como Apple, Facebook,
Google y Microsoft nos prepararon para ello con Face-
Time, Messenger, Hangouts y Skype. Pero Zoom, esa
plataforma creada por Eric Yuan en 2011, hizo algo
distinto que permed en la mentalidad de una forma
inesperada y ha logrado acumular, en poquisimos me-
ses, mas de 300 millones de usuarios. Asi que, para
entender el efecto Zoom, necesitamos hacer zoom in

a sus predecesores.

LA MORA NEGRA Y SU REVOLUCION

A GOLPES DE BB PIN

En los albores de 1999, BlackBerry revoluciond los
teléfonos al integrarles un teclado completo y crear
BlackBerry Messenger (BBM), una aplicacién de men-
sajeria exclusiva para teléfonos inteligentes. Desde su
lanzamiento gand popularidad entre los yuppies (esa
olvidada generacion), poniendo en la cuspide a la

compafifa. Para 2012, tenfa el 50% del mercado y casi
>




80 millones de suscriptores. Su teclado QWERTY vy el
sistema conocido como “Pin” fueron la innovacion que
dio lugar al Homo scribere.

Pero el ritmo acelerado del siglo XXI hizo que el gi-
gante se viera desbancado en tan solo una década. ¢Qué
sucedio? Llegd al mercado, casi de forma imperceptible,
otro contendiente, cuyo icono era un teléfono verde ence-

rrado en una virgula de comunicacién: WhatsApp.

NACE UN NUEVO VERBO: “WHATSAPPEAR”
Una de las cualidades de la innovacion es que, cuan-
do las personas han cambiado sus habitos, es rela-
tivamente sencillo insertar nuevos comportamientos.
BlackBerry mostré a los usuarios las ventajas de en-
viar un texto y la complicidad del silencio para comu-
nicarte con alguien de forma casi inmediata. Un sonido
discreto o un punto rojo sobre el icono nos hacia saber
que alguien nos buscaba y, a diferencia de las incémo-
das llamadas, no estabamos obligados a contestar de
inmediato (aunque los demas pensaran que sf).

La innovacién de WhatsApp —desarrollada por el
ucraniano Jan Koum en 2011— no fue su cdédigo y con-
figuracion para teléfonos inteligentes, sino algo que pa-

rece muy simple: las dos palomitas azules. Esta funcion

nos dio la certeza de que el otro (ese receptor buscado),
aun en silencio, habia leido nuestro mensaje.

Su punto de inflexion fue en 2014, cuando WhatsA-
pp fue comprado por Facebook, y la vida entera empe-
z6 a llegarnos por “whats”. En medio de este confort
silencioso de texto, voice notesy pulgares adoloridos,
el “ring, ring” de los teléfonos fijos y mdviles poco a

poco fue enmudeciendo.

EL ULTIMO PUNTO ANTES DE ZOOMBIELAND
Si pensamos en videoconferencias, nuestra corta
memoria nos llevard a Skype, el software creado por
Janus Friis y Niklas Zennstrom que, desde 2003, faci-
litaba la comunicacién usando imagen, voz y datos. Lo
cierto es que el concepto de videollamadas rondaba
en nuestro imaginario colectivo desde los afios cua-
renta. Fueron los programas de televisién en la década
de los sesenta, como £/ super agente 86, los Superso-
nicosy Star Trek, quienes le inocularon a la generacion
X la idea de hablar con alguien a través de una pantalla
de forma natural y cotidiana.

En marzo de 2020 estas ideas del futuro posible
nos alcanzaron y la plataforma creada por Yuan apro-

vechd la coyuntura como nadie. Zoom se reposicioné

ILUSTRACIONES: SHUTTERSTOCK

SEE YOU ZOOM!

ANTE LA IMPOSIBILIDAD DE SALIR
DE CASA EMPEZAMOS A CONSTRUIR
ZOOMBIELAND, ESA REALIDAD DE

-

CUADRITOS.

rapidamente como un software amigable, gratuito por
los primeros 40 minutos de uso, transparente para el
usuario, facil de acceder y con la posibilidad de co-
nectar simultdneamente hasta 100 usuarios.

Ante la imposibilidad de salir de casa empezamos
a construir Zoombieland, esa realidad de cuadritos en
la que amigos, compafieros, pareja y desconocidos se
conectan permanentemente para trabajar, estudiar,
asistir a un webinar o celebrar una cena accediendo
a un /ink de videollamada. ¢A cuantos “Zoompleafios”
entraste entre marzo y agosto?

Aunque Zoom no es la Unica plataforma y compite
contra Microsoft Teams, Messenger Rooms, Google
Meet y Skype, su nombre pegajoso y divertido se po-
siciond con ayuda de neologismos, como en su mo-
mento hicieron otras gigantes del mundo tech (conju-
guemos por ejemplo el verbo “googlear”). Navegando
en internet nos topamos con nuevos términos como
Zoom fatigue, Zoombombing y Zoomparties (inten-
tamos hacer lo mismo con Microsoft Teams, pero no
funciona). Una marca divertida, un temor enraizado
y millones de usuarios conectados, {cuanto durara
el reinado de las videollamadas en esta modernidad

liquida e incierta?

EL PENDULO DE CALDERONI

Conectar los puntos nos ayuda a darle sentido a las
causas que originan un fenémeno. En el caso del
futuro del home office, del home schooling y de las
Zoomparties, pareciera que tenemos todo para crear
la tormenta perfecta: tecnologia, cambio de mentali-
dad provocada por una pandemia y crisis econémica.

Sin embargo, cuando se trata de revisar como lle-
gamos aqui, también suelo citar a mi maestra, la doc-
tora Sonia Calderoni, quien solia recordarnos en clase
que la historia (asi, con ‘h’ minudscula) era un péndulo
y que en cada crisis de la humanidad habia un retro-
ceso y un avance. Hoy no podria estar mas de acuerdo
con ella y creo que el retroceso a realizar todo desde
casa puede redefinir —nuevamente— los limites entre
lo publico y lo privado.

Quiza baste recordar las palabras de Hanna Arendt
en La condicion humana (1958) sobre la Grecia antigua:
“La esfera privada era la esfera de la casa y de la familia.
[...] de la vida misma: de proveer alimento, de dar a luz,
de producir y reproducir la vida humana. La esfera pu-
blica era completamente diferente. El mundo de la polis
era la esfera de la libertad. Para los antiguos griegos, la

libertad solo tenia lugar en la esfera politica, la polis”.
>




En las sociedades modernas tuvo lugar lo que
Arendt llama “el auge de lo social”, en el cual muchas
de las actividades, que alguna vez se realizaron en los
confines del hogar y la familia, son hechas fuera de la
casa, cada vez mas, por grupos y clases sociales. La
esfera del trabajo (y del home schooling) se expande
mas alla de la vivienda para ocupar progresivamente
el espacio de lo social, creando una sociedad de traba-
jadores y empleados, de clases organizadas y partidos
que persiguen intereses colectivos.

En nuestro 2020, paraddjicamente, el péndulo
vuelve al lugar de origen y ahora la casa se convierte

en el espacio publico al cual todos tienen acceso.

LA VIDA DE CUADRITOS, LA VIDA HUMANA

En estos dias he asistido a un par de juntas en las que
he visto a una de mis clientas alimentar a una bebé
mientras repasamos la propuesta de trabajo. También
he tenido que callar a mi perro que parece saber cuan-
do mi reunion esta en su punto mas importante. Y, sin

poder evitarlo, he visto el desorden de mis colabora-

dores cercanos quienes, al no contar con un lugar es-
pecifico para poner la computadora, nos muestran la
barra de la cocina.

Sin embargo, ante el ladrido del perro, el llanto de
los nifios y las interrupciones de audio y video, nadie
se queja: parece que finalmente hemos aprendido a ser
mas empaticos al reconocer que asi estamos todos y
que la vida de oficina o el salén de clases es otro cons-
tructo imaginario que esta por evolucionar. Trabajar o
tener clases online en pijama desde casa (todos lo hici-
mos) nos recuerda cuan humanos y parecidos somos y
la necesidad que tenemos, no de salir, sino del contacto
fisico: usar los sentidos en todos los sentidos.

Y es que la tecnologia es una gran aliada, pero tam-
bién drena nuestra energia, no importa cual platafor-
ma usemos: la Zoom fatigue empieza a ganar terreno
en publicaciones sobre salud mental. Este nuevo tér-
mino, acufiado en articulos de Harvard Business Re-
viewy BBC Worklife por Gianpiero Petriglieri, profesor
asociado de INSEAD, devela la compleja interaccion

que tenemos frente a la camara. En nuestros procesos

TRABAJAR Y ESTUDIAR DESDE

CASA REQUIERE UNA MAYOR
CONCENTRACION Y DISCIPLINA, LO
QUE, LOGICAMENTE, CONSUME MAS
ENERGIA. SI LE AGREGAMOS EL
ENTORNO PRIVADO QUE ESTA SIENDO
PERMANENTEMENTE EXPUESTO,

EL ESTRES SE DISPARA.

-
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SEE YOU ZOOM!

de comunicacion con el otro, la comunicacion no ver-
bal, los gestos, las manos, la postura, incluso el olor
y la vibra son elementos importantes para decodifi-
car lo que se nos quiere decir. Un desfase en el video
o un silencio prolongado nos resultan incomodos y a
menudo estresantes. Trabajar y estudiar desde casa
requiere una mayor concentracion y disciplina, lo que,
légicamente, consume mas energia. Si le agregamos
el entorno privado que esta siendo permanentemente

expuesto, el estrés se dispara.

Y VOLVER, VOLVER, VOLVER

La incertidumbre y la angustia sobre el futuro nos ago-
bia a todos. Lo que mas extrafia mi hija de su vida an-
terior son sus amigas, sus reuniones, los martecitos en
la casa en turno. Como alternativa han ideado Power-
Point Parties en las cuales cada una de ellas prepara
un tema que le interesa: desde cémo se hace un elote
desgranado hasta qué posibilidades hay de ganar si
peleas contra una princesa de Disney. Intentan man-

tenerse cerca y convivir de algiin modo, pero lo que

antes era una diversion —estar pegada al celular, a
la computadora, a la television— empieza a cansarle.
Quiza por eso ha renunciado a todo en este martecito
y juntas miramos la tele sin pelear para que deje el
celular. El contacto fisico, la intimidad de compartir sin
que nadie mas nos vea, nos da un respiro.

Sin duda la dindmica del Zoom nos ha ayudado a
conocernos a nosotros mismos y a descubrir la vul-
nerabilidad en lo intimo. Hemos perdido la sensacion
de control porque, aunque parezca que estamos hiper
conectados, dependemos de un switch para “ser en
el mundo”.

El show de Seinfeld termina y nos deja un buen
sabor de boca. Nos quedamos juntas en el sillon, en
silencio, disfrutando Unicamente la cercania. Agradez-
co el momento. No sé qué vendra para el futuro, pero
tengo la certeza de que, mas alla de las pantallas, la
percepcién de lo real se estéd abriendo mar adentro,
volcandonos hacia el interior. Zoombieland es una jau-
la que esta abierta a nuestras espaldas... y ese quiza

sea el verdadero Iimite de lo privado.

SIN DUDA LA DINAMICA DEL ZOOM

NOS HA AYUDADO A CONOCERNOS A
NOSOTROS MISMOS Y A DESCUBRIR
LA VULNERABILIDAD EN LO iINTIMO.
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EN ESTOS MESES
DE PANDEMIA
HEMOS VISTO
QUE EN SOCIAL
MEDIA CIRCULAN
FOTOGRAFIAS DE
FAMILIAS EN LA
PLAYA, BODAS
CON CIENTOS DE
INVITADOS, FIESTAS
DE CUMPLEANOS,
REVENTONES EN
BARES, BAUTIZO,
PRIMERAS
COMUNIONES,
EVENTOS QUE SON
IDENTIFICADOS
COMO NO URGENTES.
iQUE TANTO SE
REFLEJA EL VALOR
civico, LA EMPATIA
Y LA SOLIDARIDAD
EN NUESTRAS

PUBLICACIONES?

emos vivido seis meses en condiciones globales total-
mente atipicas y que, en el primero de enero de 2020,
al gritar “iFeliz afio!”, jamas se nos hubieran cruzado
por la mente. Recuerdo que el afio nuevo se visualiza-
ba en todos los medios caracterizado por conflictos
entre Iréan y Estados Unidos, lo que, por ahora, no se
mantiene tan activo, pues el COVID-19 ha acaparado
toda la atencion posible.

Esta es una pandemia de todos. El virus ha se-
cuestrado la tranquilidad y los sistemas de salud de
cada una de las naciones, sin reparar en raza, credo,
orientacién politica, ideologia o frontera. EI COVID-19
sigue muy presente y, en el séptimo mes después de
que la Organizacién Mundial de la Salud declarara esta
enfermedad una emergencia internacional, en México
se vive con desasosiego, aunque no por todos. La pan-
demia ha empezado a arrasar con la capacidad del
sistema de salud publica y privada, y no se diga con la
capacidad de ejecucion de politicas publicas y nuestra

economia nacional.

REDES SOCIALES EN TIEMPOS DE PANDEMIA

Por meses se nos ha invitado —y casi obligado— a
quedarnos en casa, a guardar sana distancia y salir a
lo indispensable. Los gobiernos federal y locales han
promovido campafias de comunicacion exhaustivas con
mensajes pegajosos, y pareciera que la creatividad bro-
t6 en las lineas discursivas y en ruedas de prensa. Mien-
tras tanto, la ciudadania, en ciertos casos, ha dejado
mucho que desear y esto nos plantea la necesidad de
reforzar y trabajar en nuestras conductas civicas.

Desafortunadamente en México, nada cercano a
la mayoria poblacional puede tomar la alternativa de
permanecer en casa, solicitar alimentos a domicilio,
realizar compras en medios digitales y, mucho menos,
hacer home office. De acuerdo con los datos de la
primera Encuesta Telefénica de Ocupacion y Empleo
(ETOE) del Instituto Nacional de Estadistica y Geogra-
fla (Inegi), mas de 12 millones de personas se han vis-
to afectados por el impacto laboral de la pandemia. De
estos, 10 millones pertenecen a la economia informal

y dos millones a empleos formales.

Una gran mayoria de la poblacién ha tenido que

permanecer en el campo de batalla desde el sector
salud, otros desde las areas de servicios publicos y de
alimentos. Hemos visto doctores, enfermeras, camille-
ros, intendentes, meseros, taxistas, rescatistas, veteri-
narios y un gran nimero de personas con ocupaciones
que no se podian limitar a permanecer en casa. Todo
lo contrario: la situacién los movié a exponerse para
mantener y garantizar servicios basicos.

Tomando esto en consideracién, me parece perti-
nente poner sobre la mesa, ahora que la nueva norma-
lidad nos permite vivir con mayor intensidad nuestros
didlogos y debates, que uno de los aspectos relevantes
en el éxito de aquellos pafses que lograron contener
la pandemia es el aspecto civico. Con esto me refiero
a las conductas, el seguimiento de normas y apego
a seguir las instrucciones de guardar distanciamien-
to social por parte de los grupos de ciudadanos, asf
como la forma en que se manifiesta este aspecto en

medios digitales: équé tanto se refleja el valor civico y
>




LA PANDEMIA HA EMPEZADO A ARRASAR
CON LA CAPACIDAD DEL SISTEMA DE
SALUD PUBLICA Y PRIVADA, Y NO SE
DIGA CON LA CAPACIDAD DE EJECUCION
DE POLITICAS PUBLICAS Y NUESTRA

”

ECONOMIA NACIONAL.

los valores como la empatia y la solidaridad en nues-
tras publicaciones en redes sociales?

En los ultimos meses hemos visto que circulan en
redes sociales (Instagram, Facebook, Twitter) fotogra-
flas de orgullosas familias de vacaciones en la playa,
bodas con cientos de invitados, fiestas de cumpleafios
de futbolistas, reventones en bares y antros que operan
en alguna ciudad del pafs, bautizos, primeras comunio-
nes. Es una amplia lista de eventos que absolutamente
pueden ser identificados como no urgentes —si, reunio-
nes sociales que carecen de toda urgencia.

Por una parte, existe el discurso de “ser, dejar ser
y dejar hacer”, el cual me parece correcto y necesa-
rio. Sin embargo, en una época tan irregular y volatil,
donde todos somos vulnerables ante el COVID-19, y
apelando a los derechos humanos, ¢es correcto publi-
car en redes sociales todas estas festividades sin su
respectiva sana distancia y anunciarle al mundo que,
“a pesar” de la pandemia, nada los detiene?

Las redes sociales y las plataformas digitales se han
vuelto nuestro espejo. Muestra de ello son todas las
actividades de interaccién que realizamos por Zoom,

Microsoft Teams, Google Meet, entre otras aplicacio-
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nes. En cada reunion o clase, con nuestro background,
damos la bienvenida a nuestra casa a compafieros,
amigos o alumnos. Considero que es muy parecido el
efecto que tienen nuestras redes sociales al permitir
ver al mundo (o al menos a nuestros seguidores) una
muestra de nuestro pequefio universo: comidas favori-
tas, vacaciones, libros, fiestas... En general, le damos
la entrada al publico a conocer aspectos de nuestra
vida que deseamos resaltar. Sin embargo, el debate
reside en los limites y las implicaciones de nuestras
acciones que reflejan nuestros actos civicos por medio
de fotografias y videos en una época que ha causado
estragos, dolor y sufrimiento a millones de familias al-
rededor del mundo.

¢Qué nos ha pasado como sociedad que no nos
pareciera suficiente y nos mueva a la empatia al ver
videos y fotografias de médicos, enfermeras y familias
enteras en vulnerabilidad? Més alla, écémo logramos
que el uso de nuestras plataformas se humanice y
creen lazos de apoyo, conexién y estimulacién para
mantenernos informados y motivados?

El camino de aprendizaje es largo. Pero, mientras

nos mantenemos en redes sociales en formato beta

FOTOS: SHUTTERSTOCK Y CORTESIA INSTAGRAM

REDES SOCIALES EN TIEMPOS DE PANDEMIA

con algo nuevo por experimentar y, sobre todo, con
la libertad de modificar, los valores y aspectos civicos
nos deben mantener firmes, como individuos que for-
mamos parte de una comunidad.

Una de las frases que he leido y escuchado en re-
petidas ocasiones en estos dias de verano es real, para
pena de muchos y gozo de otros: “Todo Instagram esta
de fiesta...”. Las fiestas masivas para algunos es algo
que no puede esperar, algo inminente. Ojald nos urgie-
ra tanto y de la misma manera el estar presentes para
tender la mano al enfermo, apoyar causas de negocios
locales 0 a los amigos que han perdido su empleo.

Quizas no todo es tan oscuro y frivolo como se pre-
senta en ocasiones en las redes sociales. Quizas hay un

gran balance y aquellos que no mantienen su distancia

éQUE TANTO
SE REFLEJA EL

y violan con cada accién las normas de seguridad y v A L o R c I'v I c o

salubridad internacional al no portar un cubrebocas o
al asistir a un festejo con cientos de invitados, también
estaran para soportar econémicamente y emocional-
mente a nuestros doctores, enfermeras, ancianos, nifios
huérfanos, jovenes sin educacion y emprendedores que
han dejado en pausa sus suefios para dar protagonismo

a una pandemia y sus personajes futiles. o

Y LOS VALORES
COMO LA EMPATIA
Y SOLIDARIDAD

EN NUESTRAS
PUBLICACIONES EN
REDES SOCIALES?



Coronavirus,

campus y proteccion:
lo que sigue

El campus UDEM volvera a ser un diamante que brilla por su actividad, una
vez que el virus se rinda —y créenos, lo vamos a derrotar—. Por el momento,
debemos seguir en modo precaucion y por eso te presentamos esta ficha
informativa para cuando volvamos al mejor campus de Monterr--- idel mundo!

POR: DR. LUIS ANTONIO SANCHEZ LOPEZ
PROFESOR INVESTIGADOR Y COORDINADOR DE CIENCIAS
CLINICAS DE LA ESCUELA DE MEDICINA UDEM
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PRIMERO QUE NADA,
RECUERDA QUE
JUNTOS SALDREMOS
DEESTAYEL
“"CORONABICHO"
SE RENDIRA,
VOLVEREMOS A
ABRAZARNOS Y
AIRACLASES
PRESENCIALES.
[ ]
e ® @
) Debemos ser muy cuidadosos para no pro-
. pagar el virus y contagiar a nuestros seres
PR queridos, ya que esta comprobado que
i » . E una de cada seis personas que contraen el
. COVID-19 desarrollan sintomas graves y
- ** : tienen dificultades para respirar. Ademas,
« @ i las personas mayores y las que padecen
# e L afecciones meédicas, como hipertension

arterial, problemas cardiacos o diabetes,
tienen mas probabilidades de desarrollar
una enfermedad grave.
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CORONAVIRUS,

CAMPUS Y PROTECCION: LO QUE SIGUE

Si una persona infectada se
encuentra en un area cerrada
y esta tose (comun) o exhala
(vital), las particulas proce-
dentes de la nariz o la boca

que salen despedidas se
vuelven aerosoles y pueden
tardar hasta 30 minutos en
caer al suelo, lo que dispara
el riesgo de transmision.

"’lmm\\“\

¢QUE MEDIDAS TOMO LA UDEM PARA
LA PROTECCION DE TODA LA COMUNIDAD?

El pais y el estado de Nuevo Ledn adoptaron
el mecanismo para disminuir la propagacion
de la enfermedad llamado “semaforo epide-

miolégico”, el cual toma en cuenta diferentes
aspectos de la enfermedad, como el numero
de personas con infeccion, disponibilidad de
hospitales, entre otros.

Con base en este indicador, al 22 de sep-
tiembre de 2020 nos encontramos en la fase
“naranja”: existe un alto contagio dentro de
nuestra poblacién y por ende las actividades
educativas se encuentran autorizadas sola-
mente a la educacioén a distancia y las clases
online. Hasta que el semaforo epidemioldgico
se encuentre en fase “verde” podremos re-
gresar fisicamente a las instalaciones UDEM.
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AL MOMENTO DE REGRESAR AL (MEJOR) CAMPUS (DEL MUNDO ) VEREMOS

TODAS LAS MEDIDAS DE PREVENCION QUE LA INSTITU(;ION REALIZO PARA
NUESTRA PROTECCION, SIENDO ALGUNAS DE LAS MAS IMPORTANTES:

ACCESO SEGURO

Filtros de entrada y salida en los que se revisara la
temperatura corporal en la frente, se aplicara gel
con alcohol (70%) y se daran las recomendaciones

adecuadas. Estos filtros seran colocados en areas

estratégicas de la UDEM.

AULAS SEGURAS

La infraestructura de las aulas se
adecud con estructuras fisicas que
no permitiran el contacto directo
dentro de las mismas. Ademas, se
colocaron filtros de alta eficiencia en
la ventilacion y radiacion ionizante
para asegurar su esterilizacion.

La sanitizacion de las aulas se
realizara entre clase y clase; en las
entradas se colocaron dispensado-
res de gel con alcohol (70%) y ta-
petes con soluciones sanitizantes.
Por dltimo, solo podran albergar de

un 30 a un 50% de su capacidad

maxima, para respetar las medidas

de distanciamiento social.

CENTRO COVID

Este centro cuenta con un médico especia-
lizado para la atencién de colaboradores

y alumnos que presenten sintomas de la
enfermedad, ademas de areas definidas
para proteccién del resto de los alumnos.

USO DE BARRERAS
DE PROTECCION PERSONAL

Serd obligatorio el uso de cubrebocas y careta protectora dentro de la
UDEM, incluso en los salones y auditorios, para colaboradores, alum-
nos y visitantes. El lavado de manos también sera obligatorio y por lo

mismo se instalaron lavabos maéviles dentro de la institucion.
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CORONAVIRUS, CAMPUS Y PROTECCION: LO QUE SIGUE

NO ESTA DE MAS
RECORDARTE QUE...

» PERMANECE EN CASA SI NO TE
ENCUENTRAS BIEN.

« SI TIENES FIEBRE, TOS Y70 DIFICUL-
TAD PARA RESPIRAR, BUSCA ATENCION
MEDICA Y LLAMA CON ANTELACION.

o SIGUE LAS INSTRUCCIONES DEL
COMITE SANITARIO DE LA UDEM.

o MANTENTE INFORMADO SOBRE LAS
ULTIMAS NOVEDADES EN RELACION
CON EL CoVID-19.

o SIGUE LOS CONSEJOS DE LA INSTI-
TUCION EDUCATIVA, DE LAS AUTORI-
DADES SANITARIAS PERTINENTES (A
NIVEL NACIONAL Y LOCAL) SOBRE LA
FORMA DE PROTEGERSE A UNO MISMO
Y A LOS DEMAS ANTE EL COVID-19.

o LAS AUTORIDADES INSTITUCIONALES,
NACIONALES Y LOCALES DISPONEN DE
LA INFORMACION MAS ACTUALIZADA

SOBRE LA PROPAGACION DEL COVID-19
EN TU ZONA.

SI PRESENTAS SINTOMAS

Primero, guarda la calma. A todos nos puede pasar

y lo mejor es mirar para adelante, no para atras.

Avisa al Centro COVID de la UDEM, por medio
del correo centro.covid@udem.edu para orienta-
cién especifica; ademas, informa a tus profeso-
res y al Director del Programa Académico (DPA)
sobre tu situacion.

Si tienes fiebre, tos y dificultad para respirar,
busca rapidamente asesoramiento médico, ya
que podria deberse a una infeccién respiratoria

u otra afeccion grave.

LAS SIGUIENTES MEDIDAS NO SON EFICACES
CONTRA EL COVID-19 Y PUEDEN RESULTAR
PERJUDICIALES:

TOMAR REMEDIOS
HERBARIOS
TRADICIONALES.

AUTOMEDICARSE CON ANTIBIO-
TICOS U OTROS MEDICAMENTOS,
COMO HIDROXICLOROQUINA.

CONTACTO:
Centro COVID

B centro.covid@udem.edu
R (81) 82 15 45 88




EL UNIVERSO
DESDE UN PEQUENO
ESCRITORIO EN CASA

POR: ESTHER DIEZ
PROFESORA DE PREPA UDEM UNIDAD SAN PEDRO

e autodenominan New Fish y son un grupo

etario de jévenes que, a golpes de resiliencia y

apertura a nuevos aprendizajes, hemos subes-
timado, pero, a cambio, nos han dejado boquiabiertos.
Son los estudiantes que, un dia siy otro también, nos
ensefian como enfrentar nuevos retos, con su adapta-
cion instantanea a nuevas rutinas, ante la destruccion
de una vida que parecia estable, cuasi inamovible.

La generacién graduada en junio 2020 cerrd su
proceso de aprendizaje de prepa de forma online y
comienza este semestre su vida universitaria con ese
formato educativo. La incertidumbre del futuro inme-
diato, los cambios constantes en las percepciones de
esta opcién, los procesos de conformar horarios y las
alternativas presentadas por diversas universidades
en el mundo los mantuvieron en una especie de “juego
de las sillas” y en alerta continua. Ante todo, debie-
ron reaccionar rapidamente a opciones que les eran
(y son) lanzadas a partir de “semaforos sanitarios”, de

los que no tienen control alguno.

ZQUIENES SON Y DE QUE SON CAPACES?
La generacién graduada de preparatoria en 2020 per-
tenece a lo que se clasifica como centennials o Ge-
neracién Z. Saben manejar las herramientas digitales
desde antes de aprender a hablar, leer o escribir y son
capaces de navegar, aprender, descubrir y, si, también
perderse en el horizonte sin fin de internet. Estos jo-
venes, acostumbrados al autoaprendizaje guiado con
base en tutoriales (que cuando no los encuentran, los
crean) han logrado, gracias al distanciamiento social
consecuencia del COVID-19, aprovechar el soporte téc-
nico en vivo y descubrir y adoptar nuevas reglas de eti-
queta social —la virtualidad tiene su propio lenguaje,
normas y expectativas—. Estan en proceso de disefiar
nuevas formas de construir comunidades, redefinir su
pertenencia en un grupo y forjar la identidad que es-
peraban con su carrera y futura profesion.

Los jévenes que inician su experiencia universita-
ria este otofio han tenido que desarrollar rapidamen-

te su capacidad de solucionar los retos del dia a dia:
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espacios, ruido y objetos a su alrededor. Ante ellos, se

abrio una miriada de oportunidades: ahora compar-
ten su pericia en instrumentos digitales no solo con
sus semejantes, sino con sus maestros, padres de fa-
milia y hasta con sus abuelos. Dia a dia, descubren
nuevos usos para las herramientas cotidianas, crean
nuevas “politicas de convivencia” y, ante la “nueva
realidad” (o lo que sea), tienen suefios, anhelos, te-
mores. Es fundamental reconocer que su enfoque es
diferente, pues han crecido con diversas herramien-

tas en un entorno cambiante y demandante.

EL PANORAMA DESDE LO INESPERADO

Es estremecedor imaginar la educacién universitaria
fuera de una universidad. Ademas, los padres de fa-
milia estan preocupados por los esténdares de calidad
académica. Pero estos jovenes de primer semestre
son conscientes de problematicas globales y perciben
como egoista el quejarse cuando tienen tantos recur-

sos que otros quisieran tener. Debemos reconocer que
estan devastados por no poder vivir la emocion del
verano previo a la carrera y de no poder conocer o con-
vivir con los que seran sus amigos “de toda la vida”.

Aunque no todos percibian como vital el baile de
graduacion o fatal el acabar la preparatoria de mane-
ra online, sienten gran frustracion de no haber podi-
do graduarse con sus amigos, abrazarse, gritar, llorar,
alegrarse juntos. Si, estdn decepcionados de no tener
su ultimo semestre —“el mejor de la prepa”— como
esperaban... especialmente graduarse junto con sus
compafieros, amigos y complices de esta etapa.

Viven angustiados ante la situacion mundial: vio-
lencia de género, tension racial, crisis econémicas y fi-
nanzas familiares, decesos por pandemia, destruccién
ecoldgica... Pero también reconocen que van a poder
estudiar una carrera universitaria con nuevas oportu-
nidades de participar activamente en la construccién
de un mundo mejor.

FOTOS: SHUTTERSTOCK Y CORTESIA UDEM

PREPA ONLI/NE - UNIVERSIDAD ONLINE

Como profesores, augurabamos que la generacion
2020 de estudiantes de nuevo ingreso tendria todo
tipo de aprendizajes al final de su vida universitaria
(resiliencia, adaptacién a tecnologias, conciliacion
con el hogar, por mencionar algunas). Las circunstan-
cias aceleraron el calendario y exigieron una curva de
aprendizaje (muy) breve y demandante.

Aunque no deseaban experimentar otro semestre
desde su pequefio escritorio en casa, aceptaron que
todo cambio implica una reestructuracion de la rutina
conocida, adaptacién a nuevos aprendizajes y que esta

en sus manos recuperar sensacion de seguridad.

AUNQUE NO TODOS
PERCIBIAN COMO VITAL
EL BAILE DE GRADUACION
O FATAL EL ACABAR

LA PREPARATORIA DE
MANERA ONLINE, SIENTEN
GRAN FRUSTRACION

DE NO HABER PODIDO
GRADUARSE CON SUS

AMIGOS, ABRAZARSE,
GRITAR, LLORAR,
ALEGRARSE JUNTOS.

El temor natural al iniciar una nueva etapa de vida,
que los lleva a preguntarse: “iquiénes son mis pro-
fesores de carrera?”, “écudl es su estilo de trabajo?”,
“écémo van a ser las clases?”, va acompafiado de cier-
ta tranquilidad, ante la posibilidad de una modalidad
hibrida que provee un balance de seguridad sanitaria y
la posibilidad de vivir la experiencia universitaria fuera
de casa.

Al final del dia, es cierto lo que afirma William
Shakespeare en su famoso mondlogo “ser o no ser”
de Hamlet (1603): es preferible lo conocido, con sus
aciertos y errores, que adentrarse en lo desconocido.
Esa respuesta primordial de pelear o huir —de miedo
a lo desconocido— es importante reconocerla y acep-
tarla como un reto. Debemos impedir que provoque
una paralisis intelectual y emocional y tenemos que
convertirla en un nuevo telescopio que cambie el an-
gulo desde el que se vive la experiencia universitaria.

Generacién New Fish, bienvenidos al primer semestre
de su carrera. Gracias por ensefiarnos tanto, ichapeau!

Agradezco de manera especial a mis exalumnos de
titularidad recién graduados de prepa quienes se tomaron el
tiempo para compartirme sus perspectivas, preocupaciones
y sentimientos sobre el reto de iniciar su carrera universitaria

en tiempos de pandemia. O




ESTE GRAFFITI GANOG EL CONCURSO EN
@360UDEM (CON SEMIFINALES Y TODA
LA COSA) PARA SALIR EN ESTA EDICION.
iGRACIAS A LOS QUE PARTICIPARON!
TOM Y JERRY SE SIENTEN HONRADOS
(Y LES PIDEN UN METRO DE DISTANCIA,
POR SUPUESTO).

un dia, ni Tom podia atrapar a

Jerry. La manana del 29 de abril de

este afio (aunque se siente que fue

en 2009), el duo de nuestras infancias —la
de nuestros abuelos, padres, hermanos, to-
dos— aparecieron asi en el barrio de Borgo
Pio en Roma, con cubrebocas y con érdenes
de distanciamiento social. El graffiti, realiza-
do con técnica de arte de palo, es obra de
Maupal, famoso artista callejero nacido y
criado a la sombra de /a Cupolone, 1a ctpula

de San Pedro en el Vaticano.

FOTOS: CORTESIA

GRAFFITI

‘ ‘ La primera semana [en marzo 2020] estaba desorientado, me despertaba sin saber si experimentaba
una pesadilla o si era realidad. EI miedo se hacia cargo, especialmente por mis padres, amigos y
seres queridos vulnerables. Después de aproximadamente un mes dije ‘aprovechémoslo’ y comencé

a estudiar, investigar, trabajar... Ahora vuelvo a tener miedo de que, con la relajacion de las restricciones,

podamos repetir todo y volver al primer punto”, le dijo Maupal al sitio de noticias locales romah24.com. Lo

bueno es que los residentes de Borgo Pio —contentos con esta obra de su vecino— tienen al gato y al ratén

para recordarles que un metro (en realidad es entre 1.5 y dos metros) puede salvar vidas.




En la UDEM uno de cada dos de nuestros
estudiantes cuenta con algun tipo de
apoyo financiero.

Sin embargo, ante la crisis generada por el COVID-19, el mundo nos puso
en pausa y miles de familias UDEM se vieron impactadas por la reduccion de

ingresos, desempleo y la afectacion de negocios propios.

En abril lanzamos el Fondo de Apoyo Integral UDEM para ayudar a estas fami-
lias y recibimos mas de 2,500 solicitudes de jovenes en riesgo de abandonar
sus estudios. Ademas, en las Preparatorias Politécnicas, el 70% de las familias
dejaron de pagar la colegiatura, y recibimos mas de 500 solicitudes de estu-
diantes que requieren un apoyo adicional para continuar con su bachillerato.

¢Y si te decimos que puedes ayudar con lo mismo
que cuesta un capuchino de temporada?

iUna aportacion a la semana ayudara a cientos
de jovenes que quieren seguir con sus estudios!




POR:

GIOBANY AREVALO RUIZ,
CELINE ALVAREZ NAVA
Y JENIFFER VILLA

IMAGENES: SHUTTERSTOCK Y CORTESIA



Marvel se declara en bancarrota con

Para salir del bache financiero, vende
los derechos cinematograficos de
sus personajes mas populares a Sony
(Spider-Man) y, un afio después, a

la 20th Century Fox (X-Men, Cuatro
Fantasticos, Daredevil, etcétera).

una deuda de 700 millones de délares.

1996 2000

SPIDER-MAN

La pelicula més esperada de Marvel
habia llegado por fin al cine. Spidey se
enfrenta a un Green Goblin en una extra-
fia armadura, pero a quién le importa...
es la pelicula de Spidey.

Flash fact: Tobey Maguire (Peter Parker/
Spider-Man) confesé que nunca habia leido
un comic del héroe antes de esta cinta.
Estudio: Sony Pictures.

Taquilla mundial: 821 millones de délares.

2002 2003

T

DAREDEVIL

Protagonizada por Ben Affleck, narra las
desventuras de Daredevil, un héroe ciego
con sentidos aumentados.

Flash fact: la historia que inspiré parcial-
mente esta cinta fue Daredevit The Man
Without Fear, escrita por Frank Miller.
Estudio: 20th Century Fox.

Taquilla mundial: 179 millones de délares.

X-MEN

Nuestros mutantes favoritos debutan

de la mano del director Bryan Singer y
de las garras de Hugh Jackman como el
rampante Wolverine.

Flash fact: es practicamente la tinica
pelicula de la franquicia que no se basa en
una historia salida de los cémics.

Estudio: 20th Century Fox.

Taquilla mundial: 296 millones de ddlares.

72

STAN LEE

Hace su primer (de muchos) cameos
en X-Men, vendiendo hot-dogs en la
playa, aunque técnicamente su pri-
mera aparicion fue como jurado en
la pelicula para televisién de 1989:
The Trial of the Incredible Hulk.

ILUSTRACIONES: CELINE ALVAREZ NAVA

HELLBOY

Basada en el personaje creado por
Mike Mignola, Guillermo del Toro vuelve
a dirigir una cinta de uno de sus
personajes favoritos.

Flash fact: la pelicula se basa casi por
completo en la historia Semilla de
destruccion, que cuenta el origen del
chico infernal.

Estudio: Columbia Pictures.

Taquilla mundial: 99 millones de ddlares.

1

EL MUNDO DE LOS COMICS

GATUBELA

Protagonizada por Halle Berry (Gatu-
bela), esta cinta se tomd demasiadas
libertades creativas, al grado de no
tener ninguna relacién con la original
Selina Kyle ni con Batman.

Flash fact: en el sitio Rotten Tomatoes
tiene una aceptacion del 9%. Auch.
Estudio: Warner Bros.

Taquilla mundial: 82 millones de ddlares.

2195

2004

ELEKTRA

Directamente de las paginas de Daredevil,
este spinoffnos presenta en solitario a
una de las asesinas mas peligrosas del
mundo (Jennifer Garner), ademas del
interés amoroso de Matt Murdock.

Flash fact: aunque fue un fracaso co-
mercial y de critica, hay que reconocer
que tuvo algunas buenas escenas de
accion... algunas.

Estudio: 20th Century Fox.

Taquilla mundial: 56 millones de ddlares.

UNA HISTORIA VIOLENTA
merece una mencién hono-
rifica. Basada en la novela
gréfica de John Wagner y
Vincent Locke, esta cinta fue
la tiltima en la historia en ser
lanzada en VHS.

BATMAN INICIA

El regreso triunfal del Caballero de la
Noche a la pantalla grande. Dirigida por
Chistopher Nolan, narra los primeros afios
de Bruce Wayne como Batman con un
tono oscuro que definitivamente

ya se extrafiaba.

Flash fact: segtin el mismo Nolan y el es-
critor David Goyer, la cinta tuvo una fuerte
inspiracién en la novela grafica Batman:
The Long Halloween.

Estudio: Warner Bros.

Taquilla mundial: 374 millones de délares.

73

LOS INCREIBLES

Esta joya animada rescato la esencia

de las historietas: el eterno problema de
la identidad secreta y toda la comedia
que eso provoca.

Flash fact: al contrario de los filmes
clasicos de superhéroes donde la historia
se basa en un cémic, en este caso la cinta
dio pie a cémics y un sin fin de productos.
Estudio: Disney y Pixar.

Taquilla mundial: 633 millones de délares.

SIN CITY

Estéticamente impresionante, la
adaptacion de la novela grafica de Frank
Miller mostré a la audiencia hasta donde
puede llegar el romance visual entre el
comic y el cine.

Flash fact: fue dirigida por tres mentes
maestras: Robert Rodriguez, Quentin
Tarantino y el propio Frank Miller.
Estudio: Dimension Films.

Taquilla mundial: 158 millones de délares.

CONSTANTINE

Basada en el personaje homénimo publi-
cado en el ahora extinto sello editorial Ver-
tigo (perteneciente a DC), Keanu Reeves
es el exorcista con poderes sobrenaturales
John Constantine.

Flash fact: se trata de un intento por
parte de DC Comics de presentar a nue-
VoS personajes que no necesariamente
son superhéroes.

Estudio: Warner Bros.

Taquilla mundial: 230 millones de ddlares.

>



—° SUPERMAN REGRESA

Esta pelicula es una secuela directa al Su-
perman de 1978. Después de cinco afios,
el Hombre de Acero regresa a la Tierra
para descubrir que ha sido olvidado, y que
Lex Luthor ahora es un hombre muy, pero
muy poderoso.

Flash fact: no le fue mal en taquilla, pero
Warner tomé la decision de cancelar una
secuela, planeada para 2009.

Estudio: Warner Bros.

Taquilla mundial: 391 millones de délares.

Y
— 2006

—e MARVEL CINEMATIC UNIVERSE FASE 1

HULK, EL HOMBRE INCREIBLE

La siguiente pelicula en la iniciativa Aven-
gers fue el reboot del gigante esmeralda,
ahora interpretado por Edward Norton.
Flash fact: los efectos especiales fueron
ampliamente elogiados, asi como el
espiritu triste y sombrio de Bruce Banner
(Norton).

Estudio: Marvel Studios.

Taquilla mundial: 263 millones de ddlares.

BATMAN: EL CABALLERO DE LA NOCHE
La secuela de Batman inicia es quiza la
mejor pelicula del Caballero de la Noche
hasta ahora, con una participacion ma-
gistral de Heath Ledger como Joker.
Flash fact: Nolan aseguré que Batman:
The Killing Joke, de Alan Moore, fue
una gran inspiracion para el desarrollo
de la historia.

Estudio: Warner Bros.

Taquilla mundial: 1,004 millones

de délares.

Kevin Feige es en parte el arquitecto del
Marvel Cinematic Universe, al producir
todas las cintas que lo integran. Se dice que
desde Iron Man, ya tenia un primer plan
a 10 afios de entrelazar las cintas de los
héroes de Marvel, justo como ocurre
en los comics.

MARVEL CINEMATIC UNIVERSE FASE 1

IRON MAN

Envidiando el éxito que tenian sus perso-
najes con otras productoras, surge Marvel
Studios para explotar a los superhéroes
que atin tenia en su poder. La punta de lan-
za fue la historia del multimillonario Tony
Stark, interpretado por Robert Downey Jr.
Flash fact: con Iron Man se puso la
primera piedra del “proyecto mas ambi-
cioso de la historia del cine”: EI Marvel
Cinematic Universe. iAh! Y de quedarse
al terminar los créditos.

Estudio: Marvel Studios.

Taquilla mundial: 585 millones de ddlares.

2007

L 2008

MARVEL CINEMATIC UNIVERSE FASE 1
THOR

El dios asgardiano del trueno es exiliado a
la Tierra para aprender algo de humildad.
Lo que no se imagina es que su medio
hermano Loki, principe del engafio y las
mentiras, ha decidido hacer de las suyas.
Flash fact: Sam Raimi, el mismo que
llevé al éxito afios atras a la franquicia de
Spider-Man, escribid un guion para Thor
en 1991, pero no se llegd a nada.

Estudio: Marvel Studios.

Taquilla mundial: 449 millones de délares.

!

EL MUNDO DE LOS COMICS

MARVEL CINEMATIC UNIVERSE FASE 1
CAPITAN AMERICA:

EL PRIMER VENGADOR

Tras ser sometido a un procedimiento
experimental, el enclenque Steve Rogers

es transformado en el Capitan América, el
primer supersoldado listo para combatir

al Eje y a Red Skull durante la Segunda
Guerra Mundial.

Flash fact: Chris Evans (la antigua Antorcha
Humana en Los 4 fantésticos) declind el
papel tres veces antes de aceptarlo. ¢En
qué pensabas, Chris?

Estudio: Marvel Studios.

Taquilla mundial: 370 millones de ddlares.

X-MEN: PRIMERA GENERACION

Esta precuela a la trilogia original narra
la relacion entre el Profesor X y Magneto,
asi como la formacién de sus respectivos
equipos mutantes durante la crisis de los
misiles cubanos de los afios sesenta.
Flash fact: se le considera una fiesta de
errores de continuidad, pues hay perso-
najes que aparecen mas viejos o jovenes
respecto a las anteriores cintas.

Estudio: 20th Century Fox.

Taquilla mundial: 353 millones de ddlares.

2009

2010

l

1 2011

l KICK-ASS

Literalmente este filme llegd pateando
traseros con su estilo desenfadado, vio-
lento y humor negro. Basada en la novela
grafica homénima de Mark Millar y John
Romita Jr., fue una sorpresa en taquilla.

300

Nunca la batalla de las Termépilas
habia sido tan cool. Dirigida por Zack
Snyder, esta cinta redefinié el uso de
la cdmara lenta, el filtro sepia y la
frase “This is Sparta” acompaiada
por una patada.

Flash fact: la pelicula es plasmada,
literalmente, vifieta por vifieta

de la novela gréfica de Frank Miller
ala pantalla.

Estudio: Warner Bros.

Taquilla mundial: 456 millones

de délares.

SPIDER-MAN IlI

La pelicula més taquillera de la franquicia
aracnida no fue tan bien recibida por la
critica. Peter Parker bailando con /ook de
emo es solo la punta del iceberg.

Flash fact: se dice que Sam Raimi recibié
presién por parte de Sony para incluir a
Venom, aunque él ya tenia a Sandman
como villano principal.

Estudio: Sony Pictures.

Taquilla mundial: 890 millones

de ddlares.

TMNT: LAS TORTUGAS NINJA

La historia sigue los acontecimientos

de la tercera cinta, donde los cuatro
hermanos se separan. Ahora, cuando

el mundo es amenazado por un antiguo
mal, Leonardo, Donatello, Rafael y Miguel
Angel, uniran fuerzas de nuevo...y
comeran pizza.

Flash fact: fue la primera cinta de las
Tortugas en utilizar el CGI.

Estudio: Warner Bros.

Taquilla mundial: 95 millones de ddlares.

IMAGENES: SHUTTERSTOCK Y CORTESIA

WATCHMEN

La novela grafica mas importante de la
historia, escrita por Alan Moore e ilustrada
por Dave Gibbons, llegé al cine de la mano
de Zack Snyder. En ella, un grupo de vigi-
lantes desea impartir justicia, sin saber
que algunos de ellos tienen una agenda
secreta y existe un dios azul.

Flash fact: Moore fue uno de los mayores
opositores de que se hiciera la adapta-
cién de su obra, al grado de rechazar las
regalias generadas por el filme.

Estudio: Warner Bros.

Taquilla mundial: 185 millones de délares.

Flash fact: fue producida nada més y
nada menos que por Brad Pitt.

Estudio: Lionsgate.

Taquilla mundial: 96 millones de délares.

X-MEN ORIGENES: WOLVERINE

No era un secreto para nadie que el mayor

atractivo de las peliculas de los X-Men era
el mutante de las garras de adamantium.
Ademds, era un pretexto perfecto para
mantener viva la franquicia.

Flash fact: a Hugh Jackman no le gusté
cémo quedd la pelicula... y a mucha
gente tampoco. Debido a lo anterior,

se canceld una posible secuela X-Men
Origenes: Magneto.

Estudio: 20th Century Fox.

Taquilla mundial: 373 millones de délares.

75

Disney, en un movimiento que
muchos consideraron ines-
perado y sin sentido, compra
Marvel Entertainment por 4 mil
millones de délares. ¢éQuiénes
piensan eso ahora?




BATMAN: EL CABALLERO

DE LA NOCHE ASCIENDE

La tltima parte de la trilogia de Nolan

lleva a Batman al limite al enfrentar a
——e un poderoso Bane, quien romperé algo

mas que su espalda.

Flash fact: la historia esta basada casi

en su totalidad, en las novelas gréficas

de DC Batman: Knightfall.

Estudio: Warner Bros.

Taquilla mundial: 1,084 millones

de délares.

MARVEL CINEMATIC UNIVERSE FASE 1

LOS VENGADORES

Al igual que en los cémics, Iron Man,

el Capitdn América, Thor, Hulk, Black
Widow y Hawkeye se unen a la iniciativa
Vengadores de Nick Fury para detener a
Loki y su plan por conquistar la Tierra con
una armada extraterrestre.

Flash fact: en una de las escenas més
famosas poscréditos, aparece por primera
vez Thanos, el villano maximo de

Los Vengadores.

Estudio: Marvel Studios.

Taquilla mundial: 1,519 millones de ddlares.

2012

MARVEL CINEMATIC UNIVERSE FASE 2
GUARDIANES DE LA GALAXIA VOL. 1

¢Un mapache, un arbol y una bola de
inadaptados son los protectores de nuestra

galaxia? La irreverencia de la cinta caus6 fu-

ror en los fans de Marvel, que de inmediato
los adoptaron como verdaderos antihéroes.
Flash fact: tanto fue el éxito del soundftrack
retro de la cinta,

el Awesome Mix Vol. 1, que hasta se vendie-
ron versiones en casete.

Estudio: Marvel Studios.

Taquilla mundial: 773 millones de délares.

EL ASOMBROSO SPIDER-MAN II:

LA AMENAZA DE ELECTRO

En esta secuela, nuestro amigable vecino
no solo serd electrocutado varias veces
cortesia de Max Dillon, sino que debera
lidiar con la pérdida de uno de sus seres
mas amados.

Flash fact: esta es la primera pelicula

de Spider-Man en filmarse completamente
en Nueva York.

Estudio: Sony Pictures.

Taquilla mundial: 711 millones de ddlares.

2013

DC EXTENDED UNIVERSE
EL HOMBRE DE ACERO

Superman vuelve a volar en Metré-
polis, pero ahora con una actitud
diferente que lo llevd, incluso, a
matar a uno de sus enemigos,
rompiendo una de las reglas basicas
del Hombre de Acero.

Flash fact: siguiendo el ejemplo del
Marvel Cinematic Universe, DC lanza
su DC Extended Universe, con Zack
Snyder como arquitecto de la inicia-
tiva de entrelazar las peliculas.
Estudio: Warner Bros.

Taquilla mundial: 668 millones

de délares.

WOLVERINE: INMORTAL

Logan viaja a Japdn para visitar a
un viejo amigo, sin saber que pronto
estard a la mitad de una conspira-
cion Yakuza y mutante.

Flash fact: la historia est4 basada en
ciertos aspectos de la serie creada
por Frank Miller y Chris Claremont.
Estudio: 20th Century Fox.

Taquilla mundial: 414 millones

de délares.

2014

X-MEN: DiAS DEL FUTURO |
PASADO

Con el fin de evitar el exterminio
total de humanos y mutantes
por igual, los X-Men envian

a Wolverine al pasado para
intentar cambiar la historia. La
base del guion toma aspectos
de la obra maestra de Chris
Claremont y John Byrne.

Flash fact: en esta cinta se
retnen los actores de la primera
trilogia como los de las nuevas
cintas, dando un gran banquete
visual y cronoldgico.

Estudio: 20th Century Fox.
Taquilla mundial: 747 millones
de délares.

MARVEL CINEMATIC UNIVERSE FASE 2

ANT-MAN

Siguiendo el espititu de comedia de Guar-
dianes de la galaxia, llegan las aventuras
de Scott Lang, un ladrén en recuperacion
que encuentra por accidente un traje que
puede cambiar el tamario de su portador.
Flash fact: el personaje principal de la
cinta seria Hank Pym, pero debido a

su pasado turbulento en los cémics, se
decidié que fuera Scott Lang.

Estudio: Marvel Studios.

Taquilla mundial: 519 millones de délares.

2015

MARVEL CINEMATIC UNIVERSE FASE 2
VENGADORES: ERA DE ULTRON
Alintentar desarrollar un programa que
se encargara de la paz mundial, Tony
Stark y Bruce Banner crean accidental-
mente a Ultron, una inteligencia artificial
que desea todo, menos la paz mundial.
Flash fact: Scarlett Johansson estaba
embarazada durante la filmacion, asi
que no pudo realizar la mayoria de las
escenas de accion.

Estudio: Marvel Studios.

Taquilla mundial: 1,405 millones

de ddlares.

Sony y Disney llegan a un
acuerdo para compartir los

derechos de Spider-Man, lo que
haré posible integrar a nuestro
amigable vecino al Marvel
Cinematic Universe, en Capitan
América: guerra civil.

IMAGENES: SHUTTERSTOCK Y CORTESIA

__, VIARVEL CINEMATIC UNIVERSE FASE 3
DOCTOR STRANGE
Mientras el excirujano Stephen Strange
busca un nuevo camino y rumbo a su
destrozada vida, no sospecha que pronto
se convertird en el Hechicero Supremo
y dominara las artes misticas como el
Doctor Strange.
Flash fact: durante la filmacion de la
pelicula, Benedict Cumberbatch entrd
a una tienda de cémics vestido como el
Doctor Strange para comprar un comic
de... Doctor Strange.
Estudio: Marvel Studios.
Taquilla mundial: 677 millones de ddlares.

DC EXTENDED UNIVERSE

SUICIDE SQUAD

Una agencia gubernamental secreta
recluta a supervillanos (entre ellos Harley
Quinn) para encarar una verdadera misién
suicida: salvar el mundo del Apocalipsis.
Flash fact: Margot Robbie (Harley Quinn)
realizé casi todas las escenas de accion.
Estudio: Warner Bros.

Taquilla mundial: 746 millones de ddlares.

— 2016

MARVEL CINEMATIC UNIVERSE FASE 3

BLACK PANTHER

T 'Challa, rey de Wakanda, y el héroe conocido
como Black Panther, intenta llevar a su pueblo
altamente tecnologizado y apartado del mundo
a un brillante futuro, mientras intenta resolver
problemas de su pasado.

Flash fact: de entre las nueve nominaciones re-
cibidas en los premios Oscar, gand en disefio de

vestuario, banda sonora y disefio de produccion.

iWakanda foreven
Estudio: Marvel Studios.
Taquilla mundial: 1,347 millones de ddlares.

DC EXTENDED UNIVERSE

AQUAMAN

Antes de ser parte de la Liga de la Justicia, Ar-
thur Curry debe reclamar su herencia como rey

de Atlantis y protector de los mares de la Tierra.

Flash fact: aunque no sea el personaje mas
popular de DC, si es la pelicula del DC Extended
Universe de mayor recaudacién hasta la fecha.
Estudio: Warner Bros.

Taquilla mundial: 1,148 millones de ddlares.

2017

EL MUNDO DE LOS COMICS

DEADPOOL

El mercenario bocén hace su debut
cinematografico por la puerta grande.

El humor &cido y la burla a otras franqui-
cias de superhéroes lo convirtié en un
clasico instantaneo.

Flash fact: Ryan Reynolds aseguré que no
volvera a interpretar a otro superhéroe que
no sea Deadpool.

Estudio: 20th Century Fox.

Taquilla mundial: 782 millones de délares.

DC EXTENDED UNIVERSE

LIGA DE LA JUSTICIA

Después de la desaparicién de Superman,
Batman y Wonder Woman deciden reunir
a seres extraordinarios para combatir un
mal intergalactico que se aproxima. éLos
elegidos? Aquaman, Flash y Cyborg.

Flash fact: después de la triste muerte de
su hija, Zack Snyder abandona la direccién
de la pelicula, dando lugar a Joss Whedon,
quien se hizo cargo de dirigir la primera
entrega de Los Vengadores.

Estudio: Warner Bros.

Taquilla mundial: 657 millones de ddlares.

2018

DC EXTENDED UNIVERSE

WONDER WOMAN

Considerada por muchos como la mejor
pelicula del DC Extended Universe, cuenta
la historia de Diana, princesa de las Ama-
zonas, quien debe viajar al mundo de los
hombres para detener la maldad de Ares.
Flash fact: Wonder Woman fue la primera
pelicula con una protagonista femenina
desde Elektra, en 2005.

Estudio: Warner Bros.

Taquilla mundial: 821 millones de délares.

MARVEL CINEMATIC UNIVERSE FASE 3
SPIDER-MAN: DE REGRESO A CASA
Después de su aparicion en Capitan
Ameérica: guerra civil, el nuevo Spidey
se columpia en una aventura divertida
y fresca, lista para sorprender a las
nuevas generaciones.

Flash fact: para hacer mas evidente
que pertenecia a la continuidad del
MCU, Iron Man hace el rol de “padre”
de Peter, quien busca su lugar en el
mundo de los superhéroes.

Estudio: Marvel Studios y Sony Pictures.
Taquilla mundial: 880 millones de délares.

SPIDER-MAN: UN NUEVO UNIVERSO
Miles Morales, un adolescente

con gran pasion por el grafiti, es
mordido por una arafia modificada
genéticamente, dandole los pode-
res proporcionales de una arafia... y
mas. En esta cinta animada vemos
a una version adulta de Peter
Parker, asi como a Spider-Gwen y
Spider-Ham, un cerdo arafia.

Flash fact: |a historia estd inspirada
en los cémics de Spider-Verse,
donde se presentan un sin fin de
hombres, mujeres y cerdos arafa
de diferentes universos.

Estudio: Sony Pictures.

Taquilla mundial: 375 millones

de délares.

MARVEL CINEMATIC UNIVERSE FASE 3

VENGADORES: INFINITY WAR

Los planes de Thanos, largamente ocultos, por
fin son revelados: reunir las gemas del infinito
(mostradas de manera secreta a lo largo de
las peliculas del Marvel Cinematic Universe)
para desaparecer la mitad de la poblacién

del universo. Para evitarlo, deberén reunirse
todos (y cuando decimos todos, son todos) los
héroes para detenerlo.

Flash fact: con un impresionante presupuesto

de 316 millones de délares, es la pelicula mas
costosa de la historia.

Estudio: Marvel Studios.

Taquilla mundial: 2,048 millones de ddlares.

iGracias por todo, Stan!

Stan Lee, creador de préacticamente todos los superhéroes mas
populares de Marvel, muere el 12 de noviembre de 2018 a los
95 afios, en medio de una polémica por abuso de su agente.
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—® MARVEL CINEMATIC UNIVERSE FASE 3

CAPITANA MARVEL

Carol Danvers, la superheroina mas
poderosa del mundo, no solo debe echar
abajo una conspiracién en las razas
Kree y Skrull, sino desentrafiar de dénde
viene realmente.

Flash fact: la historia, ubicada en los afios
noventa, tienen dos inspiraciones salidas
de los cémics: Secret Invasiony Guerra
Kree/Skrull.

Estudio: Marvel Studios.

Taquilla mundial: 1,128 millones de délares.

DC EXTENDED UNIVERSE

SHAZAM!

Al decir unas palabras magicas, un nifio se
transforma en un ser todopoderoso, como
Superman. El tono descaradamente cémico
de la cinta le dio un giro refrescante al
mundo de los superhéroes en el cine.
Flash fact: Shazam fue el primer super-
héroe adaptado al cine por Hollywood
en 1941

Estudio: Warner Bros.

Taquilla mundial: 365 millones de ddlares.

2019

DC EXTENDED UNIVERSE

WONDER WOMAN 1984

El regreso de Diana, ubicado en la década
de los ochenta, no es tan glamuroso como
piensa, pues deberd enfrentar a la supervi-
llana Cheetah.

Flash fact: la pelicula toma lugar en 1984, el
afio en que Arthur Curry (Aquaman) nacié.
Estudio: Warner Bros.

Taquilla mundial: Desconocida.

Después de meses de negociacion, Disney completé la compra de

20th Century Fox por 71,000 millones de délares, recuperando X-Men,
los 4 Fantésticos, Deadpool y mas franquicias marvelitas.

MARVEL CINEMATIC UNIVERSE FASE 3
VENGADORES: ENDGAME

El final de un largo camino que inicid con
Iron Man nos presenta viajes en el tiempo,
peleas épicas y al Cap cargando el martillo
magico de Thor. Un verdadero festin visual.
Flash fact: fue la tltima pelicula de Marvel
donde Stan Lee hizo un cameo.

Estudio: Marvel Studios.

Taquilla mundial: 2,800 millones de délares.

2020

JOKER

Arthur Fleck vive una existencia tortuosa
y miserable en Gotham City, llevandolo

a una espiral de violencia y sangre. Esta
cinta no se incluye dentro del DC Extended
Universe al considerarse lejos del mundo
de superhéroes.

Flash fact: la aterradora risa de Joaquin
Phoenix se debe a que este vio una gran
cantidad de videos de gente sufriendo de
risa patoldgica.

Estudio: Warner Bros.

Taquilla mundial: 1,074 millones de délares.

El Coronavirus resulté ser mas letal que cualquier villano y debido a eso, algunas
cintas programadas para este afio cambiaron de fecha e incluso de afio.

DC EXTENDED UNIVERSE

AVES DE PRESA Y LA FANTABULOSA
EMANCIPACION DE UNA HARLEY QUINN
Después de su rompimiento con Joker,
Harley Quinn decide unirse a un grupo

de heroinas para derrotar a Black Mask,
sefior del crimen.

Flash fact: esta pelicula es parte de una tri-
logia de Harley Quinn, iniciada con Suicide
Squady que posiblemente continuara con
Gotham City Sirens.

Estudio: Warner Bros.

Taquilla mundial: 173 millones de ddlares.
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NUEVOS MUTANTES

Cinco jovenes mutantes descubren sus
habilidades mientras intentan escapar de
una instalacion secreta.

Flash fact: es la primera pelicula producida
por Fox que ya pertenece a Marvel Studios.
Estudio: 20th Century Fox.

Taquilla mundial: Desconocida.

ILUSTRACIONES: CELINE ALVAREZ NAVA

IMAGENES: SHUTTERSTOCK Y CORTESIA

EL MUNDO DE LOS CcOMICS



NO CRECEMOS
POR COMPLETO
SOLO DESDE QUE
NACEMOS HASTA
LA ADOLESCENCIA
— O, INCLUSO,
NUESTROS VEINTES —.

Cuando tenia 14 anos, un dia regreso a su casa y la encontrd vacia.
Habian deportado a sus padres y a su hermano, quienes migraron de

Colombia y luchaban por el “American Dream”. Compl etamente ol
se apoyo en vecinos y m'go p ( e)constru vida. Hoy

exitosa actriz que partici; po ries como J Th Vir g yO g
the New Black y también f ‘eroz activista que busca evitar que se

repita su historia.

DIANE GUERRERO,
actriz estadounidense de origen colombiano y
activista por los derechos de los migrantes.

SI SOMOS

AFORTUNADOS,
NUNCA DEJAMOS DE

JECER

\

R \\\ W N




DIANA TORRES

L]
o
-
L]
>
=
=l
O
I
=]

POR: DIANA TORRES,
ESTUDIA 5.° SEMESTRE DE LICENCIADO EN DISENO TEXTIL Y DE MODAS
EDICION: NURIA BALLESTEROS

La sustentabilidad espera rescatar el mundo de la moda (y de paso, el
planeta). (Cudl es la realidad detras de ese algoddn organico y la campafia
de reciclaje de prendas? Analizamos los aciertos y errores de la industria
desde todos los angulos (claro, también como compradores).

LISSET PATONI

FOTOS: CORTESIA

LA OLA VERDE EMPAPA A LA MODA

AL FAST FASHION SE LE ACUSA DEL GREENWASHING: LA ESTRATEGIA
QUE SE APROVECHA DEL INTERES PUBLICO EN LA SUSTENTABILIDAD.
ANUNCIAN QUE TIENEN LINEAS “VERDES”, AUNQUE CONTIENEN UN
PORCENTAJE MiNIMO DE MATERIALES RECICLADOS U ORGANICOS.

a sustentabilidad es la Unica tendencia 2020 —y

mas con todo lo que ha pasado—. Marcas como

H&M la promueven. Otras, como Stella McCart-
ney son pioneras y algunas mas, como Gucci, firmaron
el G7 Fashion Pact, pero ésabemos qué significa? Este
concepto va mas alla del clasico reducir, reusar o reci-
clar. No solo se preocupa por el desgaste del planeta,
también incluye un enfoque de trabajo digno en el que
los trabajadores no sufran injusticias.

Empecemos con el medio ambiente: seguro has
visto la campafia de H&M Conscious, que anuncia una
coleccién de ropa y accesorios creados con materia-
les como algoddn organico o poliéster reciclado. Y si
fuiste a sus tiendas en el ultimo afio, probablemente
te encontraste con unas urnas para depositar tu ropa
vieja. Las prendas en buenas condiciones las donan
a asociaciones; las demds las deshacen en textiles
para reutilizarlas en nuevas creaciones o en productos
como rellenos de almohada.

Otra marca con este tipo de acciones conscientes
es Patagonia, la especialista en outdoors. Esta le ayu-
da a sus clientes a reparar sus prendas, en lugar de
ofrecerle nuevos productos. Clientes contentos y lea-
les, que no necesitan volver a invertir en una chamarra

cada temporada.

FUERA DE TEMPORADA

La fundacion Ellen MacArthur reporté en un estudio
de 2017 que los consumidores perdemos 460 mil mi-
llones de ddlares al afio por desechar prendas Utiles.
Ademas, estima que mas de la mitad de la produc-

cién de fast fashion se va a la basura en menos de 12

meses. ¢Viste unos jeans increibles de Pull & Bear en
oferta? Probablemente los usards ocho o nueve veces
a lo mucho antes de comprar los siguientes.

Es por eso que el fast fashion, los materiales no
renovables y el greenwashing deben quedar “fuera de
temporada” del mundo de la moda. Zara o Forever 21
—marcas que pertenecen a este tipo de industria efi-
mera— tienen mlltiples problemas a resolver, como
el pago minimo a las maquilas que explotan a nifios y
mujeres, el consumo desmedido de recursos no reno-
vables que utilizan, la produccién excesiva de prendas
y la cultura de ropa desechable que ha promovido por
su mala calidad.

También se le ha acusado al fast fashion la impre-
sentable practica del greenwashing. |la estrategia cor-
porativa de marketing que se aprovecha del interés
publico en la sustentabilidad para decir que siguen
practicas y ofertan productos bajo esta dindamica.
Anuncian que tienen lineas organicas, conscientes o
“verdes”, pero solo contienen un porcentaje minimo
de materiales reciclados u organicos, no cumplen los
estandares de la industria o hacen propuestas irreales
por el modelo que esas compafiias emplean.

Tenemos el caso de Primark. Esta marca /low cost
tiene 373 tiendas fisicas en varios paises que consu-
men grandes cantidades de luz todos los dias, no ven-
de en linea y ofrece al menos cuatro colecciones al
afio, con 500 o mds copias de una sola camisa por
talla. Si fuera una empresa consciente de la crisis
climatica, tendria que cambiar toda su estrategia de
ventas y produccion para cumplir con los estandares

que dice seguir.
>



Hay miles de datos que demuestran que ya no po-
demos esperar a la temporada primavera-verano 2021

para tener un cambio drastico. Los mas relevantes son:

Cada afio, se producen 100 mil
millones de prendas.

Solo el 2% de los trabajadores texti-
les a nivel mundial recibe un salario
minimo o mas.

La produccién de prendas es res-
ponsable por el 8% de las emisiones
mundiales de gas invernadero.

Para producir una camiseta de
algodon, se utilizan alrededor de
2,650 litros de agua.

Se estima que el teiiido y tratamien-
to textil es responsable del 20% del
agua contaminada a nivel global.

En los tltimos 40 afios aumentaron
hasta 100 veces los desechos plas-
ticos en los océanos; mas del 30%
de estos son microfibras dafiinas
que provienen de telas de poliéster,
gamuza artificial, nylon y rayén.

Fuentes: The Guardiany UN Fashion Alliance

LOS CONSUMIDORES DEBEN EXIGIR EL CAMBIO
En una industria que emplea a 60 millones de per-
sonas a nivel mundial, el cambio no es solo cuestion
de voluntad. Implica un esfuerzo global que involucra
de igual manera a los disefiadores, productores y, por
supuesto, consumidores.

Entre 2016 y 2019, las busquedas onl/ine de “moda
sustentable” se triplicaron, seguin un reporte publicado
este afio por la firma consultora McKinsey. Ante esto,
la mitad de las grandes empresas de moda quieren
lograr, al menos, que el 50% de su produccién lleve
materiales sustentables para 2025. Es un esfuerzo que

busca concientizar y sumar a la sociedad a esta causa

para generar acciones en conjunto en todos los nive-
les, espacios y plataformas.

Por otro lado, el movimiento global Fashion Revolu-
tion, creado en 2013 como respuesta al desastre del edi-
ficio Rana Plaza en Bangladesh donde fallecieron 1,134
personas, exige una reforma sistematica a la cadena de
suministro de la moda. Anualmente celebra Who Made
My Clothes, una campafia mundial en la que invita a
creadores y consumidores de la industria a mostrar la
etiqueta de su ropa, asi como a los trabajadores detras
de ella, fomentando transparencia y reivindicacion.

En cuanto a la calidad sobre cantidad, hay dos ma-
neras de verlo. Por un lado, podriamos enfocarnos en
la calidad ética de los consumidores al comprar, como
lo hace la pagina web y app Good on You, que califica
las marcas de moda globales y funciona como guia
sobre las que tienen mejores practicas sustentables.
Su lema es Wear the change you want to see, sigue los
objetivos de sustentabilidad de la ONU y su principal
vocera es la actriz Emma Watson.

En una visién mas radical, esta el movimiento s/low
fashion, que propone reducir al minimo la compra de
ropa nueva. Se enfoca en prendas de mayor calidad
creadas con procesos mas sustentables y pone énfasis
en la propia artesania de su creacién, al celebrar a las
personas que estan detras de esta.

La idea es que se compre solo cuando es absoluta-
mente necesario. Es un rechazo directo al fast fashion
y busca alternativas sustentables —como también lo
es la ropa de segunda mano—. La estadounidense
ThredUp se ha vuelto el ejemplo a seguir: esta plata-
forma permite que sus clientes vendan onl/ine la ropa
que ya no quieren. Es tal su éxito que, en 2015, seis
afos después de ser fundada, recaudé 81 millones de
ddélares. Ademas, en conjunto con la firma de anali-
sis GlobalData, publicé en 2019 un informe sobre su
mercado: 62 millones de mujeres compraron ropa de
segunda mano y estiman 64 mil millones de délares

en ventas para 2024.

ILUSTRACIONES: SHUTTERSTOCK

LA OLA VERDE EMPAPA A LA MODA

ALGUNAS DE LAS CARACTERISTICAS DE UNA
MARCA SLOW FASHION SON:

0

- |-

ESTOS EJEMPLOS ALREDEDOR DEL MUNDO BUSCAN CREAR UN NEGOCIO
QUE SIGA ESTA INICIATIVA SUSTENTABLE PARA PODER MANTENER SU
IMPACTO A LARGO PLAZO, SIGUIENDO ESTOS PASOS:

CERRAR
EL CICLO

Aplicar principios de reciclaje
y economia circular.

& 4

MANEJO
DE RECURSOS

Optimizar el uso de recursos

naturales y humanos.

COMPROMISO
SOCIAL

Construir negocios que cum-
plen con los clientes, ademas de
contribuir a la sociedad y a

la naturaleza.

RENOVAR
LOS INSUMOS

Evaluar y transformar la cadena

de suministro.

EXTENDER
LA VIDA UTIL

Crear indumentaria que resista

el paso del tiempo.

EMPUJAR
LOS LIMITES

Explorar mas alla del presente

creando tecnologia para el futuro.



COMO EJERCICIO DE LA MATERIA,
CADA ALUMNO DEBIA REGISTRAR
EN UN DIARIO TODA LA BASURA
QUE GENERABA EN UN DIA. LOS RE-
SULTADOS GENERARON UN SHOCK
POR EL MAL USO QUE LE DAN A
LOS RECURSOS NATURALES.

PAOLA FRANCISCO (finalista del premio Dorothy Waxman Textile Design Prize)

MACARENA NIET(

o

LUCIA CHAVARRIA

FOTOS: CORTESIA UDEM

Y EN LA UDEM,
éCOMO VAMOS?

(RE)DISENANDO EL FUTURO
En la UDEM, los futuros disefiadores de moda tienen la
responsabilidad creativa, ética y moral de seguir el cami-
no de la sustentabilidad. En la carrera de Disefio Textil y
de Modas, existen dos clases que se enfocan en esta te-
matica. La primera es Teoria del Disefio de Moda Susten-
table, una clase impartida por la profesora Valeria Molina-
ri, quien es artista, ilustradora y entusiasta de practicas
sustentables. El propdsito de esta clase es explicar cémo
funciona la industria de la moda y generar conciencia so-
bre su relacion con el medio ambiente y la sociedad.

La segunda es la materia Estudio de Disefio Experi-
mental, en la que los estudiantes deben “pensar en verde”

para crear biotextiles: cémo organismos vivos como bac-

terias, hongos y levaduras, a través de un proceso de fer-

mentacion, se convierten en telas. Esta idea revoluciona-
ria establece que las y los alumnos pueden crear prendas
a partir de grenetina, cuerdas, trapeadores o cualquier
material reciclado que seguramente tienen en casa.

El periodo de experimentacion de una tela bioldgica
puede durar hasta dos meses. Paola Francisco, entusiasta
udemita, fue parte de esta clase en la que, a base de agua,
gelatina y espirulina, creé un textil. Este experimento en
el semestre de primavera 2019 la Ilevé a ser finalista del
premio Dorothy Waxman Textile Design Prize en Nueva
York, concurso que reconoce el pensamiento innovador y
la creatividad inspiradora en textiles.

La UDEM también se ha sumado a iniciativas mun-
diales como a la campafia Who Made My Clothes de
Fashion Revolution en 2019. Dos afios antes, en un viaje
estudiantil a Nueva York se impartié el workshop de te-
flidos naturales junto con la disefiadora y artista Cara
Marie Piazza. Y dentro del campus, la profesora Valeria
Molinari ofrecié un curso de remendado de prendas para
la comunidad UDEM.

LA CUARENTENA NO ME DETUVO
Cronica de Diana Torres, desde el confinamiento.

Imaginense tener que cumplir con proyectos finales
de Disefio de Modas sin poder salir a comprar
materiales. Eso fue lo que me pasé cuando, junto
con mis comparieros, me vi en la necesidad de ser lo
mds creativa posible al solo tener los recursos de mi
casa como materiales de trabajo. Corté jeans viejos,
camisetas que ya no usaba, abrigos, ihasta fui por el
mantel de la cocina y las cortinas de la sala! Usé co-
mida como jamaica, café, vino tinto y aguacate como
tintes naturales para tefiir. Podra sonar muy salvaje,
pero los resultados fueron increibles e inspiradores.

Asi aprendi del upcycling o suprarreciclaje, es
decir, reciclar objetos para crear otros aportando
un mayor valor que el del objeto original. Este
concepto es una de las apuestas para salvar la
situacion actual de desperdicio en moda. Al ser
futuros profesionales y, a la vez, consumidores de
la industria de la moda, debemos ser parte de la
solucién y no del problema. Como disefiadores
podemos elegir materias primas que apuesten
por el uso de fibras naturales y organicas, o la
innovacion de biotextiles. Como consumidores,
podemos apoyar a la moda circular o al upcycling
—intercambiar, arreglar, donar, reutilizar, reciclar y
modificar las prendas para extender su vida ttil—.
La cuarentena no fue del todo mala.




TODOS QUEREMOS SER

INFLUENCERS

Aceptémoslo: todos quisiéramos tener mas de medio
millén de followers en Instagram, YouTube o TikTok.
¢Pero cual es el precio a pagar por tener tantos ojos

sobre ti? (Qué hay detras de un posten la playa o un video
divertido de 11 segundos? Este articulo analiza a profundidad
a la generacion que manda en internet.

POR:

| afio pasado visité Machu Picchu, lugar que re-

cibe a millén y medio de visitantes al afio y que

fue nombrado la mejor atraccion turistica por
los World Travel Awards en 2017. Viajé en verano (los
meses con mas turistas por metro cuadrado) y, para mi
sorpresa, solo te permiten cinco horas para recorrer el
lugar... y lo tienes que hacer junto con otros cuatro mil
turistas, de diferentes nacionalidades y colores. Entre
todo el bullicio logré diferenciar hasta siete idiomas
diferentes, y la mayoria de los visitantes eran jovenes
de entre 19 y 25 afios, todos emocionados con celula-
res en mano. A pesar de que el espacio es de mds de
300 kilémetros cuadrados, al entrar habia una larga
fila que advertia el mejor spot para tomar fotografias,

con la impresionante ciudad, los laberintos y canales

VALERIA LEON

de fondo, pero debias esperar cerca de dos horas para
tu turno en el codiciado punto panoramico. Caminé
frente a esta fila y dudé si formarme o no. Decidi no
hacerlo y continué hacia la Puerta del Sol, una camina-
ta de media hora donde se encuentra la seccion final
del camino inca y lo que funcionaba como la fortaleza
de esta ciudad.

Cuando regresé, la fila tenia el doble de personas
y pensé en que no me gustaria lidiar con sentimien-
tos de arrepentimiento de no tener esa foto. Aun sin
estar 100% convencida sobre invertir mi tiempo en
ello, me formé. Yo viajaba sola, asi que mi sentido
auditivo se incrementaba y pude escuchar otras con-
versaciones. A mi lado, dos chicas estadounidenses

discutian sobre cudl seria el mejor angulo para la foto



“NO, YO NO TENGO QUE
DEMOSTRARLE A NADIE
QUE ESTUVE AQUI”

y qué querian lograr con esta imagen en la que se es-
taban preparando para posar. Mas adelante en la fila
habia una familia de Buenos Aires, aunque el padre
decidio no formarse. Conforme nos acercabamos al
codiciado spot, una de sus hijas le preguntd si estaba
seguro de que no queria la foto, a lo que respondié
con su marcado acento argentino: “No, yo no tengo
que demostrarle a nadie que estuve aqui”.

Esta es la gran diferencia que existe entre la gene-
racion que crecié con camaras fotograficas de rollo, y
la que crecid con redes sociales y su implicita necesi-

dad de mostrarse ante los seguidores en lugares cada

920

vez mas apantallantes. Para aquellos que abrieron su
perfil de Facebook cuando tenfan entre 40 y 50 afios,
la fotografia en un lugar tan especial como Machu
Picchu tenia la funcién de recordar un buen momento
(y no tenfa que subirse a ninguna social media); para
los centennials, la foto y su post en Instagram es un
acto obligatorio. No se concibe estar o visitar un lu-
gar sin comunicarselo a sus seguidores. La fotografia
que antes podria quedarse enmarcada en casa de tus
padres por afios, ahora es vista por miles de usuarios
a quienes no conoces ni reconoces. Bienvenidos al

mundo de los influencers.

TODOS QUEREMOS SER /INFLUENCERS

GENERACION INFLUENCER

Lo que empezd como una forma banal de exposicién se

transformd rapidamente en un estilo de vida, en una fuente

de ingresos y hasta una plataforma de emprendedurismo.

Desde 2017, Paola Martinez Zurita (@paumtzurita) se de-
dica a crear contenido profesional
como una influencer consagrada en
redes sociales, en las que tiene mas
de un millén de seguidores. Mien-
tras, su hermano Juan Pablo Zurita

(@eljuanpazurita) alberga una de las comunidades de

Ameérica Latina con mas followers

(34 millones). Esta familia de in-

fluencers tiene claro que lo que

mas se aprecia cuando llegas a

estos niveles y haces de esto una

forma de vida, es la autenticidad y mantenerse en cons-

tante creacion. “No puedes parar ni un segundo, porque

al final el internet es muy rapido. Si no estas posiciona-

do, puedes desaparecer o no aparecerles a las perso-

nas”, dijo Paola en entrevista para 360° UDEM.

Los influencers se convirtieron en la meta profesio-
nal de millones de jévenes. Sin embargo, Paola alerta
de que lo que se ve en realidad no es ni tan facil como
parece ni tan glamoroso como se ofrece: “Ser influen-
cer o creador de contenido va mucho mas alla de lo
que se ve, el trabajo detras de eso es muy potente y
pesado”, delata la joven. Sin embargo, gracias a su
fama en redes sociales, pudo emprender en otras pla-
taformas y negocios: hace un afio abrié un gimnasio
junto con dos amigas y lanzé la plataforma PZ Love

Yourself para empoderar a las
mujeres en el mundo.

Ser influencer no es un fin en
si mismo, sino la plataforma que
permite crear otros proyectos.

Al igual que Paola, @rominasacre (89 mil seguido-
res) emprendid una plataforma que publica informa-

cioén sobre el entrenamiento y cuidado para dog lovers.

Su actividad en redes sociales e internet, que empezd
hace casi 10 afios con un blog llamado Purpura, le per-
mitid crecer proyectos paralelos y ahora es una de las
figuras mexicanas mas imponentes de internet.

Ella es parte de una primera generacion que salié¢
de blogs o de Vine, la plataforma de videos ya extinta.
Con el paso de los afios (o de las horas, todo es muy
rapido), la segmentacién y publicidad de las marcas
han variado y han evolucionado la forma en cémo
manejan a sus “embajadores” en redes sociales: los
Ilamados nanoinfluencers o microinfluencers se carac-
terizan por un alto engagement con sus seguidores a
pesar de no ser miles.

De acuerdo con Ana Laura Catalan, mejor conoci-
da como @anniecatalan (98 mil
seguidores), el negocio ha cam-
biado en los ultimos seis afios.

“Cuando yo empecé, todo tenia

produccidn. Ahora, ni las mismas

marcas tienen claro a quién escoger: al principio pen-
saban que solo se trataba de vender, y no siempre es
asi. Puede ser que la estrategia sea ensefarles a los
seguidores como usar cierto producto, lo cual no es un
canal de venta”, advirtié en entrevista.

Tras concluir su participaciéon como columnista
en la revista /nStyle, Annie, de 31 anos, decidid ser
influencer de lleno —aunque asegura no sentirse co-
moda con este término—. “La gente piensa que solo
es ir a eventos y que te regalen cosas, pero implica
mucha mas disciplina de lo que se imaginan”, confiesa
la joven amante de la moda. Desde que inicid, siempre
tuvo en mente monetizar su contenido, pero asegura
que la forma de hacerlo ha cambiado. “Antes lo que
mas me funcionaba eran las fotos, pero ya no: ya es
mas real y lo que es mas accesible para la gente”.

Los influencers fungen como los nuevos role mo-
dels, figuras que presumian ser inalcanzables. La dife-
rencia es que ahora ya lo son. Para Annie, en el mundo

de la moda, pasaron de las pasarelas a las calles.



SELF-MADE: UN NUEVO ESTILO
DE VIDA SIN FILTRO
Uno de los fendmenos de con-
tenido que rompié esquemas
en el mercado de la comedia
politica en América Latina es £/
pulso de la Republica, conduci-
do por Chumel Torres y escrito por Alberto San-
chez. Salté de un canal de YouTube (a la fecha con
2.5 millones de suscriptores) a HBO y ha llegado
a tener menciones en medios a nivel internacional
como en The Guardiany BBC, con todo y entrevis-
tas a sus creadores.

Las redes sociales cambiaron la idea de tener que
“escalar” en el mundo profesional para finalmente lo-
grar tus objetivos, o estar en lugares que nunca ima-
ginaste con tan poca edad. Alberto nacié en 1990 y
afirmé en entrevista para Esquire que su generacion
“es uno de los pokemones inatrapables para muchos
sectores muy importantes del poder —y que, por cier-
to, no saben qué es un Pokémon—, entre ellos el em-
presarial, el publicitario y, sobre todo, el politico”.

Cuando Alberto y Chumel comenzaron a idear
El pulso de la Reptblica, nada estaba escrito ni es-
tudiado. Todo era prueba y error. Las redes sociales
les permitieron experimentar y construir desde cero lo
que querfan hacer. Claro que, también, todo se puede
derrumbar en unos dias.

La autorregulacion de las redes sociales ha ge-
nerado la desesperacién de influencers que logra-
ron hacer de sus cuentas un suculento negocio. Por
ejemplo, tras recibir varias denuncias por “contenido
explicito”, Instagram borré la cuenta de Jessy Taylor
(100 mil seguidores). Taylor, de 21 afios, publicé un
video en el que, llorando, le reclamd a todos aquellos
que la denunciaron y que consideraran el dafio que le
habian hecho. “Mi cuenta me sacd de trabajar en Mc-
Donald’s y de ser una prostituta”, explica en el video

que se viralizé el afio pasado.

SUBSCRIBE

Pero, asi como hay haters, hay muchos (y muchos
mas) fans —y los influencers no existirian sin ellos—.
Pueden llegar a tener tantos seguidores como los
artistas, actrices o cantantes a nivel mundial. Tan-
tos, que pueden rozar en el hostigamiento... como
le sucedid a Luisito Comunica, el famoso youtuber
mexicano (31.6 millones de
suscriptores en su canal), quien
tuvo que poner un alto a sus
fans al llegar a Espafia. Al darse
cuenta de que no le iban a per-
mitir dormir por los gritos que
se escuchaban afuera de su hotel, salié un poco mal-
humorado y accedié a tomarse selfies con ellos. Sin
embargo, el mismo Luisito, dos afios antes, subid a su
canal un video de casi 15 minutos en el que agradecia
a sus fans por los regalos (playeras de futbol) que le
habian enviado a su hotel en Paraguay.

Los fans crean a los influencers, les dan validez y
generan lazos de comunidad que, si no fuera por ellos,
seria mas dificil construir. Es por ello que esta figura
relativamente nueva aglutina a usuarios con intereses
similares y hace crecer el deseo de intercambiar expe-
riencias y dudas, gracias a las redes que generan un

sentido de comunidad.

TODOS QUEREMOS SER /INFLUENCERS

PROFESIONALICEMOS ESTE NUEVO FENOMENO
Las figuras de los influencers han revolucionado la for-
ma en cémo se mueve el mundo de la economia, la
mercadotecnia, el de las relaciones publicas y el de los
flujos informativos.

Aunque la autorregulacion puede tener el lado po-
sitivo de crear tu propio contenido y generar tus pro-
pios espacios de expresion, también existe un lado
peligrosamente negativo por no contar con ningln
tipo de filtro de calidad. Al principio de la crisis por
el Coronavirus, cuando nadie sabia lo que nos espe-
raba, varios influencers publicaron informacién falsa
sobre qué generaba este virus y como se podia evitar.
La concursante del reality show The Bachelor, Krystal
Nielson (mas de 600 mil seguidores) sugirié que un
“detox” podria protegerte de contraer el virus.

Buzzfeed News desmintid a Nielson al publicar
informacién certera sobre el tratamiento, citando al

centro de enfermedades de Estados Unidos. De esta

manera, quedo clara la creciente necesidad de profe-
sionalizar y preparar a quienes deciden ser influencers
para que no difundan fake news.

La Universidad del Sur de California (USC) lanzé
recientemente un curso sobre relaciones de influen-
cers que analiza las nuevas reglas en el ecosistema de
relaciones publicas. Los estudiantes de esta universi-
dad californiana han pedido, en reiteradas ocasiones,
un sustento académico hacia esta industria que esta
en crecimiento. Desde el verano pasado, el profesor de
comunicacién y periodismo Robert Kozinets se con-

virtié en titular de esta pertinente
profesionalizacion de seis meses,
la primera en su tipo enfocada a
la industria de influencers. Cose-
tte Rinab, @cosette (1.9 millones
de seguidores), quien es una de las principales caras
de TikTok, fue alumna de Kozinets y asegura que ya

empieza a aplicar lo aprendido en esta especializacion.



Una de las materias que se imparten en el curso es
cémo abordar temas en situaciones de crisis... y esto
puede hacer la diferencia en la reputacién de un in-
fluencer. en marzo pasado, en plena contingencia por
la pandemia del Coronavirus, @eljuanpazurita cumplié
24 afos vy, para celebrarlo, organizé un sketch con su
familia, en el que se disfrazaron como el personal de
los servicios de salud que atendieron a pacientes gra-
ves por contagio. Ademas, Zurita subid una foto con un
pastel de tres pisos en forma de virus. Algunos de sus
fans destacaron la creatividad y la forma distinta de re-
crear el encierro; otros usuarios, en cambio, criticaron
fuertemente la celebracién del cumpleafiero en medio
de una crisis sanitaria global.

¢Hasta donde esta el limite de la creatividad cuando
miles de vidas estan en riesgo? La vida de un influencer
no es el glamour que vemos en sus videos y fotografias,
es la presion que conlleva exponer tu dia a dia y come-

ter errores que pueden ser severamente criticados.
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Al ver a las dos adolescentes que se tomaban obse-
sivamente fotos en Machu Picchu, pensé en lo desgas-
tante que podria llegar a ser la vida de un influencer.
Entregas tu tiempo y espacio a tus seguidores porque
te la pasas pensando en como posar, grabar y publicar,
al mismo tiempo que lidias con sentimientos de incer-
tidumbre porque no sabes si lo que estds haciendo
seré criticado y pierdas en unas horas lo que te costé
construir durante afios.

Pero también, al ver a las chicas posando en una
de las siete maravillas del mundo, pensé en lo emocio-
nante que es tener una red robusta de fo/lowers que te

admiran y que siguen todos tus recorridos.

PORQUE, ACEPTEMOSLO: EN
EL FONDO TODOS QUEREMOS
SER INFLUENCERS.

TODOS QUEREMOS SER /INFLUENCERS

INFLUENCERS: LOS NUMEROS MANDAN

POR: PATRICIO CARRENO AGUILAR

Z0.0M* 32.4M* 25.3M*

Rod Contreras

13.6m:

Yuya

24.6v-

Kimberly Loaiza

20.6w-

Luisito Comunica

19.8w:

JeanCarlo Leon

12.6m-

Kimberly Loaiza

23.8w:

*MILLONES DE SEGUIDORES



DANIEL ALMEIDA

OR:

CUANDO DICEN “COMO MEXICO NO HAY OTRO”, ¢{A CUAL DE TODOS LOS
MEXICOS SE REFIEREN? CON SU PORTENTOSO TRABAJO FOTOGRAFICO,
DANIEL ALMEIDA BUSCA LA IDENTIDAD DE UNO DE ESOS MEXICOS, EL DEL
NORTE —DESDE TIJUANA HASTA MATAMOROS—, COMO PUENTE DE DIALOGO
CON OTRAS REGIONES QUE TAMBIEN SE HACEN LLAMAR MEXICO.
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Cuando escucho decir “como México no hay ninguno” me pregunto a cual México se estaran refiriendo. Durante toda mi
vida, México me ha resultado una masa moldeable. A muy temprana edad pensaba que todos los nifios en el mundo iban
por tortillas a la hora de la comida, la frontera me daba la impresién de los otros que viven del “otro lado” y nosotros que
vivimos de este, y cruzar la frontera me daba la impresion de la otredad sin voltear a ver mi construccion de México.

En el norte, la frontera esta presente constantemente. Mi papa nacié en Los Angeles, mi familia vive en ambos lados,
y pienso que mi trabajo tiene la herencia de buscar los limites dentro de la imagen y el lenguaje. Vivir en la Ciudad de
México me hizo reconocerme con una cultura que vive en otra geografia y que ha construido sus propias estructuras so-
ciales en un largo periodo, como para verse reflejadas en la cultura absoluta mexicana. Parece que las particularidades
se van acentuando en todos los rincones de la vida: la carne asada, sentirme bichi, la banda, las botas, el cinto piteado.

La primera vez que viajé a la Ciudad de México fue sorprendente. Para ser honesto, en aquel entonces, con nueve
afios y un lenguaje poco maduro, todo me parecia muy prehispanico y mistico. Ir mas al sur, como a la peninsula, me
hizo reconsiderar vivir en la creencia infundada del pais mestizo. Somos un pais multirracial donde existimos blancos,
mestizos, negros, wixdrikas, mayas, raramuris, criollos, entre muchos otros.

NORTE muestra una region que fue contenida por sus montafias y sus ecosistemas, que desarrollé un lenguaje y
una iconografia propia, que representa a varias sociedades de una regién particular y que guardan ciertas similitudes.
En el norte somos mas que una sociedad perpetrada por el narcotrafico: somos gente directa, que dice las cosas al
tiro, que habla de usted y que ha conquistado espacios hostiles.
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DANIEL ALMEIDA

Nacid en Tepic, Nayarit.
Actual seminarista del
Centro de la Imagen
(CDMX) y egresado de la
Universidad Iberoame-
ricana, campus Santa

Fe. Su trabajo gira en
torno a la imagen digital
que explora mediante
programacion, disefio

y fotografia. Su dltima
participacion fue en
Re-constructo, en Zuecca
Project Space, dentro del
marco de la Bienal de
Arquitectura de Venecia.
Actualmente trabaja en
Periférico, un estudio de

disefio digital.

NORTE
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méndanos la foto
¥ @360UDEM

FRAUDE, Y PLAGIO UNIVERSITARIO:
¢QUIEN ERES REALMENTE?

En el terremoto que
significaron el Coronavirus,
el confinamiento vy la edu-
cacion a distancia, se puso
de nuevo sobre la mesa la
pregunta: “¢Como van a
evaluarnos los profesores?”.
Los autores de este

articulo cuestionan qué
tanto es tantito y nos guian
para ser mejores estudiantes
(y ciudadanos).

POR: MARGOT GUERRERO MATA
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

EEEEEEEEEEEEEEEE
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uizas a estas alturas nos re-
sulta cansado leer sobre la
pandemia o la “nueva nor-

malidad”, pero es inevitable

hacerlo, ya que forma parte
de nuestra realidad actual. Esa misma realidad es la
que nos obligd a migrar a la educacion online y estu-
diantes y profesores hicimos un esfuerzo muy impor-
tante por adaptarnos y lograr —en un tiempo récord—

reestablecer el proceso de ensefianza-aprendizaje en

1

Un incentivo o estimulo.
El beneficio buscado
o la presion ejercida
por conseguir un
bien determinado.

un entorno virtual. En todo este movimiento, uno de
los aspectos mas relevantes que se puso de nuevo so-
bre la mesa es la evaluacion.

La modalidad de educacién a distancia obstaculi-
za, entre otras cosas, que los profesores se aseguren
de que, quien entrega un trabajo o quien presenta un
examen, sea quien dice ser.

El Triangulo del fraude, del reconocido crimindlo-
go Donald R. Cressey, explica que existen tres factores

para que un fraude o trampa se materialice:

La racionalizacion

O proceso de
justificacion para
convencernos a
nosotros mismos

de que hay una razén
gue tiene sentido.

Una oportunidad de hacerlo,
gracias al contexto.
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En The Honest Truth about Dishonesty (2013),
Dan Ariely explica puntualmente el Modelo simple
de crimen racional, en el que sostiene que los de-
lincuentes hacen un analisis de costo-beneficio an-
tes de cometer un crimen: los beneficios que pueden
conseguir, los posibles costos (es decir, la severidad
de las posibles consecuencias) y la probabilidad de
ser descubiertos (la efectividad de los mecanismos
de vigilancia o control).

La educacién a distancia es un escenario perfecto
para el Triangulo del fraude y para aplicar el modelo de
Ariely. Desde luego, la comunidad universitaria no esta
compuesta por criminales ni por gente fraudulenta, sino
por personas talentosas interesadas en aprender.

Si es mas féacil hacer trampa en la educacién en
Iinea porque nadie nos vigila, {qué nos queda por ha-
cer? La integridad es la clave. Si actuamos diferente
cuando alguien nos ve o cuando estamos solos, iquié-
nes somos realmente? ¢Qué tanto es tantito? Dan
Ariely comenta también en su libro sobre el concepto
de “pendiente resbaladiza”, en el que hace referencia
al fendmeno de que una falta menor nos lleva luego
a cometer faltas mayores. Y si bien un error no nos

define, nuestros actos hablan por nosotros.

LA HONESTIDAD SE CONSTRUYE EN COMUNIDAD

Gabor Orosz, doctor en psicologia por la Universidad
de Reims (Francia), identificé —junto con otros aca-
démicos— una fuerte relacién entre el indice de copia
en examenes (a confesion expresa de los alumnos) y
el nivel de corrupcion en el pais. En el articulo aca-
démico “Linking Cheating in School and Corruption”,
publicado en la revista European Review of Applied
Psychology (2018), utilizaron datos de 40 paises;
los resultados también apoyaron la evidencia de una
fuerte relacién entre el engafio académico en conjun-
to y el PIB per cépita.

A esto, Ariely coincide y argumenta que una de
las principales causas de la deshonestidad académi-
ca es el comportamiento percibido de deshonestidad
de nuestros pares: si percibimos que los demas hacen
trampa, es mas probable que nosotros también la co-
metamos. Lo bueno es que también funciona de ma-
nera inversa: si pensamos y percibimos que los demas
rechazan la deshonestidad y actuan con integridad,
también lo haremos nosotros. Si nuestra ética esta
ligada al comportamiento ético de los demas y vice-
versa, entonces tenemos una responsabilidad enorme

con nuestros compafieros y la comunidad.

| “Integridad es hacer lo correcto,
iNcluso cuando nadie te esta viendo'.

-C. S. Lewis
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Un pequefiio paso es el inicio de un maratén m

¢Qué puedes hacer? Estas son 10 razones para actuar con integridad
del International Center for Academic Integrity, que hemos adaptado
para que puedas seguirlas.

.---- Si somos honestos y transparentes
en nuestros trabajos, tareas, ensayos
y entregas:

1. Conservaremos una tranquilidad inquebrantable
y no tendremos que preocuparnos de que

nos sorprendan con algun plagio, fraude

o trampa académica.

2. Mantendremos la relacién de confianza con
nuestros profesores.

3. No desperdiciaremos dinero (o el de nuestros
padres) en colegiaturas vy, por lo tanto, no
tendremos que dar explicaciones sobre cémo
malgastamos el dinero.

4. No pasaremos verglienza frente a nuestros
compafieros. Ellos, como tu, quieren justicia y no
aprecian la deshonestidad.

5. No perderemos el tiempo con trabajos

plagiados de sitios web de dudosa procedencia, —

ni desperdiciaremos energia copiando respuestas ‘ . p Jaree

de nuestros compafieros. ‘ S @ D ) E M
— 8

6. No tendremos consecuencias indeseadas. -

La deshonestidad no es juego y nadie quiere =

una marca de “deshonestidad académica” en su -3 %
expediente, ni ser expulsado de la universidad. No
permitas que una mala decisién afecte tu futuro.

Visita la
Libreta B2S 2020 Tienda UDEM

7. Le daremos mas valor a nuestros titulos

L 8. 0.8 6 ¢

profesionales porque son "bien merecidos”. en linea.
‘ 8. No perderemos empleabilidad por tener una g . .

preparacion profesional deficiente, al no saber lo ] |TUS prOdUCtos favoritos

que debimos haber aprendido en la universidad. en la puerta de tu casal

9. Desarrollaremos habitos de esfuerzo y trabajo
bien hecho que nos serviran para el futuro.

10. Aprenderemos mas y mejor. o = tiendaudem@udem.edu.mx
. (81) 82151000 udem.edu.mx/tiendaudem

Exts. 4192 y 1668
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BIEMVENIDO AL e

TECHO DE AFRICA

Gabriel Delgado, orgulloso ExaUDEM, lo logré: llegé-a la
cumbre del Kilimanjaro, el‘punto més alto de Africa. Esta

es:uha cronica, narrada por el mismo Gabriel, de-cdmo_:

cociné; empezo y cumplid su suefio...'y qué sigue.

T -

e

POR: GABRIEL DELGADO RUIZ VELASCO
ExaUDEM IMA’12 Y PROFESOR UDEM

BQué demonios estds haciendo.aqui, Gabriel? Podrias estar descan-
dsando en tu-casa o en un hotel en Cancun. ¢Por qué pagaste para
esto? Son preguntas enemigas que asaltan mi cabeza. Pero, de re-
pente;.a mis pies,-veo diamantes: la fina arena volcanica, combinada con
el-hielo, logra ese efecto entre mis botas.~Ya.andas alucinando, Gabriel. La
temperatura es de -15 °C. No hay plantas, mucho menos ahimales. El viento
congela todo y el frio se mete hasta por.debajo de las ufias,a pesar de los
guantes. Los huesos duelen y la mente carbura en reversa. Los segundos
parecen dias. Y, cal;ay, todavia faltan dos horas para llegar-a la cumbre. Fijo

mi mirada en el horizonte'y:véo €6mo-la Luna iluminha a Mawenzi; la mon- .«

_““tafia hermana. “Fuerza y coraje’, le pido. “Fuerza y coraje” es [0 mismo 'que
s

pedia hace nueve afios, en Chipingue, cuando nacié mi suefio por,escalar
la:montana mas alta de Africa. EI Gabriel de 29 afios ve al Gabriel de 20 y

le diee: “Orale, lo lograste. Estas en la:cima del Kilimanjaro®-

@gabo_delgado_




70 ANOS Y SIETE MONTANAS

Soy de Monterrey vy, al igual que muchos de ustedes,
creci imaginando cémo seria la vista desde la punta de
las montafas regias. Con mi abuelo, padrino y amigos,
he escalado varias veces y disfrutado tantas mas la
naturaleza mexicana.

En la UDEM tuve la oportunidad de ser parte del
equipo de Facilitador Estudiantil del Centro Lanzate
y, debo admitir, ese lugar fue la inspiracién que me
llevé a sofiar con grandes montafias: no solo por la
capacitacién que recibi, sino también por las fotos de
las expediciones de mi maestra Ivett que me hicieron
creer que todo era posible.

Recuerdo muy bien una de las tantas veces que
me aventuré por Chipinque con mis compafieros de
Lanzate. Subimos las escurridizas veredas del parque
ecoldgico entre risas y caidas, en donde la Ultima sec-
cion, antes de llegar a la “M” (la cual seria mi primera
cumbre en mi ciudad natal), te obliga a escalar entre
piedras gigantes que se estiran hacia el cielo como na-
vajas de roca, para llegar a una impresionante ventana:
de ahi puedes ver gran parte de la Sierra Madre Occi-
dental. iNo se imaginan mi emocion por ver eso! Senti
cémo mi alma crecia ante el asombro de la sierra in-
finita. Ese dia, todo cambid para siempre: era el inicio
de mi vida como un apasionado de las montafas.

Pasaron los afios y segui metido en el montafiismo,
con capacitacion de cuerdas, manejo de grupos, pri-
meros auxilios y varias caminatas exitosas. Comencé
a sofiar con proyectos mas grandes: Gabriel, tal vez
algun dia puedas subir uno de los volcanes de México,
recrear la hazaria de tu papa de subir el Cofre de Pero-
te, venga, Gabriel, por supuesto que si.

Pero, como buen inquieto y con ganas de aprender
otras cosas, me fui a Canadé a estudiar una maestria en
Ingenieria especializada en energia sustentable, pero no
paraba de pensar en montafias: empecé a investigar los
principales retos que un alpinista tiene en su vida y ivoild!

Conoci el proyecto de Las siete cumbres, de los alpinistas

*Metros sobre el nivel del mar
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Dick Bass y Frank Wells: llegar al punto mas alto de cada
continente. Me obsesioné con este proyecto, pasaba horas
leyendo e investigando acerca de este hito ial grado de
que casi repruebo varias materias! La idea estaba clara:
antes de cumplir 70 arios, subiré las siete cumbres.

Dos afios después regresé a Monterrey y, obvio, volvi
a mi pasion. Primero fijé mi atencién sobre las monta-
flas de Arteaga, Coahuila. Muchas de estas tienen al-
turas de 3,500 msnm#: un paseo casual para muchos
montafistas, pero para mi era el primer paso de mi
plan. No les quiero platicar mucho salvo que, una vez
superado el episodio coahuilense, seguian tres volcanes
mexicanos (Iztaccihuatl, Pico de Orizaba y Nevado de
Toluca) en octubre, noviembre y diciembre de 2016.

En esta aventura nacional experimenté los viejos
conocidos, aunque nuevos enemigos para mi: mal
de altura, dolor de cabeza, insomnio, ndusea, mareo.
Enemigos, si, pero al fin de cuentas compafieros de

montafia, como huéspedes no deseados en tu sala.

FOTOS: GABRIEL DELGADO RUIZ VELASCO

BIENVENIDO AL TECHO DE AFRICA

KILINANJARD
j _ MACHAN!

Me senti listo: conquisté los puntos mas altos de mi
pais y supe que era el momento de las siete cumbres:
Everest, Aconcagua, Denali, Kilimanjaro, Monte Elbrus,

Monte Vinson y Puncak Jaya.

EL DINOSAURIO DORMIDO
Kilimanjaro fue la cumbre ganadora para dar el primer
paso. Toda la vida me ha fascinado Africa (¢a quién no?)
y era la posibilidad de admirar los animales que tantas
veces vi en documentales de National Geographic, es-
cuchar cantar a la gente local —algo que mi hermana
me presumio tantas veces durante sus misiones en Ke-
nia— y apreciar los atardeceres en la sabana africana.
Basicamente, la montafia de Tanzania me llamo.

Tres afios después, varios cursos, multiples ascensos
a los volcanes mexicanos, vacunas por aqui y por all,
deudas que tardaré meses (espero) en pagar, un cora-
zén lleno de adrenalina y mi mente enfocada en “el Kili”

que, ioh, sorpresal Lo puedo ver desde el otro lado de
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EMPECE A INVESTIGAR LOS
PRINCIPALES RETOS QUE UN
ALPINISTA TIENE EN SU VIDA
Y ASi CONOCIi EL PROYECTO
DE LAS SIETE CUMBRES, DE
DICK BASS Y FRANK WELLS:
LLEGAR AL PUNTO MAS ALTO
DE CADA CONTINENTE. ME
OBSESIONE CON ESE PLAN.

mi ventana, escondido, entre las nubes, como un bron-
tosaurio descansando. “Hola, soy Alen. Seré tu guia en
la montafia”, me dice un sefior tanzano, de 35 afios, alto
y mas flaco que un adolescente, mientras arreglo mis
cosas en la maleta. Ha liderado decenas de expediciones
y muchas, aunque no todas, terminan en la cumbre. Me
comenta que muchos guias suben hasta tres veces por
mes y se alimentan solo de ugali, una masa de harina
que, en ocasiones, mezclan con verduras.

Esa noche, trato de dormir, pero a las 5:00 AM me
despiertan los rezos de la mezquita. Vaya, esto no te lo
esperabas, Gabo. Me siento en la cama a disfrutar de
las oraciones, una experiencia espiritual que retiem-
bla en mi existencia. Observo cémo Moshi, la ciudad
en la que me encuentro, comienza a cobrar vida: cris-
tianos, musulmanes, agndsticos, africanos y foraneos
despertamos pacificamente con el canto del Coran sin
importar nuestras creencias.

A las 8:00 AM llegé el carro que nos llevaria a mi, a
Alen y a Gideon —el encargado de la comida y también
parte de mi equipo— a la entrada del Parque Nacional
del Kilimanjaro. Decidi hacer la ruta “Machame” (45 ki-
Iémetros en total), en la modalidad de seis dias y cinco
noches, una de las mas tradicionales para subir al “te-
cho de Africa”. Consiste en caminar cuatro dias hasta
la cumbre y uno de regreso, entre cuatro ecosistemas
diferentes y con 4,000 metros verticales. Varios monos
azules nos dieron la bienvenida con emocion (ise inten-
taron robar mi desayuno y el de los otros alpinistas que

provenian de todos los rincones del mundo!) y también
>



nos recibidé nuestro primer obstaculo: tuvimos unos pro-

blemas con los permisos y pudimos entrar hasta las 4:00
PM, cuando todos los otros grupos ya nos llevaban varios
kildémetros de ventaja. Para cumplir el objetivo del pri-
mer dia, tenflamos que alcanzar a las otras expediciones,
asi que Alen y yo recorrimos 10 kilémetros de puro bos-
que tropical para subir de 1,800 msnm a 3,200 msnm.
Recuerdo que, mientras el atardecer dibujaba sombras
entre los troncos de los arboles, Alen y yo compartimos
las historias de nuestras vidas, las culturas de nuestros
paises, asi como sus explicaciones sobre la ruta y los
retos que vendrian en los siguientes dias.

Llegamos al campamento y, a los que ibamos retra-
sados, nos permitieron dormir en la cabaria de los guar-
dabosques, ya que nuestros porteadores —las personas
encargadas de ayudar a subir el equipo durante la expe-
dicién— aun no llegaban al campamento con nuestras ca-

sas de campafia. Lo bueno es que llegamos a la hora de
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la cena que, no es por presumir, pero fue espectacular, ya
que en las montafias estaba acostumbrado a comer atun
en lata, sopas de sobre y barras de granola: nos dieron
pasta con verduras, piezas de pollo y un litro de sopa de
papa —soy un amante de las sopas...y del pollo—. An-
tes de dormir en una litera donde apenas cabia, Alen me
cuenta sobre cémo él y su familia casi mueren de malaria
unos afios antes y no puedo evitar sentir gratitud por la

salud que he gozado durante gran parte de mi vida.

LOS DIiAS Y LOS KILOMETROS

A la mafiana siguiente, mientras me tomo una taza
de té y escucho a un grupo de guias que cantan en
suajili, comienzo a observar cémo las nubes empie-
zan a desaparecer y por primera vez la veo, “iMira!
iLa cumbre!”. Admiro el cono del crater, coronado por
el gran glaciar que cubre la montafia como un velo

blanco. De la emocién, sin querer, pateé mi taza de té

FOTOS: GABRIEL DELGADO RUIZ VELASCO
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“iMIRA! iLA CUMBRE!”. ADMIRO EL CONO DEL CRATER,
CORONADO POR EL GRAN GLACIAR QUE CUBRE

LA MONTANA COMO UN VELO BLANCO. NO PUEDO
QUITARLE LA VISTA DE ENCIMA Y, CLARO, EMPIEZO

A LLORAR: ANOS DE PLANEACION, SUENOS, CURSOS,

y se fue por unos escalones abajo. No puedo quitar-
le la vista de encima vy, claro, empiezo a llorar: afios
de planeacidn, suefios, cursos, ahorro, sudor, sangre.
“lEstas listo, Gabriel?”, me pregunta Alen, pero ya
tenia la mochila sobre mis hombros, era obvio que
estaba listo. Antes de salir, tuve que darle 10,000
chelines (100 pesos) a los guardabosques y agrade-
cerles por dejarme dormir en su cabafia.

DIA 2: 10 kilémetros y un ascenso de 500 msnm. De-
jamos atras el bosque tropical que se escondia bajo las
nubes, y entramos al paramo, donde pequefios arbustos
y un terreno arido son el comun denominador. Llegamos
al campamento pocas horas antes de la cena y moria
por echarme en mi sleeping. Ya estaba a punto de caer
dormido cuando llegd Gideon con un litro de sopa de
verduras. Gabriel, estds en el cielo de la comida.

DIA 3: Hacemos la caminata hacia la torre de lava y
descendemos hacia el campamento de Barranco. Es
una caminata que me recuerda al Nevado de Toluca
por las distancias y los desniveles. Las formaciones
de roca volcanica son inmensas, casi como si cami-
naras entre edificios de lava sdlida. En ocasiones se
asoman pequefias rocas de obsidiana entre la arena
rojiza que se mueve bajo mis botas y brillan en tonos
verdes y azules, como las escamas de un pez. Llega-
mos al campamento y apunto mi nombre en el libro
de registro. Veo que, hace dos meses, cuatro mexica-
nos estuvieron ahi: Vaya, Gabriel, no eres el unico. Y
mira, no estan los nombres de varios alpinistas que
comenzaron contigo. “Tuvieron que abandonar la ex-
pedicién”, me dice el guardabosques.

DIA 4: Debemos subir nuevamente a 4,600 msnm por

la pared de Barranco, con una inigualable vista a las
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faldas del volcéan. Camino y veo a los porteadores con
todo nuestro equipo, en sacos de lona sobre su cabeza
que pesan casi 20 kilos. Son los verdaderos héroes: sin
ellos, ninguno aqui podria lograr su mision. Entre mis
pensamientos y la belleza de los paisajes, nos agarra la
lluvia, pero logramos llegar al campamento. Este fue el
dia mas pesado de todos, no solo porque llevamos cua-
tros dias de camino recorrido, sino porque, cada vez, la
altura es mayor. Es dificil dormir, también. Las personas
que han dormido por encima de los 4,000 msnm sa-
bran lo complicado que es conciliar el suefio en estas
circunstancias: tu cuerpo estéa tratando de compensar la
falta de oxigeno y crea mas glébulos rojos; los sintomas
de mal de montafia pueden comenzar a presentarse; las
nauseas estan a la vuelta de la esquina... por fortuna (y
buen entrenamiento), no he sucumbido a ninguno de
ellos, ni siquiera al irritante dolor de cabeza que suele

acompafiarme en estas situaciones.

UNA BANDERA DE SUPERHEROE

Llego el dia, el que tanto esperamos. Alen, en su afan
de gran guia, me dice que nos despertaremos a la me-
dianoche y empezaremos a caminar a la 1:00 AM. Gi-
deon, por su lado —y fiel a su costumbre—, llega con
un litro de té, pasta con atun y una gran olla de sopa de
maiz. No puedo dormir bien, la emociéon me gana... y
tengo que ir al bafio. Apenas salgo de mi casa de cam-
pafia, me empapo con una infinidad de estrellas de un
cielo negro y absolutamente despejado. Como gotitas
de pintura en lienzo oscuro. Al fondo, escucho a varios
alpinistas sufrir por mal de altura —algunos vomitan,
otros agonizan en sus camas—. Vuelvo a mi sleeping,

aungue el suefio no era mi mejor amigo esa noche...
>



pero Gideon si: al momento que suena mi alarma para
empezar el dia mas importante de mi vida, se aparece
con té y galletitas, mi alimento para las préximas 11 ho-
ras. Tal vez era algo simple, pero Gideon me hacia sentir
que estaba hospedado en un Ritz-Carlton.

Comenzamos el ascenso en absoluta oscuridad:
cinco kildmetros y 1,300 metros verticales yacen
entre nosotros y la cumbre. Esta vez, Alen y yo no
hablamos mucho y nos concentramos en avanzar.
A lo lejos, como pequefias luciérnagas, puedo ver
las luces de los otros grupos de alpinistas que co-
menzaron su caminata antes que nosotros. Mi mente
da vueltas entre dudas, emocién, felicidad, miedo e
incertidumbre. Siento cémo mi estémago va pegado
a la espalda.

Son las 6:30 AM, me duelen las costillas y dar un
paso resulta una hazafa legendaria. Comienzo a ver
el borde del crater. Los primeros rayos del amanecer
bafian mi cuerpo cansado y, como si hubiera dormi-
do 15 horas seguidas, me recargo con energia del sol,
que ahora sale detras de Mawenzi. El sol es como una
sUper bateria sobre mi espiritu. A pesar de la recarga,
saco de mi bolsa media barra de granola y la devoro
de dos mordidas, no vaya a ser. Veo como algunos al-

pinistas comienzan su descenso sin poder llegar a la
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cumbre, algunos de ellos muy deteriorados.

De pronto, estoy parado sobre la orilla del crater del
Kilimanjaro, rodeado de muros de hielo de mas de cin-
co metros de altura que conforman el glaciar. Este lugar
es conocido como Stella Point y puedes apreciar el cra-
ter del volcan, el cual tiene un didmetro de mas de un
kildmetro. En este punto, muchos alpinistas descansan:
lo que sigue del ascenso, a pesar de ser solamente 150
metros verticales y 800 horizontales, te toma 30 minu-
tos en lograrlo. Alen me pregunta si quiero descansar.
“Descanso cuando baje”, le digo. “Desde ayer sabia que
llegarias a la cumbre”, me responde con una sonrisa.

En los siguientes 30 minutos, varios alpinistas ya-
cen en el piso, como heridos de guerra, vomitando,
sufriendo por el mal de montafia, inconscientes. Mien-
tras, otros nos pasan a Alen y a mi con gran felici-
dad, como si estuvieran caminando por la Macroplaza.
“Siento como si me hubiera tomado 10 cervezas”, le
digo, balbuceando, a Alen. “Yo siento como si me hu-
biera tomado 20", me contesta.

Y ahi estaba: el letrero de la cumbre a 200 metros,
no, menos, a 100, las lagrimas comienzan a correr por
mi cara, saco mi bandera de México de mi mochila
y la cuelgo sobre mi espalda colocandola como una

capa de superhéroe, todo el peso de México no esta

BIENVENIDO AL TECHO DE AFRICA

sobre mi, sino que todo México me impulsa a llegar
a mi destino: Gabriel, lo lograste, lo lograste, todo lo
que sucedid, los muchos afios, los maestros, sus en-
sefianzas, mi familia, mis amigos, Gabriel, las caidas,
las levantadas, la “M”, los volcanes, el letrero de la
cumbre del Kilimanjaro, iel letrero!

Bienvenido al techo de Africa. Pongo mi mano sobre
el letrero y veo mi bandera de México. Es el mejor dia
de mi vida... y no paro de llorar y sonreir. Volteo a ver a
Alen que también sonrie. No dice nada, no tiene que de-
cir nada para hacerme sentir orgulloso de tan importan-
te aventura. Me siento bendecido por tenerlo a mi lado.
Gracias, Alen, hermano de montafia. Sin él, Gabo, no
estarias aqui, sintiéndote un gigante. Todo valid la pena.

Siempre he sido creyente de que las montafias son

lugares espirituales, veneradas por nuestros antepasa-

dosy a las cuales se les han dedicado muchas oraciones.

Kilimanjaro es conocido como “Ngaje Ngai” o La casa de
Dios. Para aquellos que hemos respondido al llamado de
las montafias, es invaluable el momento de la unién de
nuestra mente con la naturaleza y las lecciones de respe-
to, perseverancia y compasion que nos regalan. El fisico
austriaco Erwin Schrédinger nombré “Deus Factus Sum”
(“me he convertido en dios”) a ese estado de consciencia
en el que nuestro espiritu vibra en paz y se une con todo
lo que nos rodea. Es ahi cuando el asombro que sentia-
mos de nifios revive en nuestro interior. Es por esto que,
como adultos, nunca debemos olvidar que el mundo es
nuestro parque de diversiones. Conforme crecemos, a
veces se nos olvida, pero sin estos destellos —como los
“diamantes” a mis pies— que nos hacen sentirnos gigan-
tes y, al mismo tiempo, insignificantes en una montafia,
nuestro espiritu se marchita. Por eso, las siete cumbres.

Esto solo acaba de comenzar.
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ALIMENTACI
CONSCIENTE:

el mindfulness entra por la boca

¢Un chocolatito caliente con el frio? Antes de ceder y lanzarte por ese
ultimo antojo, lee este articulo sobre el Mindful Eating, un habito
nutrimental que se adecUa a nuestro estilo de vida frenético.

POR: IDALIA ILEANA CABALLERO CANTU
DIRECTORA DE PROGRAMA Y DEPARTAMENTO DE NUTRICION UDEM

ILUSTRACIONES: SHUTTERSTOCK

eguro has escuchado (o pensado) que “el cine

no es cine sin palomitas” en la fila de la dulce-

ria, frase que antecede la compra de un super
combo de palomitas tamafio familiar, hot dog con toci-
no y dos vasos grandes de refresco. Apenas va la mitad
de la pelicula 'y ya nos escabullimos rapidamente para
aprovechar nuestro refill gratis de Coca-Cola.

Otro escenario: es un dia gris y lluvioso, hace frio y
estamos en casa. Qué mejor que aprovechar el momen-
to con una pelicula boba en la tele, una cobija de tigre,
un chocolatito caliente y un pan dulce para sopear. Con
ese ambiente de bajas temperaturas, dificilmente (casi
nunca) pensamos en un vaso de pepinos y jicamas con
limoén y chile. Tanto el stper combo en el cine mientras
te apantallas con Tenet, como el chocolate Abuelita,
concha y pelicula en tu sala, son consumos influen-
ciados por el momento o por nuestras emociones, lo
contrario a alimentarnos con plena conciencia. Y son
consumos aunados a costumbres y ritmos sociales, y a

las tacticas del mercado que las rigen.

LA BUSQUEDA DE LA PERFECCION

En nuestros primeros afios de vida, “conociamos”
por instinto nuestra capacidad de ingesta: teniamos
hambre, buscdbamos saciar nuestra necesidad (llora-
bamos para llamar la atenciéon de que necesitabamos
alimento) y comiamos. Cuando se nos quitaba el ham-
bre, simplemente dejdbamos de comer. Con el paso de
los afios, empezamos a olvidar ese instinto de inges-

ta y dejamos de poner atencién a nuestras necesida-
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des basicas de alimentacion, desatendemos lo que el
cuerpo nos pide y, por lo regular, lo sobrealimentamos
(como con el stper combo en el cine).

En infinitas ocasiones, empezamos a comer sin tener
hambre. Estamos aburridos, estresados, sufrimos depre-
sién, nos achaca la ansiedad. A esto sumémosle nuestra
propia concepcién de perfeccionismo (muy ligada desde
hace varias décadas al cuerpo); una posible baja autoes-
tima y la poca o nula tolerancia a la frustracién; un pa-
sado con episodios desagradables; un futuro incierto, y
nuestro intenso estilo de vida, lleno de estrés, con desor-
denes alimenticios a la orden del dia. Todo esto ocasiona
que no atendamos lo que el cuerpo realmente necesita
en el presente y caigamos en problemas de sobrepeso,
obesidad y en salidas faciles, como son los tratamien-
tos agresivos para la pérdida de peso —que suelen ser
contraproducentes, porque eventualmente se recupera el
peso perdido (y hasta con algunos kilos extra), lo que
conlleva a una sensacion de malestar, junto con posibles

efectos adversos para la salud.

LAS VIRTUDES DEL MINDFUL EATING

Una mejor alternativa y que se lleva muy bien con
nuestro estilo de vida sin frenos es la alimentacion
consciente —también conocida como Mindful Eating—.
Nos ayuda a estar en el presente y, ademas, nos enfila
a tomar las decisiones que mejor se nos adapten en
el momento, por lo que la pérdida de peso seria una
consecuencia secundaria al reflejo de una buena salud

(imas importante!).



¢Por qué
voy a comer?

\
A

¢Cuanto g omo e
o mi manera
\ €omo? \
Y 9 de comer?
g g

El Mindful Eating es el arte de comer despacio,
poniendo atencién plena en la ingesta de los alimen-
tos, con una conciencia que nos permite observar las
reacciones de nuestro cuerpo (en qué momento nece-
sitamos comer, cémo distinguimos los alimentos que
nuestro cuerpo precisa de los que no), y parar una
vez que nuestro cuerpo esta satisfecho.

Esta disciplina requiere de un entrenamiento, el
cual nos permitird estar conscientes de todo lo que
esta relacionado con el proceso de alimentaciéon como,
por ejemplo, las creencias ante determinados alimen-
tos, las porciones, los beneficios o prejuicios que nos
pueden originar. El entrenamiento constante nos ayu-
da a crear habitos saludables que podemos aplicar
toda la vida, ademas de algo muy importante: auto-
conocimiento para distinguir de un hambre verdadera
a un simple antojo de opciones para nada saludables
(como el chocolatito caliente debajo de una cobija).

Existen desencadenantes ambientales como la
publicidad invasiva. Con mensajes de “idestapa tu fe-
licidad!” y “llena tus vacios”, la industria alimentaria
lanza alimentos ultra procesados —aquellos sin nutri-
mentos frescos, que son elaborados para reemplazar

comidas completas y que contienen altos niveles de
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El ciclo de alimentacién consciente tomado del
libro Comer despierto: la alimentacion basada
en mindfulness (2018), del médico nutricionista
argentino Juan Romano, explica la cantidad de
estimulos a la que estamos expuestos y que
influyen en nuestro acto de alimentarnos sin
que seamos conscientes.

azucares, sal, aditivos, colorantes y conservadores—
y engafia a la gente con anuncios que rayan en lo
exagerado para beneficio del producto, como una
modelo comiendo una generosa hamburguesa do-
ble (con extra queso y extra aros de cebolla). Otros
desencadenantes estan mas interiorizados, como el
sonido cuando abren unas papitas, el olor a mante-
quilla en la sartén o el horario de la comida al me-
diodia. También existen desencadenantes internos o
mentales, como la confusién entre hambre con antojo
o sed, las ganas de querer un determinado alimento,
las tipicas frases “mafiana empiezo la dieta” o “aqui
te celebramos con una buena cena”.

Ademas de conocer mas a profundidad la alimen-
taciéon basada en mindfulness, te propongo conocer
las sefiales de tu cuerpo, para que sepas cuando
estas en modo “automatico” y tu relacién con la
comida es de forma inconsciente. Un consejo para
lograrlo y reforzar el modo “consciente” es tener un
diario en el que escribas la cantidad y el tipo de
comida que estas ingiriendo, ite vas a sorprender!
Este esquema te ayudarad, tal vez, a no comerte esa
barra de chocolate o esa bolsa de papas de carrito

con limdn, sal y chile. o

ILUSTRACIONES: JENIFFER VILLA

NUTRICION Y CRISIS CLIMATICA:

o te aclimatas o te aclimueres

Casi 800 millones de personas padecen hambre todo el dia, todos los

dias. Los alimentos de origen animal contribuyen a la crisis climatica.

600 millones sufren por obesidad. Nuestros habitos de consumo no
son sostenibles. Pero no todo esta perdido.

POR: IDALIA ILEANA CABALLERO CANTU
DIRECTORA DE PROGRAMA Y DEPARTAMENTO DE NUTRICION UDEM



nte la situacion alarmante de nuestro plane-

ta —crisis climatica, desnutricién, obesidad—,

nos urgen cambios. Hoy en dia somos 7.7 mil
millones de humanos en los cinco continentes vy, para
2050, se estima que seremos 9.1 mil millones (la ONU
calculé en 2018 que 68% de la poblacién mundial vivi-
ra en zonas urbanas, con los mayores incrementos en
Asia y Africa, continentes que histéricamente tienen
mayor poblacion en zonas rurales).

Esto implica, por supuesto, un incremento consi-
derable en la demanda global de alimentos y dietas
diversificadas: la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacién y la Agricultura (FAO) prevé que,
entre 2005y 2050, la produccion alimentaria aumente
un 70% en todo el mundo.

Para que te des una idea: nuestros ritmos y ha-
bitos de consumo y los sistemas alimentarios han
arrojado los siguientes resultados negativos para el

medio ambiente:

Existen 795 millones de personas
que a diario padecen hambre.

Casi una cuarta parte de los humanos
presenta carencias de micronutrientes.

Se tiene registro de alrededor de 600
millones de personas con problemas
de obesidad, y casi dos mil millones de
personas con sobrepeso.

La doble carga de la malnutricién
se traduce en personas con obesidad
y desnutricién.

Los alimentos de origen animal son
uno de los principales factores que con-
tribuyen a los cambios de temperatura.

Es demoledor, éno? Y, claro, todo esto en medio de
la crisis climatica, una de las mayores amenazas para la
humanidad —si no es que la que mas—. ¢Qué podemos
cambiar? De entrada, nuestros consumos alimenticios.

Podemos empezar con apostar por la sostenibilidad.

LA SOSTENIBILIDAD ES EL FUTURO
Segun el Comité Permanente de Nutricion de las Na-
ciones Unidas (UNSCN), la produccion y el consumo

de alimentos son responsables de:

60% de Ia

biodiversidad terrestre.

24% de los gases de
efecto invernadero (GEI).

70% del consumo Los productos ganaderos

de agua dulce. son responsables del

14.5% de GEI.

Es por eso que debemos hacer cambios. La agricul-
tura sostenible garantiza practicas sanas y alimentos
saludables para hoy y mafiana. Es una disciplina que
protege el suelo, el agua y el clima, promoviendo la
biodiversidad; no contamina el medio ambiente con
agroquimicos ni con cultivos transgénicos.

Ademas, los cultivos son mas viables a nivel econd-
mico y utilizan el reciclaje: el estiércol y los residuos
de cultivos pueden utilizarse como fertilizantes, asfi
como el agua de lluvia en sistemas de riego.

La buena noticia es que ya se estan buscando es-

trategias y maneras de adaptarse a la crisis climatica.

ILUSTRACIONES: JENIFFER VILLA

NUTRICION Y CRISIS CLIMATICA

De acuerdo con el UNSCN, las estrategias que benefi-
cian la salud humana, la nutricién, el medio ambiente

y el clima son:

La produccién Una induccién de La reduccién de

sostenible de hébitos alimenticios desperdicio

alimentos. saludables. de alimentos.

Ademas, el UNSCN argumenta que, si no se
hace un cambio para antes de 2050, las sequias,
las lluvias y las nevadas dafiarian las cosechas y
conllevaria a un aumento en los precios del consu-
mo de alimentos.

Se pone peor: las personas de bajos recursos eco-
némicos moririan de hambre o consumirian alimentos
menos nutritivos —desnutricion, carencia de micronu-

trientes, sobrepeso u obesidad a la orden del dia.

LAS DIETAS SOSTENIBLES: iES HORA DE REDUCIR!
Las dietas sostenibles son aquellas que generan un im-
pacto ambiental reducido y que contribuyen a la segu-
ridad alimentaria y nutrimental. Estan disefiadas para
ver que generaciones actuales y futuras lleven una vida
saludable, protejan y respeten la biodiversidad y los
ecosistemas. Un punto a favor es que son culturalmente
aceptables, accesibles, econdmicamente justas, nutri-
mentalmente adecuadas, inocuas y saludables.

Una dieta sostenible tiene beneficios como dismi-
nuir la emision de gases de efecto invernadero y redu-
cir el riesgo de enfermedades no transmisibles. Si se
compara este tipo de dieta con una omnivora, las tasas
de incidencia de la diabetes tipo 2 se reducen entre 16

y 41%, y las de cancer entre 7 y 13%.

UNA DIETA SOSTENIBLE
CONSISTE EN:
Alto consumo de frutas, hortalizas y cereales.
Menor consumo de alimentos de origen animal
(sobre todo de carne roja).
Consumo de alimentos frescos y no de alimentos
ultra procesados.
Limitar el consumo de sal, azticares y grasas.
Implementar un cuidado al medio ambiente
y a la agricultura.

Las dietas saludables como la mediterrénea, la pesce-
tariana y la vegetariana pueden reducir las emisiones
generadas de la produccién de alimentos hasta en un
43% per capita.

CAMBIOS ALIMENTICIOS QUE
PODEMOS IR ADOPTANDO:
Comer menos carnes rojas y procesadas.
Consumir mas productos locales, de temporada
y minimamente procesados.
Aumentar el consumo de leguminosas y de frutos
secos como fuente de proteina vegetal.
Incrementar el consumo de frutas y hortalizas.
Comer mas cereales y alimentos ricos en almidén.
Mantener el consumo de lacteos.
Planificar las comidas o aprovechar las sobras
contribuye al cambio para evitar el despilfarro.

CAMBIOS CULTURALES
PARA UNA ALIMENTACION
SOSTENIBLE.

Solo compra lo que necesites (y sepas cocinar).

Revisa fechas de caducidad.

Usa lo que tienes.

Evita servir demasiado.

Utiliza recipientes de plastico y no bolsas desechables.

Comparte la comida extra.

Reutiliza los desechos donde sea posible.

Sé critico con la publicidad.

No te dejes llevar por las ofertas.



EL RENDIMIENTO DE UN ATLETA CAMBIO RADICALMENTE EN DOS
DECADAS, AL GRADO QUE VIVIMOS LA EPOCA DORADA DEL
DEPORTE, PERO ;POR QUE TENEMOS A LOS MEJORES
DE LA HISTORIA EN EL SIGLO XXI?

POR:

ANIBAL BARAJAS

ESTUDIA 7.° SEMESTRE DE LICENCIADO

EN CIENCIAS DE LA INFORMACION Y COMUNICACION

iami, hace 20 afios. Los Michigan Wolverines

y Alabama Crimson Tide estaban a punto de

salir al campo para definir al campedn del
2000 Orange Bowl, entre gradas pletéricas de gritos,
banderines ondeando y nervios en las miradas de to-
dos. El guarterback de los Wolverines tuvo que sopor-
tar dos desventajas de 14 puntos para, al final, lograr
el campeonato y ser ovacionado por todo el estadio.
¢Nacia una leyenda? De inicio, no: sus pases no fueron
lo suficientemente atractivos para los equipos de la
NFL en el Draft 2000, lo relegaron hasta el puesto 199
y los Patriotas de Nueva Inglaterra, ansiosos por tener
wikipediazos de gloria en los afios entrantes, lo esco-
gieron en la sexta ronda sin mucho animo.

Los analistas lo tacharon de delgado, sin poderio
fisico o potencia en el brazo y reprocharon que sus
rivales lo derribaban facilmente. Sin embargo, toda
esa critica no desmotivé al nuevo jugador de los Pats.
Un dia, él mismo se le acercé al duefio de su equipo
y se presentd: “Hola, sefior Kraft. Mi nombre es Tom
Brady”, a lo que su patrén le respondié: “Si, sé quién
eres. Eres nuestra pick de sexta ronda”. Brady, con su
famosa sonrisa que derrite y con una mirada de laser,
se la regreso: “Asi es, sefior. Y soy la mejor decision
que haya tomado esta organizacion jamas”.

Brady es uno de los mejores ejemplos de tantas his-

torias individuales de éxito que los deportes nos han

dado. A sus 43 aflos no da sefales de decir adids, a
pesar de que todos pensamos que anunciara pronto su
retiro. (¢Por qué se retiraria si esta jugando mejor que
nunca? En 2020, la vida de un atleta de alto rendimiento
no es la misma que en 1999. (A qué se debe que su ca-

rrera deportiva se haya alargado? ¢Por qué tenemos a los

mejores de la historia en el siglo XXI? ¢Serd una casuali-

dad que vivamos la época dorada del deporte mundial?

CON USTEDES, LOS GOATs
En infinidad de ocasiones, un deportista vive una bue-
na racha y es considerado como un crack, comprome-
tido con el impetu de lo que significa su deber con sus
pasiones: lo hace bien en una serie de partidos (Dus-
tin Pedroia, béisbol); una temporada completa (Jamie
Vardy, futbol); logra ganar una final (Kyle Lowry, bas-
quetbol); medalla en unos Juegos Olimpicos (Ana Ga-
briela Guevara, atletismo); llega a una final de Grand
Slam (Juan Martin del Potro, tenis).

¢Qué pasa con quienes alcanzan esa cuspide y se
mantienen ahi varios afios? ¢Los que apabullan récords
(Usain Bolt, atletismo; Tiger Woods, golf); ganan y ga-
nan y ganan medallas de oro olimpico (Michael Phelps,
natacién); los maximos anotadores de sus disciplinas
(Lionel Messi y Cristiano Ronaldo, futbol); las que no
se cansan de estar en el #1 de su deporte por cinco,
10 o 15 arfios seguidos (Serena Williams, tenis); los que
ganan tantos anillos que no caben en una mano (claro,
Brady); las que no les basta con marcar generaciones
enteras, sino que marcan un precedente para la historia
(Lorena Ochoa, golf); los que son queridos por todo el
mundo y nadie niega su grandeza (Roger Federer, tenis;

Michael Schumacher, Férmula 1)?

LOS ANALISTAS LO TACHARON DE
DELGADO, SIN PODERIO FisICO O
POTENCIA EN EL BRAZO Y
REPROCHARON QUE SUS RIVALES
LO DERRIBABAN FACILMENTE.

>




Ellas y ellos son las y los GOATs del deporte, acro-
nimo de Greatest Of All Time. (Lo verdaderamente
sorprendente? Todos los mencionados son (o fueron)
dioses deportivos en las Ultimas dos décadas. En casi
todos los deportes, salvo béisbol (Babe Ruth), gimnasia
(Nadia Comaneci), Box (Muhammad Ali) y basquetbol
(Michael Jordan, a pesar de la luchita de LeBron Ja-
mes), tenemos al y a la mejor del deporte entre 2000 y

2020 en términos histoéricos.

HOY EN DIA, LO PRIMERO
QUE HACE UN DEPORTISTA EN
EL POST-MATCH ES UNA
RECUPERACION COMO PARTE
DE UNA RUTINA OBLIGATORIA.

Su éxito se debe a una combinacién de factores que
influyen intrinsecamente en su vida como atletas: la
tecnologia y alimentacion que los faculta para entre-
nar y llevar al maximo su cuerpo de una manera mas
especifica; las ganancias estratosféricas en premios y
patrocinios; la acomodada vida personal y privada, con
asistentes para todo, que le permiten al jugador enfo-
carse solamente en su carrera; la inquebrantable disci-
plina deportiva a la que estéan acostumbrados. Gracias a
estos ingredientes nos es cotidiano escuchar que un na-
dador rompié un nuevo récord, que una final de Grand
Slam es otra vez entre los dos mismos tenistas, que
Messi volvié a ganar otro Ballon d'Or. Asi es la época

de los Greatest.

DIETA, FISIOTERAPIA Y PASTILLAS

NO SON SUFICIENTES

Un factor innegable y obvio es el proceso evolutivo
de la alimentacién y los fuertes avances tecnoloégi-
cos de la medicina deportiva. Los nuevos progresos
en este siglo ayudaron a la prolongacién del ren-
dimiento fisico en condiciones 6ptimas de los de-

portistas —al grado de tener mejor desempefio que
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jovenes atletas de 20 afios—. Segun especialistas,
los deportistas “mas viejos” pueden darse el lujo de
entrenar menos, al beneficiarse con métodos de en-
trenamiento “hechos a la medida”.

Hoy en dia, lo primero que hace un deportista en el
post-match es una recuperacién como parte de una ru-
tina obligatoria. Estrategias nutrimentales, hidroterapia,
masajes, estiramientos, electroestimulacion o la recu-
peracion activa son algunas de las técnicas que cienti-
ficamente se han implementado para reducir el riesgo
de lesiones y asi precipitar el tiempo de restauracion
muscular. éLa tipica imagen de un futbolista como Ney-
mar Jr. en una tina de hielo después de un partido? En
la época de Pelé o Maradona esos métodos eran incon-
cebibles, simplemente no existian.

¢Es esta la Unica respuesta? ¢éDieta, fisioterapia y
pastillas? En realidad, no. Para ser el mejor, entrenar
durisimo y alimentarse bien todos los dias no basta.
Otro factor importante y denominador comun entre los
GOATs es su vida fuera de las canchas y reflectores.

Pongamos como ejemplo la vida personal y privada
de Cristiano Ronaldo, y el monto millonario que invier-
te en si mismo. Un dia, Rio Ferdinand, su otrora com-
pafiero en el Manchester United, lo visitd en su casa y
se sorprendid de ver al menos a 10 personas: “Es mi
equipo de trabajo: hay un cocinero, el fisioterapeuta,
un doctor, mi entrenador personal...”. Ferdinand se
quedo boquiabierto.

No solo eso: el ambiente familiar que construyeron
los GOATs es fundamental para concentrarse en lo que
pasa en las canchas. Es comun ver a Mirka Federer
en la tribuna de los partidos de su esposo Roger; a la
mama, a la parejay a los hijos de Cristiano Ronaldo en
sus festejos; a LeBron James en los partidos de bas-
quetbol de su hijo, Bronny James. Los expertos en el
tema aducen que una relacién interactiva y reciproca
entre el deportista y su familia forma un clima moti-
vacional que se relaciona directamente con el bienes-

tar emocional, la concentracién y el rendimiento en

IMAGENES: JENIFFER VILLA

EL SIGLO XXI ES DE LOS GOATs

BUSINESS INSIDER REPORTO QUE CR7Z, COMO SE LE
CONOCE A ESTE MONUMENTO, GANO EN 2019 48 MILLONES
DE DOLARES POR SUS POSTS EN INSTAGRAM Y “SOLO?”

34 MILLONES POR SU CONTRATO CON LA JUVENTUS.



GREATEST

IMAGENES: JENIFFER VILLA

EL SIGLO XXI

la cancha. Y lo cumplen al pie de las reglas: es dificil
pensar en escandalos, abusos o indisciplinas de las y
los GOATs mencionados antes que pudieran manchar
su carrera —salvo Tiger Woods y sus escandalos ma-
ritales en 2009.

CON DINERO (Y DISCIPLINA) BAILA EL PERRO
¢Coémo le hace Cristiano Ronaldo para mantener a
esa cuadrilla de asistentes? Con ingresos millona-
rios en patrocinios y salarios —sobre todo patroci-
nios: Business Insider reporté que CR7, como se le
conoce a este monumento, gané en 2019 48 millo-
nes de ddlares por sus posts en Instagram y “solo”
34 millones por su contrato con la Juventus—. Ro-
ger Federer, por su parte, recibié 100 millones de
délares de sus 12 patrocinadores en el ultimo afio,
lo que lo convirtié en el deportista mejor pagado
del mundo.

Principalmente, estos activos sirven para invertir en
ellos mismos y pensar Unicamente en lo mas impor-
tante de su vida: su familia y ser el #1. El exentrenador
del tenista espariol Feliciano Lépez, José Manuel “Pepo”
Clavet, declaré que antes era raro que un jugador viaja-
ra con su entrenador; hoy viajan con una comitiva mas
grande: preparador fisico, fisioterapeuta, nutridlogo y
hasta psicdélogo.

Con esas ganancias millonarias, el talento y los asis-
tentes, cualquiera lo lograria éno? Al parecer, no. Falta lo
mas importante, la sal de cada comida: la disciplina. Es
la cualidad que marca la diferencia entre un jugador mas
y uno “distinto”. Es la combinacién de mentalidad, com-
promiso y talento en un individuo. Si lleva esa disciplina

al maximo, el GOAT compite en solo una liga: la suya.

ES DE LOS GOATs

Otra vez pongamos como ejemplo a CR7 (porque
podemos): en 2018, después de haber ganado tres
Champions de forma consecutiva y tras una salida
cuestionable del Real Madrid, el portugués llegé a la
Juventus de Turin, con todo y una sorpresa bajo el bra-
zo. Cuando le realizaron los exdmenes médicos, Cris-
tiano Ronaldo, de 33 arfios, promedié nimeros simila-
res a los de un joven de 20. {Quieres mas? EI examen
demostré que contaba con 7% de grasa corporal —lo
normal en alguien de su edad es del 10%—, y el 50%
de su cuerpo era pura masa muscular (lo normal es un
46%). ¢Sorprendido? Nosotros también... pero, vaya,

es Cristiano Ronaldo.

¢DONDE JUGARAN LAS NINAS Y LOS NINOS?
Gracias a la combinacién de factores antes mencio-
nada, los GOATs se pueden concentrar en su profe-
sién (y no preocuparse por pagar la renta, la colegia-
tura de sus hijos o que ya no haya papel de bario). Su
promedio de edad se afiejé... pero las nuevas gene-
raciones (1995-2005) les pisan los talones... aunque
siguen hincandose ante los referentes de sus respec-
tivas disciplinas.

Kylian Mbappé (19 afios) gané un Mundial y destroza
con goles la Ligue 1y la Champions; Alexander Zverev
(20 afios) se encuentra en el top 10 del ranking ATP de
tenis; Zion Williamson (20) y Pat Mahomes (24) rom-
pen la NBA y la NFL, respectivamente. Notable curricu-
lum el de todos, pero lejos de ser el #1. Su momento
llegara pronto, pero con un Tom Brady firmando un
nuevo contrato a los 43 arios con Tampa Bay, un Roger
Federer con ganas de jugar en Tokio 2021 y una Sere-

na Williams motivada con el nacimiento de su primera

UN GREATEST REVOLUCIONA Y MARCA PRECEDENTES EN LA
HISTORIA QUE VAN MAS ALLA DE UNA RIVALIDAD, GANAR PARTIDOS
O LLEVARSE TROFEOS, PERSONALES O DE EQUIPO.



hija para ganarlo todo, ese anunciado retiro del podio,
supuestamente a la vuelta de la esquina, parece estar a
varias cuadras. En el tenis varonil, por ejemplo, el pro-
medio de edad del top 5 en 2007 era de 24 afios; hoy
es de 28.5 iy son los mismos tres jugadores! iNovak

Djokovic, Rafael Nadal y Roger Federer!

NO ES DE LA NOCHE A LA MANANA

Un GOAT no se hace de la noche a la mafiana... ni en
una, dos o cinco temporadas. Un Greatest revoluciona
y marca precedentes en la historia que van mas alla
de una rivalidad, ganar partidos o Ilevarse trofeos, per-
sonales o de equipo. No hay mas grandes que ellos,

puede que nadie los supere en 50 afios, y somos afor-
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tunados en ser sus contemporaneos (a la distancia).
Algun dia se retiraran, pero seria torpe de nuestra par-
te pensar que sera pronto. Ahi tenemos a Tom Brady,
con un nuevo reto en los Bucaneros de Tampa Bay.

élograra otro anillo con su nuevo equipo? Dificil.
¢Extrafard a su coach de los Pats, Bill Belichick? Obvia-
mente. {Sera suficiente la dupla con Rob Gronkowski?
Puede ser. ¢Podemos dudar de é1? No, nunca.

“Soy la mejor decisién que hayan tomado”, le dijo
Brady a Robert Kraft. Dos décadas, infinidad de récords
destrozados, estadios llenos, cebollazos por aqui y por
alla, decenas de miles de camisetas vendidas y —lo
mas importante— seis anillos de Super Bowl después,

el mejor quarterback de la historia tuvo razén. o
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ADICTOS
FRIENDS

Es el snackable content en la televisién moderna por antonomasia,
asfi como el mejor ejemplo de £asy-TV de nuestra época.
¢Por qué no podemos parar de ver Friends?

POR:

uchos dicen que es imposible dejarlos. Los

mas jovenes los ponen de fondo, como si

fuera musica, mientras trabajan o estudian,
para no sentirse solos. Y algunos mas ganan dinero
por concursos sobre el programa en bares. Friends es
uno de los shows mas exitosos de la televisién (posi-
blemente el mas exitoso, si no fuera por Los Simpson,
reyes con delantera). Es uno que se repite y se repite
desde 2004, que debutd hace 25 afos y que no po-
demos quitarle los ojos de encima. ¢Por qué es tan
profusamente adictivo?

Las aventuras de Rachel, Ross, Monica, Chandler,
Joey y Phoebe presumen unos numerotes: de 1994 a
2004, sus 10 temporadas (236 episodios) tuvieron un
promedio de 28 millones de televidentes por semana;

un espacio publicitario de 30 segundos se vendia en

ALONSO AGUILAR

450 mil délares; su episodio final fue visto por 52 mi-
llones de personas en Estados Unidos (éel comercial?
De a dos millones de ddlares); los actores Ilegaron a
ser los mejores pagados de la television. Ya pasaron
16 afios desde ese lacrimégeno finale y la maquina
de billetes no se detiene: cada afio reporta mil millo-
nes de délares en sindicados (la venta de derechos de
transmisién) para Warner Bros.; 16 millones de perso-
nas los siguen viendo en 175 paises, en 40 idiomas;
los seis actores principales se embolsan (itodavia!) 20
millones de ddlares al afio por esas transmisiones; y
es, junto con Grey's Anatomyy The Office, el contenido
mas visto en Netflix —en 2018, los usuarios vieron mas
de 54 millones de horas de Ffriends... lo mismo que 62
afos—. Este show definitivamente es The One with the

Very Huge Success.




TODOS QUERIAMOS VIVIR EN NUEVA YORK
Tenerlos en tu menu de oferta significa éxito. Netflix no
se la pensé mucho y pagé 100 millones de ddlares en
2019 por los derechos de streaming por un afio mas,
luego de que casi 10 mil personas firma-

ran una peticiéon en change.org para que

mantuvieran la serie en su plataforma. La ) l l
solicitud publica argumentaba que la serie L

ha ayudado a personas a sobrevivir y que,

o)
MONICA JOEY RACHEL

llegé como trancazo de taquilla. La pegajosa cancién
de su cortinilla estaba en todos lados; los sillones en
los cafés se pusieron de moda antes de que Starbucks
llegara a todas las cuadras que conocemos; el corte

de pelo a la Rachel era el favorito de las

estéticas... iEstdabamos perdidamente
b e enamorados de su /ifestyle! Todos que-

riamos vivir en Nueva York, tomar /atte

macchiato, platicar de nuestros proble-
muy probablemente, Netflix sea su Unica t h e r e mas, anhelos y quehaceres, un dia si,

fuente para verla. Mentira no es, porque al

momento de escribir esto llevan recolec- ’, or

tadas casi 100 mil firmas de fans avidos
por ver y volver a ver —y volver a ver— a
Joey con un pavo en su cabeza o a Phoebe
imitar a Estelle por teléfono.

Los televidentes en todo el mundo y esta serie vi-

ven en una luna de miel desde el primer dia. Al mo-

mento de su debut en septiembre de 1994, el show

otro también.
El pitch original describia al show

como una comedia sobre tres mujeres

o u y tres hombres veinteafieros que pasan
sus ratos en un café. Asi, como tal, este

concepto no denoté mucho interés (y es
uno que ya conociamos por la noventera Seinfeld o la

ochentera Cheers). Sin embargo, los tres productores

fueron muy meticulosos, se enfocaron al cien en el

PHOESE

ADICTOS A FRIENDS

MILES DPE PERSONAS QUIEREN
REFLEJARSE EN SEIS NEOYORQVINOS
QUE TIENEN RESPONSABILIPADES
ADVLTAS (HIJOS, TRABAJOS, UNA

RENTA QUE PAGAR),

PERO DPESAYVNAN

JUNTO0S POR LA MANANA Y SE ECHAN
SV AFTER-HOVR-COFFEE POR LA TARPE.

storytelling, contrataron a guionistas dedicados 24/7
a sacar los episodios y lograron que todos los acto-
res principales se involucraran de lleno en sus perso-
najes... y asi, friends logré enganchar con miles de
personas que querian reflejarse en media docena de
neoyorquinos que tienen responsabilidades adultas
(hijos, trabajos, una renta que pagar), pero desayunan
juntos por la mafiana y se echan su after-hour-coffee
por la tarde, todos los dias, en el mismo lugar. Los
episodios no son gobernados por una problematica
complicada, ni los persiguen monstruos burocrati-
cos, socioecondmicos, familiares o personales. En
las pocas ocasiones que esto ocurre en un episodio,
la cancién de la serie sirve como guia, por puntual y
correcta: ellos estan el uno para el otro. Si ves en la
tele este modus vivendi cuando tienes 15 o 18, donde
tus amigos son todo tu mundo, es una fantasia muy

atractiva para cualquiera, por supuesto.

EL COCKTAIL PERFECTO

Friends es una Situation Comedy (sitcom, mas facil):
una serie comica que muestra las aventuras y los an-
dares de un grupo de personajes, en una sucesion de
episodios y en escenarios comunes (una casa o depar-

tamento, la oficina, un bar). Suelen durar un poco mas

de 20 minutos (30 con todo y cortes comerciales) y
son grabados frente a una audiencia —en ocasiones,
utilizan risas enlatadas— para meterle dinamismo al
flujo del programa. Empezaron en Estados Unidos en
la década de los cuarenta, y en los ochenta tomaron
mucho vuelo, cuando la cadena publica estadouniden-
se NBC cambi¢ la jugada al presentar shows entrafia-
bles con garantia de calidad (Alf The Golden Girls)
que se convirtieron inmediatamente en Must-TV.

Décadas después, y con lo servicios de streaming
a tope, las sitcorns son parte fundamental de la nueva
era dorada de la televisién. Son contenidos faciles de
digerir: la familiaridad de las situaciones, los perso-
najes con elementos comunes y el flujo comico del
programa son particulas indispensables en cualquier
sitcom estadounidense decente. El “sit” de situacion
no podia competir por si solo sin el “com” de comedia
y viceversa. Juntos son un gran combo.

Friends es simplicidad, y es increiblemente fa-
cil de ver. A diferencia de, por ejemplo, Los Simp-
son o Seinfeld, donde la trama y la estructura de
la serie gira alrededor de la comedia que nace de
situaciones (los vecinos de Shelbyville se roban el
limonero de Springfield; George Costanza inventa un

escritorio donde puede tomar siestas mientras esta
>



en la oficina), en Friends todo trata sobre, vaya, los
friends. Los Simpson'y Seinfeld son apreciaciones y
comedia a partir de situaciones; Friends es solucion
de adversidades. La mayoria de los capitulos pre-
sentan un problema que involucra a uno, dos o0 mas
de los amigos (Ross les pide a Rachel y a Chandler
que le ayuden a subir un sillén a su departamento)
+ la evolucion cémica del problema-solucion (“Pi-
vot!") + un desenlace comico algunos minutos des-
pués (“/'d like to return this couch”).

Es una serie muy femenina, en la que su personaje
principal (Rachel) es una mujer que se presenta como
una nifia rica mimada (ien vestido de novia!) y termina
siendo una exitosisima ejecutiva en la industria de la
moda (el suefio de miles). Esto es un triunfo simbdlico
que encaja con las acérrimas fans, quienes consideran
a How | Met Your Mother (la sucesora natural y una
copia cuasi idéntica de Friends) una serie machista vy,
por momentos, miségina.

Ademas, es un producto televisivo enérgicamente
aspiracional y conecta profundamente con las nue-
vas generaciones, como muchos centennials que na-
cieron varios afios después de ser lanzada. Claire

Morey, de 14 afios, le dijo al New York Times que
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“la idea de vivir en una gran ciudad, rodeada por
mis amigos y amigas es mi ideal de una gran vida
después de la universidad”.

Para Saul Austerlitz, autor del libro Still Friends
(2019), la serie se enchufa con estas nuevas gene-
raciones por ser un cocktail perfecto de realidad y
fantasia. “Los adolescentes pueden mirar Friends
para averiguar qué les depara la edad adulta: trabajo,
primeras relaciones, primer desamor y luego matri-
monio e hijos. Pueden obtener pistas sobre su posi-
ble futuro”. Sus afios 20 perfectos, con experiencias
fuera de lo comun y un sinfin de acontecimientos di-

vertidos y emocionantes.

UNAS PASTILLAS DE CENTRAL PERK

CONTRA LA ANSIEDAD

Marc Hekster, psicélogo clinico de The Summit Clinic
en Londres, descubrié que este show calma tu cere-
bro. “Después de haber trabajado durante 20 afios con
personas que experimentan ansiedad, puedo concluir
que, entre otros factores, la naturaleza repetitiva y re-
lacional de programas como friends ayudan a relajar
los sintomas de estas enfermedades”, comentd Heks-

ter al diario britanico Metro.

ADICTOS A FRIENDS

L0OS PROBLEMAS SE CONVIERTEN EN EL
FOCO PE CcAPA EPISOPIO., ¥V LVEGD SE
RESVELVEN ENTRE L0OS PROTAGONISTAS,
QUE SON LA ESENCIA DPEL SHOW. ES
PVRO ESCAPISMO. IEXCELENTE, PAMELOD
A RAVDALES!

La ansiedad y la angustia son como una olla de
presién y necesitan de una salida. Cuando estamos
ansiosos, podemos experimentar sentimientos in-
fantiles de miedo y preocupacion. Si no encuentran
un escape, el sistema de alarma neuroldgico se dis-
para y se intensifican los sentimientos y, como es
comun en este tipo de enfermedades, las personas
tienen mucho que decir al respecto, pero sucumben
al mutismo y no enfrentan a sus demonios. ¢Cual es
el mejor vehiculo para salir de esta incomodisima
situacién? Binge-watch, por enésima vez, la vida de
seis amigos en Nueva York. “Friends es una expe-
riencia de reparacion: vemos a los personajes del
programa repetidamente en problemas y preocupa-
dos, pero al final de cada capitulo, se reparan y se
alivian. Los problemas se convierten en el foco de
cada episodio, y luego se resuelven entre los prota-
gonistas, que son la esencia del show. Es puro es-
capismo. iExcelente, ddmelo a raudales!”, enfatizo
Hekster en la entrevista.

Tener una serie asi es poderosisimo. Hay pequefios
atisbos que le demostraban a los actores en qué tipo

de programa participaban y el impacto que tenian en

sus fans. Jessica Hecht, quien interpreta a Carol en la
serie (la esposa de Susan), dijo una vez en entrevis-
ta para The Telegraph que una tarde discutia sobre la
trivialidad del programa con su cufiado, un doctor en
sala de emergencias de un hospital. Este le dijo que
sus pacientes ven capitulos antes de una cirugia para
relajarse. Asi, Hecht se dio cuenta como “el show es
un respiro de nuestras propias vidas” y del poder que
tiene en nosotros.

El respiro sigue, pero la emocion de tenerla en Net-
flix no duré mucho: en mayo pasado, la serie migré en
Estados Unidos a la nueva plataforma de WarnerMe-
dia, HBO Max (no tarda en pasar lo mismo en México y
América Latina). Para el plan de estreno, habian logra-
do lo que parecia imposible, al grado que lo anuncia-
ron con tarolazo, platillo, gritos, emocién y lagrimas:
un capitulo de reunién de Friends, que celebraba los
25 afios del primer capitulo, con Rachel, Ross, Joey,
Monica, Chandler y Phoebe confirmados. Lastima que
llegd el Coronavirus, estroped los planes y atrasé el
estreno del capitulo. No importa: ya estamos listos con
nuestros amigos, café en mano, en un sillén... y en un

departamento con paredes moradas.



MANIFIESTO 360°

LOS MEJORES RECUERDOS SE HACEN REUNIDOS
ALREDEDOR DE LA MESA

0s socidlogos tienen un término que captura la sensacion de wellbeingy la
felicidad de una persona en toda su vida. Su nombre es bastante obvio, “sa-

Te tenemos una propuesta, tan pronto salgamos del confinamiento Y volvamos

tisfaccion de vida”, y explica una fuerte relacion del tiempo compartido con

a nuestras rutinas (manteniendo las medidas de sequridad y sana distancia): las personas que te importan y a las que les importas, esas que no pudiste ver

. - -y . abrazar por varios meses. Ahora es cuando.
haz de cenar para tus amigos o farmlla un miércoles.* No nos referlmos 5 g 2

¢Qué mejor que una cena con amigos y/o familiares para lograr “satisfaccion

unos molletes, una pasta con atin o a|go que tome pocos minutos en la sartén. de vida"? iSuma esta propuesta a tus martes de amigas (“martecitos”) o jueves

Queremos Persuadmle de que cocines 3|90 sustancioso, que te tomes tu hemPOI de amigos (“juevecitos”)! Puedes organizarlo con tu familia los fines de semana (el
que te concentres por una hora o mas. Convivan, coman, hagan una larga chiste es hacerlo). Tal vez tu primer intento no sea el mejor, pero aprenderas para

sobremesa (Como los alianos y los espaﬁoles)‘ Repﬁelo Una semana después. la segunda experiencia, y luego sacaras mas ideas para la tercera. La regularidad

. > importa, como en todo. Una cena entre amigos o con tus primos, en principio, no
Y VUCIV@ a repehrlo a Ias dOS Semanas. Y asl. . . . . - .
es un evento extraordinario. Pero, con el tiempo y tu motivacién, se convertira en

una costumbre fascinante y necesaria en tu vida, como estudiar.




S{. EL PROXIMO MIERCOLES. TRAE
UN POSTRE 0 UNA BOTELLA DE
VINO, UNOS AMIGOS 0 UNAS FLORES.
0 NADA, SALVO UNA SONRISA Y
MUCHAS GANAS DE ENRIQUECER TU
“SATISFACCION DE VIDA".

*SUGERIMOS UN MIERCOLES, PERO PUEDE SER EL DiA DE LA SEMANA QUE SE TE
ANTOJE. EL CHISTE ES LLEVAR A CABO ESTE MANIFIESTO 360° ;)

® Quieres empezar? Grandes cacerolas con comida. No hay forma mas facil
de alimentar a varios que con mucho arroz, purés, pasta, sopa, lo que sea.
Puedes inspirarte en libros de cocina que seguro hay en algun lugar de tu
casa. No olvides agregar algunas verduras (pueden ser calabacitas y zanahorias
al vapor, o coliflor y betabel asados), pan y mantequilla (con hierbas, iuff!). A
diferencia de una carne asada —en la que el encargado del asador estd mas
concentrado en cuidar el carbdn, los Rib Eye y las salchichas que en el chisme—,
la idea es que desde un principio todos estén sentados en la mesa al mismo
tiempo, sin interrupciones, y la comida esté en su punto perfecto.
¢Segunda reunién? Poke bowls. (A la tercera? Chicken tikka masala con
arroz basmati. ¢Mas? ifetuccini frutti di mare! Y asi. Poco a poco agarraras
practica. Algunos platillos los repetiras; otros seran cosa de un dia (ya sea
porque no salieron bien o porque fueron tan épicos que es mejor asi, un eterno
recuerdo culinario). En todos los casos, que el final sea el mismo: “¢Nos vemos

el préoximo miércoles?”.
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~ADELA HERNANDEZ,

la esposa del astronauta José Hernandez.



En la UDEM invitamos a la comunidad a crear
una educacion para que los suenos
y el talento de las nuevas generaciones de
estudiantes no se detengan, sigan adelante
y cambien nuestro futuro.

A través de nuestra campana “Crea una educacion

sin pausas”, convocamos a toda la comunidad a
formar parte de este movimiento y hacer la diferencia
con un donativo.

Con tu apoyo (recuerda, lo mismo
que tu capuchino de temporada)
lograremos ayudar a:

que cursan su carrera
profesional en la UDEM.

que estudian su bachillerato
técnico en las Preparatorias Politécnicas, ubicadas
en el municipio de Santa Catarina.

sinpausas.udem.edu.mx
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EL CAlMPUS
. QUE o RA A oS

’g" 5 '\ SlDO MUCHOS MESES DE ESTAR LEJOS DE UNO DE NUESTROSJUGARES
' FAVORITOS DEL MUNDO: LA'UDEM. LES PREGUNTAMOS A
RIOS:UDEMITAS EN TWITTER E INSTAGRAM (iSIGUENOS! @360UDEM)
& CUALES SON SUS SPOTS FAVORITOS Y POR QUE.

.......

“EL SOLAR ES UNO DE MIS LUGARES FAVORITOS PORQUE ES
SUPER NUEVO Y TIENE UNA VISTA INCREIBLE. AHI PUEDO
PASAR HORAS PLATICANDO CON MIS AMIGOS, HACER TAREA
Y VER LAS HERMOSAS MONTANAS DE MONTERREY".

- ANDREA
‘[@@[N]Aﬁ-ﬁ.

SILVA SOLIS
21 AROS -
ESTUDIA b

9.° SEMESTRE
DE LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA
EDUCACION Y LICENCIADO
EN PSICOPEDAGOGIA

MANUEL
TREVINO

19 ANOS
ESTUDIA
3.«* SEMESTRE
DE LICENCIADO EN
NEGOCIOS GLOBALES

“ES MI ZONA FAVORITA DE LA UDEM PORQUE ES UN LUGAR
DONDE ME PUEDO RELAJAR Y PLATICAR CON MIS AMIGOS.
ESE DIA TENIA UN ATARDECER INCREIBLE".



RIXIO
GERARDO
PORTILLO

4

RIOS

38 ANOS
PROFESOR
ESCUELA DE
EDUCACION Y
HUMANIDADES UDEM

T—

e e E :
| "LA NATURALEZA, LA SOMBRA DE LOS ARBOLES Y EL SONIDO
| DEL AGUA QUE ESTAN EN EL SOLAR SON UNA BUENA MANERA
" PARA EMPEZAR EL DIA. EL HUMANISMO, LA APERTURA Y EL SERVI-
| CIO TAMBIEN FLUYEN COMO UN RIO EN LA EDUCACION Y VIDA
COMUNITARIA QUE VIVIMOS TODOS LOS DIAS EN LA UDEM".

NATALIA DAREN
QUINTERO MOREN®O

19 ANOS
ESTUDIA
3.«r SEMESTRE
DE LICENCIADO EN MERCADOTECNIA
Y ESTRATEGIA CREATIVA

“EL SOLAR ES MI LUGAR
FAVORITO. LOS DIAS QUE ESTOY
ESTRESADA O SATURADA VOY
A SENTARME EN UN PUFF PARA
RELAJARME. AHI MI CREATIVIDAD
FLUYE COMO EL AGUA, ADEMAS,
INSPIRA CONVERSACIONES MAS
INTERESANTES Y DIVERTIDAS CON
MIS AMIGOS™.

z

ANIBAL
BARAJAS LOPEZ

21 ANOS
ESTUDIA
7.° SEMESTRE
DE LICENCIADO EN CIENCIAS
DE LA INFORMACION
Y COMUNICACION

(iNo dejes de leer su
articulo sobre los GOATs
del deporte en la pagina

124! Se rumora que la idea
le Ilegé cuando admiraba
el CRGS)

“ES MI LUGAR FAVORITO PORQUE FUE LA PRIMERA IMPRESION QUE TUVE DE
LA UDEM. EL CRGS REPRESENTA PARTE DE SU ESENCIA, ES LO PRIMERO
QUE VEO CUANDO LLEGO Y LO ULTIMO CUANDO ME VOY".

LETICIA GOMEZ
PEZINO

20 ANOS
ESTUDIA
3.cR SEMESTRE
DE LICENCIADO EN
DISENO GRAFICO

“ME ACUERDO QUE TOME ESTA
FOTO JUSTO ANTES DE QUE
SE CANCELARAN LAS CLASES
Y SIEMPRE QUE LA VEO ME DA
MUCHA NOSTALGIA. AMO EL
CRGS POR DENTRO Y POR
FUERA, ME ENCANTABA VER
PASAR LA MANANA DESDE AHI".

7 X :



GUILLERMO
MAURICIO CAMPOS “EN ESTA PARTE DE ESTOA

ORRE MUY BIEN EL VIENTO,

GERARDO . _
19 ANOS NE MUY BUENA VISTA LA

DAD Y ES EL MEJOR LUGAR

AS LIBRES".

B 3.cR SEMESTRE
5.° SEMESTRE 17 ANOS DE LICENCIADO
DE INGENIERO EN GESTION ESGTUDIA EN NEGOCIOS GLOBALES
EMPRESARIAL 5.° SEMESTRE
DE BACHILLERATO MULTICULTURAL
EN PREPA UNIDAD SAN PEDRO

“EL LLEGAR AQUI DESPUES
DE LA PREPA ME DA MUCHA
ENERGIA PORQUE ES
DONDE ME CONECTO CON
MI ESCUELA, MIS AMIGOS Y
CON OTROS ESTUDIANTES.
NO IMPORTA S| TUVE UN
MAL DIA: ESTAR EN EL CCU
ME REINICIA Y LLENA DE
ALEGRIA”.

“CUANDO LLEGO A-LA-UDEM Y ME RECIBE
ESTASESIERssIERPCING O ER=Z “AEVER=TOS
COLORES DEEAMANECER QUE RESALTAN EL
CERRO DE_LA SILLA-SIENTO_QUE INICIA UN
NUEVO-DIA-EN EL QUE-DEBO DAR-LO-MEJOR

DE M{ PARA SEGUIR CONSTRUYENDOME". k. : e -
: JULIETA

VAZQUEZ
CASTILLO

ELENA el :
AGUILERA ~. 2EUnin

VALDEZ ' ; 9.° SEMESTRE
- oy MEDICO CIRUJANO Y PARTERO

23 ANOS — ' “ES UNO DE MIS

ESTUDIA - ESPACIOS FAVORITOS

9.° SEMESTRE PORQUE, DURANTE LOS
DE LICENCIADO EN DERECHO BALTQAE%SS'CESATAZOH%'\(QSR'
Y FUNCION PUBLICA AQUI HE COMPARTIDO |
“MI LUGAR FAVORITO MUCHOS ATARDECERES Y
ES DONDE SEA QUE : : NOCHES DE ESTUDIO CON
MIS MEJORES AMIGOS".

ESTEN ELLAS".
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Lo que es atin més preocupante es la posibilidad de que un gran

L1l

ntimero de sus partidarios, quienes cada vez habitan mas en una

realidad alternativa caracterizada por conspiraciones extranas y falsas,
también se negardn a aceptar la legitimidad de los resultados.

Dr. Jason R. Weidner

Jason Russel Weidner realiz6 sus
estudios de licenciatura en Relaciones
Internacionales en el Roanoke College, en
Estados Unidos; la maestria en Estudios
Internacionales en el Instituto de Estu-
dios Internacionales de la Universidad
de Chile, y el doctorado en Relaciones
Internacionales en la Florida International
University, en Estados Unidos. Esta
adscrito como profesor del Departa-
mento de Relaciones Internacionales,
divisién de Ciencias Sociales y Derecho,
en la Universidad de Monterrey. Tiene
publicaciones en revistas indexadas y
ha participado en diversos congresos
internacionales. Sus lineas de investiga-
cién comprenden las dreas de la teoria
politica internacional, la gobernanza
global, la globalizacidn, el regionalismo,
los acuerdos comerciales, el derecho de
propiedad intelectual, marca pais y la
politica medioambiental global.

CORONAVIRUS, ELECCIONES
EN ESTADOS UNIDOS Y TEORIAS
DE LA CONSPIRACION

as medidas sanitarias y las ac-
ciones para frenar el COVID-19
y al virus que lo causa (SARS-
CoV-2) por parte del gobierno
y la sociedad de Estados Uni-
dos ha sido de las peores en el
mundo vy, seguramente, la peor
de los paises mds présperos del mundo. El
Coronavirus ha causado un quiebre econé-
mico sin precedentes y ha puesto en duda la
reeleccion del presidente Donald Trump, a
quien una gran mayorfa de estadounidenses
considera que no ha respondido adecuada-
mente a la emergencia de salud.

Para muchos observadores fuera de Es-
tados Unidos, la incapacidad del pafs para
tomar incluso las medidas minimas adop-
tadas en diversos grados en otras naciones
del mundo, aunado al fracaso para prevenir
niveles catastréficos de muertes y efectos
econémicos, es muy impactante. ¢Cémo
se explica esto? Una razén principal es
que existe una relacién compleja entre el
virus y la incapacidad o falta de voluntad
del gobierno y la sociedad de Estados Uni-
dos de enfrentar de manera apropiada a la

pandemia. Esta relacién estd mediada por
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un segundo “virus” que circula desde mu-
cho antes de que el Coronavirus golpeara
el pafs.

Este otro virus es el pensamiento cons-
pirativo que ha cobrado fuerza en Estados
Unidos (y, para ser claros, también en mu-
chos otros pafses, aunque en diferentes for-
mas). Este “movimiento de conspiraciéon”
exacerba la desconfianza ya existente que
ciertas personas tienen hacia los cientificos,
lideres politicos y los principales medios de
comunicacion, y obstaculiza el conjunto de
acciones que los expertos médicos afirman
ser necesarios para mitigar la propagacién y
los efectos del virus real: el uso generaliza-
do de cubrebocas, distanciamiento social,
un régimen de pruebas robusto.

El ejemplo més claro del movimiento de
conspiracién en Estados Unidos se conoce
con el nombre de QAnon. Se supone que
“Q” es el nombre en clave de un miembro
del gobierno de Estados Unidos con autori-
zacion de médxima seguridad. Este persona-
je anénimo (de aht el “Anon”) advierte una
lucha secreta entre el presidente estadouni-
dense y miembros de un supuesto “estado

profundo” que tratan de sabotear la presi-

dencia de Trump. Ademads, estos presuntos
saboteadores son adoradores de Satands y
miembros de una red de trafico sexual infan-
til. Si bien suena absurdo, esta conspiracién
ha sido cortejada y legitimada por el propio
Trump, por su campafia y por un nimero sig-
nificativo de legisladores republicanos.

Antes del ascenso de QAnon, en una parte
considerable de la poblacién estadouniden-
se ya existfa una falta de fe en los expertos
cientificos y en las figuras de la autoridad
ptiblica. Sin embargo, cuando se combina
con la creciente polarizacién politica en el
pais, la propagacion de este movimiento
de conspiracién — en un contexto de una
pandemia devastadora— y cercana a las
proximas elecciones (noviembre de 2020),
la situacién es extremadamente precaria.

La adopcién de medidas sanitarias pre-
ventivas bdsicas no solo se ha convertido
en un tema politicamente polarizado —con
un porcentaje significativamente mayor de
demdécratas que apoyan estas medidas que
el porcentaje de republicanos que lo ha-
cen—, sino que el resultado final de las
elecciones de noviembre también estd en
duda debido a la propagacién de esta cons-
piracion viral.

Donald Trump, ya sea ante la creciente
probabilidad de su derrota, o simplemen-
te en preparaciéon para esa posibilidad, ha
cuestionado en innumerables ocasiones

la legitimidad de la eleccién y alega (fal-

samente) que el uso generalizado de las
boletas electorales por correo resultard en
fraude. iIncluso planteé la idea de pospo-
ner la eleccion, pero fue rechazada mayori-
tariamente por los lideres republicanos del
Congreso! Conocemos su cardcter y humo-
res personales, especialmente su incapaci-
dad de admitir errores o aceptar la derrota,
por lo que es casi seguro que no aceptard
el resultado electoral si el candidato demé-
crata Joe Biden es declarado ganador a la
Presidencia de Estados Unidos. Esto, en si
mismo, no tiene precedentes en la historia
politica del pafs y seguramente representara
un grave desafio para el sistema politico de
la democracia norteamericana.

Lo que es ain mds preocupante es la po-
sibilidad de que un gran ntimero de sus par-
tidarios, quienes cada vez habitan mds
en una realidad alternativa carac-
terizada por conspiraciones
extrafias y falsas, también
se negardn a aceptar la le-
gitimidad de los resulta-
dos. El desenlace final,
agravado por la muerte
y la enfermedad a gran
escala, asi como por el
profundo quiebre econé-
mico, podria ser la mayor
crisis social y politica que
Estados Unidos haya enfrenta-

do desde la Guerra Civil en 1860.
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SI NO ERES DIGITAL, NO EXISTES

Cebra en arte ASCII

Cebra en formato JPG

Dra. Marta Sylvia del Rio

Profesora en la UDEM y directora re-
gional UXPA para América Latina. Es
coautora de cinco libros y tiene més
de 30 afios como profesora en Cien-
cias Computacionales. Es consultora
y conferencista internacional sobre
temas de experiencia de usuario y
disefio inclusivo. Fue directora de
los posgrados UDEM en Disefio e
Ingenieria. Tiene un doctorado por la
Universidad de La Laguna, Tenerife.

ace tiempo, imparti en el

Departamento de Arte de

la UDEM, la materia de

Pintura Asistida por Com-
putadora. Encontré un dilema con el que
me familiarizarfa: :como se resguarda el
arte digital? Si pienso en los juegos de
Nintendo de 1990, no basta con preservar
el software, se debe conservar la consola
donde se jugaba.

En los ochenta existia el arte ASCII, en el
cual utilizaban caracteres para crear image-
nes. Al comparar esas imdgenes con las fo-
tograffas actuales que se pueden imprimir,
la diferencia es abismal, pero si se piensa
en términos de lo que se podia hacer en ese
entonces con una impresora de cadena, el
arte ASCII era algo complejisimo.

Pensando en las alumnas de aquel cur-
so, sus obras de arte tenfan una resolu-
cién muy pobre para estdndares actuales
y cabfan en un disquete de 3%. Las com-
putadoras que usaron hace 15 afios no se
comparan con las de hoy —respetando su
contexto, son obras admirables.

Todos hemos visto el mural de La diltima
cena, de Leonardo da Vinci. Creo que Da
Vinci no esperaba que este mural durara
mds de 100 afos pero, de hecho, ya tie-
ne mds de 500 y su deterioro es evidente.
Ahora, ubiquémonos en 2020. La mayorfa
de las creaciones artisticas estdn digitali-
zadas. En un instante puedes consultarlas
en Google. jQué bueno que ahora pode-
mos digitalizar todo para que, de ocurrir
una catdstrofe, no se pierdan los tesoros de

la humanidad! Es genial digitalizar la his-
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toria: fotografias, videos, libros y un sinfin
de obras creadas por el hombre.

Sin embargo, :cudl serfa el impacto si un
viento solar produjera tal radiacién electro-
magnética que borrara de golpe todo el con-
tenido de los servidores en el planeta? Es
un escenario poco probable, aunque posi-
ble. Imaginense qué serfa para ustedes per-
der en un instante todas sus fotos, videos,
musica, correos y documentos. Desapare-
cerfan todos los registros que la humanidad
tenfa resguardados en medios digitales.

Por otro lado, hay otra razén mds pode-
rosa: piensen en sus Gltimas vacaciones y
miren una foto de ese viaje. ¢Creen que
es lo mismo ver una foto que estar en el
lugar? Estar frente a la puerta de Bran-
denburgo o las pirdmides de Teotihuacdn
nunca se comparard con mirar una foto
del lugar. Los sonidos, olores, el clima y
el simple hecho de poder voltear a todos
lados, convierten la experiencia en algo
muy diferente.

Recuerdo la primera vez que llevé a mi
hijo menor a Parfs y vimos Los girasoles de
Van Gogh. Tiempo después, su maestra de
arte me cont6 que, cuando ella le mostré
una foto del cuadro, él comenzé a descri-
bir con entusiasmo la diferencia que hay
entre ver manchones de pintura al acer-
carse al 6leo y comenzar a ver las flores
al situarse a unos metros de distancia. Es
decir, una vivencia no tiene comparacion.
Por eso, cuando me dicen “si no eres digi-
tal, no existes”, yo respondo: existes por-
que no eres digital, pero qué comodo es

tener un respaldo.

FOTOS: CORTESIA Y SHUTTERSTOCK

CHINA Y LAS PANDEMIAS

Dr. Omar Alejandro
Rangel Selvera

El Dr. Omar Alejandro Rangel
Selvera es profesor de Salud
Publica en la UDEM e Investi-
gador en Salud, con maestria
en Epidemiologia por la Uni-
versidad Auténoma de Madrid,
Espafia; especialidad de Geria-
tria en el Hospital Central de la
Cruz Roja, Madrid, Espafia, y
médico cirujano y partero por
la Universidad de Monterrey.
Ha realizado publicaciones
cientificas destacadas en la
Revista espafiola de geriatria y
gerontologia.

a inminente amenaza global y sin

fronteras sobre la aparicién de

nuevas enfermedades emergentes

se hace latente en la actualidad re-
firiéndonos al virus SARS-CoV-2 que ocasiona
la enfermedad COVID-19.

Las pandemias forman parte de la historia de
la humanidad: a lo largo del camino han ocasio-
nado millones de muertes hasta el momento y a
pesar de los avances tecnoldgicos y médicos se-
guimos sin poder encontrar la forma de evitarlas
y/o detenerlas. La mayoria de las pandemias mds
recientes tienen en comun su origen en Asia, en
especifico en China.

Pero, ¢por qué en China? Tal vez sea una
pregunta no tan dificil de resolver y a la vez
con una respuesta clara a la vista de todos, que
tal vez no hemos querido voltear a ver.

El cambio en la poblaciéon humana con la
urbanizacién rdpida y extrema, provocando el
hacinamiento de personas en pafses asidticos
—en los que actualmente vive mds del 50%
de la poblacién mundial— conlleva a una de-
forestacion exagerada, con la repercusion en
cuanto a la convivencia mutua y permanente
entre animales salvajes, animales domésticos
y la poblacién humana. Esta triada mortal
corresponde a un aumento exponencial en el
riesgo de aparicion de enfermedades zoonéti-
cas con gran potencial pandémico.

Haciendo referencia al probable origen de
la pandemia COVID-19, estudios cientificos
tras el andlisis filogenético argumentan su
posible asociacién con el murciélago (animal
salvaje), el cual puede ser el huésped original
de este nuevo Coronavirus, teniendo muy se-

guramente un huésped intermediario (animal
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doméstico) que, por su proximidad, facilita la
transmision del virus a los humanos.

Los mercados chinos de animales vivos como
ganado vacuno, gallinas y cerdos (ricos en bio-
diversidad y caracterizados principalmente por
su crianza en espacios limitados, falta en el
control de enfermedades zoonéticas y condicio-
nes insalubres) seguramente albergan hoy en
dfa numerosos pat6genos con riesgo potencial
de generar pandemias a corto y largo plazos.

Ademds, ciertos animales como tigres, bilis de
0s0, gatos salvajes o escamas de pangolines son
utilizados para medicamentos cuestionables de
la medicina tradicional china. Y no olvidemos la
cultura gastronémica asidtica, con consumos de
alimentos naturales crudos o semicrudos para
asf conservar sus nutrientes originales.

Es evidente que un inadecuado saneamiento
ambiental y la falta de higiene en los alimentos
son la principal causa de enfermedades infeccio-
sas en los humanos. Todas las acciones y estrate-
gias en salud publica deben ser dirigidas a estos
dos aspectos para poder evitar la aparicién de
una nueva crisis pandémica.

No sabemos cudndo ni dénde surgird una
nueva pandemia; de lo que sf podemos estar
seguros es que el COVID-19 no serd la ulti-
ma ni la mas mortal. Mientras la humanidad
no tome las medidas necesarias en cuanto al
desarrollo de estrategias para minimizar las te-
rribles consecuencias de los efectos humanos
sobre las reservas ecolégicas, y mientras no
aprendamos de las pandemias pasadas, siem-
pre estaremos condenados a repetirlas.

La pregunta que surge tras estos argumen-
tos: ¢estas preparado para enfrentar la préxima

pandemia y no morir en el intento?
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Cuando el mundo cambio, estos udemitas aprovecharon el momento para sacar lo mejor de ellos.
Respiradores accesibles, donativos de caretas a hospitales, cabinas de proteccién, propuestas de
rescate para el turismo e innovaciones en energia fueron parte de las acciones que estos alumnos
tomaron para sumarse al esfuerzo colectivo en la lucha contra el COVID-19.

AIRE PARA TODOS

En pleno proceso de tesis, ellos decidieron cambiar su proyecto para
atender uno de los problemas mas graves: la falta de respiradores. Andrés
Gonzalez Ramos, Sergio Caballero Lozano, Omar Beltran Marquez y Victor
Cardenas Domene, estudiantes de Mecatrénica, crearon AMBUDEM-2020,
un innovador aparato de bajo costo alcanzable para el mercado mexica-
no. “Al ser un disefio simple, cualquier persona sin ninguna maquinaria
especializada puede reproducirlo”, explicé su asesor Ratl Quintero. El
equipo estd en proceso de ser patentado y avalado por la Cofepris para

su uso médico, ademas de que estd al alcance de todos, con los planos e
informacion en el portal de la UDEM.

DISENANDO

UN MEJOR FUTURO

HEROES

CUIDANDO A
LOS QUE NOS CUIDAN

El personal médico es de los mds expuestos al contagio del Coronavirus. Esta
carencia llamd la atencién del profesor de Ingenieria Biomédica, Hiram Cantu
Campos, y de dos alumnos, Karla Angélica Pefia Guerra y José Alejandro
Garnica Lopez, que se preocuparon por disefar y fabricar una cabina
sanitaria para proteger a los héroes del afio. Su esfuerzo llamé la atencién de
dos exaUDEM: Patricio Garcia Pineda y Mario Enrique Leal Leal, socios de la
empresa Loop Design Center, y los apoyaron con ajustes para que fuera de
uso universal. La primera cabina se construy6 con recursos propios de este
grupo de udemitas y estan trabajando para obtener apoyos financieros que
permitan hacer una gran donacién a todos los hospitales ptiblicos y privados.

Con la visién de un futuro mas sustentable que nos ayude a prevenir crisis
futuras, los resultados del proyecto Helios (desarrollado en el semestre de Pri-
mavera 2020) sorprendieron a Javier Verdura, director de Disefio de Producto
de Tesla, profesor invitado y lider del proyecto. “Todo esto es mi pasion y es
como me gano la vida. Me emocioné mucho ver las ganas de los alumnos en
este proyecto”, coment6 Verdura en entrevista con la UDEM. Los prototipos in-

cluyen un tapete que genera energia a través de las pisadas, contenedores que
separan los residuos de basura con una app, un espacio de convivencia como
centro de acopio y un calzado modular con componentes reciclables. Es una
probadita de la capacidad de los estudiantes (ide ocho programas académicos

IMPARABLES distintos!) que disefian un mundo sin desperdicios.

En marzo de 2020, Alejandro de la Garza Gonzalez detuvo lo que
LAS NORTENAS CHANGE MAKERS
SOLUCIONAN LOS VIAIJES

hacia para ayudar a la comunidad. Junto con Spacelab, startup re-
giomontana, este alumno de Disefio Industrial construyé y doné mil

caretas a la Secretaria de Salud estatal, sin ningtin tipo de lucro. Su
aportacién no paré ahi: también repartié 300 mascaras a diferentes Balbina, Karla, Celina, Sofia, Mariana y Maria (estudiante de intercambio
hospitales del pais. Por su parte, Spacelab esta desarrollando una de Colombia) son Las Nortefias Change Makers y estan listas para cambiar
variante de respirador que solo necesita cinco piezas y se sumara a la industria turistica con innovadoras soluciones de viajes seguros en un

las donaciones en cuanto esté listo. futuro. Su impresionante trabajo las llevé a ganar el premio Hemisferio

Occidental, en el concurso UNWTO Student League. La experiencia todavia
no acaba: si las condiciones lo permiten, la etapa final del concurso serd

FOTOS: CORTESIA

en Madrid, Espafia. iMucha suerte, sabemos que lo lograran!
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CLASS NOTES

Tal vez tus afios universitarios ya pasaron y no vas todos los dfas a la
UDEM, pero el espiritu udemita de ayudar a los demas siempre estara
contigo a donde vayas. Estos ExaUDEM aprendieron muy bien esta
leccidn, la aplicaron durante la emergencia sanitaria y aportaron su
granito de arena desde sus trincheras.

Desechos que nos protegen

ANA LABORDE AGUIRRE Y
EDUARDO RIVERA GARZA

Este par aprovecha al maximo los recursos. Ana Laborde Aguirre,

egresada de Comercio Internacional, y Eduardo Rivera Garza,

de Derecho, se preocuparon por la necesidad de equipo para el
personal médico y utilizaron su innovadora creacién del poliagave
para fabricar y donar 50 mil caretas. Este material plastico bio-
degradable, producido con los desechos de la agroindustria, es

la patente de su empresa sustentable Biosolutions, en la que han
formado conexiones con otras empresas privadas para entregar
caretas en Coahuila, Tabasco, Oaxaca y la Ciudad de México. Su
aportacion no acaba ahi: lograron que el proyecto fuera autosos-

tenible, al venderlas al publico y asi financiar la produccion de
otro lote que donaran.

Acelera las pruebas
TOMAS IGLESIAS GONZALEZ

Para prevenir la histeria y facilitar el trabajo de los profe-
sionales de la salud, Tomas Iglesias Gonzélez y su equipo
en Osiris HealthTech crearon el cuestionario “Test rapido
de COVID-19”, que te permite determinar si tienes sinto-
mas de este virus. Completar las preguntas toma menos
de dos minutos, es gratuito, confidencial y, por supuesto,
respeta los lineamientos tanto de la Organizacién Mundial
de la Salud como del IMSS. Este test acelera el proceso
de pruebas y evita que cada caso sospechoso acuda a un
hospital y sature el sistema de salud.

Conoce mas en https://omi.app/covid-19

Temperatura automatica
ANDRES GARZAFOX CAZARES

Para Andrés Garzafox Cézares, su rol en la batalla contra

el coronavirus es cuestion de grados. Inspirado en los
controles de temperatura que usaron en Corea del Sur -uno
de los paises que contuvo rapidamente la pandemia-,

este ingeniero biomédico disefié un innovador termémetro
infrarrojo en forma de tétem que mide a distancia y man-
tiene un registro trazable. El aparato reduce el riesgo de
contagio para el personal de salud, optimiza los protocolos
sanitarios y empresas como DHL e Interfactura, entre otras,
adoptaron este proyecto.

Cubrebocas de

diseihador hecho en casa
MIGUEL MACIAS

“Si tenemos la capacidad para poner nuestro grano de
arena, no creo que exista excusa valida para no querer ayu-
dar”, asegurd Miguel Macias, egresado de Disefio Textil y de
Modas. Con estas ganas de ayudar, compartié una sencilla
plantilla para crear un cubrebocas casero, la cual propone
el uso de materiales que todos tenemos en casa —una
playera vieja o una funda de almohada— para alentar a las
personas a protegerse y cuidar a los otros. Ademas, junto
con su equipo en Macrez, su marca de moda, cosié y don
mascarillas a hospitales infantiles en Toluca y la Ciudad de
México. Macias cree que parte de su responsabilidad como
disefiador va mas alla de confeccionar prendas: le gustaria
poder financiar becas a otros estudiantes que necesiten
este apoyo para lograr sus suefios.
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