VIOLENTOMETRO

REACCIONA ACTUA

TEN CUIDADO

UDEM

iNecesitas
ayuda profesionall

No te dejes

La violencia

destruir

aumentarad

Asesinar

Mutilar

Violar

Abuso sexual

Forzar a una relacién sexual
Amenazar de muerte
Amenazar con objetos o armas
Encerrar/aislar

Patear

Cachetear

Empujar/jalonear
Pellizcar/aranar

Golpear “jugando”

Caricias agresivas

Tocar inapropiadamente
Destruir articulos personales
Controlar/prohibir

(amistades, familiares, dinero, lugares, apariencia,
actividades, celular, mails y redes sociales)
Intimidar/amenazar

Humillar en publico
Ridiculizar/ofender
Descalificar

Culpabilizar

Celar

Ignorar/ley del hielo
Mentir/enganar

Chantajear

Bromas hirientes
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