
¿CUÁL ES EL USO

CORRECTO DEL

CUBREBOCAS?

Referencia:
Organización
Mundial de la
Salud (OMS) 

Antes de ponerte un cubrebocas, 
lávate las manos con un 
desinfectante a base de alcohol 
o con agua y jabón.

Cúbrete la boca y la nariz con la 
mascarilla y asegúrate de que no 
haya espacios entre tu cara y la 
mascarilla.

Evita tocar el cubrebocas mientras 
lo usas; si lo haces, lávate las 
manos con un desinfectante a 
base de alcohol o con agua y 
jabón.

Para quitarte la mascarilla: 
quítatela por detrás, deséchalo 
inmediatamente en un recipiente 
cerrado y lávate las manos con 
agua y jabón.
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