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Q. udem app

UDEM APP
Educacion
% % % X 1Y
- Instala la UDEM APP desde tu tienda
de aplicaciones.

HORARIO c DETALLE ASIGNATURA

PINTANDO SONRISAS

1300 71429 hrs

Tecnologias de Informacién para Negocios

Consulta el video manual para Android.

1300 71429 b
Tecnologias de Informacién para Negocios

Laboratc je Software ':u,:c:-_l

Consulta el video manual para iPhone. - « W 1730 /1859 .

Tecnologias de Informacién para Negodios

1730 71859 W
Tecnologias de Informacién para Negodos

1300 71429 hrs
Tecnologias de Informacién para Negocios
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https://www.youtube.com/watch?v=sR9elDFtXmw
https://youtu.be/iyOIK26TTMc

- Al abrirla, lee el apartado “Bienvenido”
y “Descubre” deslizando a la izquierda,

y presiona la flecha.

DESCUBRE L | \‘ﬁ\;ﬁl
% -

Podras comunicarte con tus companeros y profesores, revisar
noticias y eventos de la UDEM, consultar tus calificaciones,

revisar tus tareas y pendientes, asi como consultar tus adeudos y
mensualidades. 1
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" BIENVENIDO
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UDEM

Selecciona el icono de
APPS.

Selecciona SSAFETY.

Usa los datos de acceso
que te proporcionaron
Via correo electronico.
Recuerda que son
intransferibles.

Se te pedird que cambies lo
contrasena.

INSPIRANDO TU MEJOR VERSION
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NOTICIAS
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CONTACTO

Apps UDEM

.. SSAFETY

UDEM Buzon de Transparencia

prepa
udem

Tu Puerto Seguro

Ml Bolsa de Trabajo UDEM

Asesorias, consejeria
psicologica y tutorias

_C.Al","géﬁ Campus Life

Softtek

Corporate login

Or Enter username & password




Mi Perfil

1de2

/|

Informacion Personal

Subir foto de perfil

« Llena el formulario “Informacion Personal”.
Esto es para crear un perfil.

« Selecciona tu fecha de nacimiento desde
el icono de calendario.

- Puedes cambiar el idioma a Espanol.

Sexo Fecha de nacimiento

. =
Pais Numero de contacto
MX+52 ¥
Siguiente
Idioma preferido
Espanol >

UDEM

INSPIRANDO TU MEJOR VERSION



UDEM

Selecciona las opciones que corresponden
a tu condicion clinica y da clic en “Guardar”.

INSPIRANDO TU MEJOR VERSION

Mi Perfil

;Tiene alguna de las siguientes condiciones?

Diabetes

Hipertension

Problemas cardiacos

Enfermedad renal

Enfermedad pulmonar crénica

Cancer

Inmunocompromiso

VIH

Obesidad

Tabaquismo

Ninguna de las anteriores

o 0O 0O 0O 0O 0O 0O 0O O O O




Autoevaluacion

1de3

(1]

En los ultimos 7 dias, ;has experimentado alguno de los
siguientes sintomas?

Fiebre

Tos

Dolor de cabeza

O O O O

Ninguna de las anteriores

- Responde la “Autoevaluacion” y da clic
en “Siguiente”.

UDEM
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- Continua respondiendo la “Autoevaluacion”

UDEM

y da clic en “Siguiente”.

INSPIRANDO TU MEJOR VERSION

Autoevaluacion

2de3

Ademas, ;has experimentado alguno de estos otros
sintomas en el mismo periodo?

Dolor en el pecho

Dificultad para respirar

Conjuntivitis

Trastorno del sentido del olfato

Dolor muscular

Dolor articular

Escurrimiento nasal

Dolor de garganta

O 0O 0O 0O 0O O O O O

Ninguna de las anteriores




Autoevaluacion

COVID-

¢Has estado en contacto fisico con algun paciente
19 enlos ultimos 15 dias?

s ) (

¢Has viajado en los ultimos 15 dias?

)
s ) (e )

Por favor, agregue sus viajes

- Continua respondiendo la “Autoevaluacion” )
Agregar viaje

y da clic en “Guardar”. (

UDEM
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Recomendaciones

-/ LZuUcCil it ailiviad Jdlliiiial ©o LUuUuuvd 1vo uiaod.

Cuida tu higiene personal.

Come alimentos saludables a horas regulares.

Realiza ejercicio frecuentemente.

Asigna tiempo para trabajar y para descansar.

Toma tiempo para hacer cosas que disfrutes.

Minimiza las noticias. Intenta reducir cuanto tiempo ves,
lees o escuchas noticias que te hacen sentir ansioso o
angustiado. Busca informacién reciente en momentos
especificos, una o dos al dia si es necesario.

e Mantén contacto regular por teléfono o medios digitales

con personas cercanas.
e Usa tus cuentas de redes sociales para promover historias
positivas y esperanzadoras; corrige la informacion erronea

 Lee detenidamente las recomendaciones donde sea que la veas.

e Ayuda aotros. Si puedes, ofrece apoyo a las personas de tu

y Ol termln(j r, dC] CllC en "Enteradon comunidad que lo necesiten, como ayudarlos a comprar

alimentos.

Recuerda que el CETIA te brinda apoyo psicoldgico, puedes
comunicarte al 81-8356-9099 o escribir a cetia@udem.edu.mx.
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Mi Pasaporte Digital

Mi Pasaporte Digital

A Juan Pérez Garcia h ‘ 2 Juan Pérez Garcia

- Con base en las respuestas que brindaste,
se generarad un codigo QR verde o rojo.

+ Si el codigo QR es verde, podrds ingresar

a las instalaciones UDEM. El oficial de 25 MAR

Seguridad te lo solicitard en el acceso

principal. @ Asignado -

1-001 1 dia(s) desde tu ultima
. , . . i < autoevaluacion >
° SI el COdIgo QR es rOJO, q ueddte en CG SO, .Ubicc3ci<’>n Areg ’ Por favor hazlo para generar tu cédigo QR
Universidad de DIR DE TECNOLOGIA
Monterrey Y SIS DE INF C Responder autoevaluacién)

por favor, ya que no sera posible que

ingreses a las instalaciones UDEM. qn i© qn ©

UDEM
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« Es importante que respondas esta
autoevaluacion en cada visita que vayas
a realizar a las instalaciones UDEM.

« Solo se permite una autoevaluacion por
dia y puedes acceder a una nueva desde
el menu que se encuentra en la esquina
superior derecha.

Si tienes alguna duda o no puedes
Iniciar sesion en la aplicacion, escribe
al chat en linea de Soporte Tl
soporteti.udem.edu.mx

UDEM

INSPIRANDO TU MEJOR VERSION

Mi Pasaporte Digital

A Juan Pérez Garcia

H'IE

r&ﬁ 'r.

25 MAR

[#5) Asignado

1-001

Ubicacion Area
Universidad de
Monterrey

aQk

Y SIS DE INF

DIR DE TECNOLOGIA

M @ O Q @

= HD

@ I

juan.perez@udem.edu.mx D/

Pasaporte Digital
Autoevaluacion
Reporte de Pruebas
Historial de salud
Visita Exprés
Solicitar asiento
Vacunas
Configuracion

Guia

FAQ

4—] Cerrar sesion



https://soporteti.udem.edu.mx
https://soporteti.udem.edu.mx



