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iBienvenidos!

Si previamente nos compartieron sus preguntas,
seran contestadas durante la sesion.

Si tienen mas preguntas, podran colocarlas a
través del boton de Q&A de esta aplicacion, y
en medida del tiempo establecido, podran ser
respondidas en vivo.

UDEM INSPIRANDO TU MEJOR VERSION



Townhall
de Salud

UDEM

Esta sesion tiene como propoésito continuar con el didlogo y mantenernos cerca a la distancia.

Al ingresar a la sesion los participantes entienden y aceptan que sus datos personales e imagen podran ser
divulgados por la Universidad, para los fines aqui descritos.

La sesion sera grabada y almacenada para conformar un repositorio que servira para futura consulta y
referencia, también podra ser difundida por la Universidad de Monterrey para fines administrativos y otros
relacionados con la promocién y capacitacion por parte de la Universidad.

Toda la informacion compartida tiene caracter confidencial, por lo tanto no podra ser transmitida, grabada ni
divulgada en ninguna forma a ningun tercero.
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Townhall
de Salud

— Las opiniones expresadas en esta sesion son responsabilidad de cada participante.

— Los invitamos a realizar este intercambio con respeto y conforme a los valores que nos caracterizan como
miembros de la comunidad UDEM.

— Como institucion educativa, es importante escuchar y dialogar para promover el intercambio de ideas en
bdsqueda de la verdad.
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Sesion informativa COVID-19

Variante Omicron, pruebas diagndsticas y esquemas
de vacunacion

Dr. Jesus Daniel Lopez Tapia
Dra. Soraya Sarahi Mendoza Olazaran

Dr. Rogelio David Cervantes Madrid

UDEM INSPIRANDO TU MEJOR VERSION



Tipos de variantes

Variantes bajo monitoreo (VUM)
Variantes de interés (VOI)
Variantes de preocupacion (VOC)

Variantes con consecuencias graves (VOHC)

UDEM INSPIRANDO TU MEJOR VERSION CDC, (2021).



Sesion informativa COVID

Var | a n te S Spikes, used by the virus

to attach to human cells

VOC VOI
Changes to the
Alpha Lambda spike protein can
result in changes in
Beta Mu virus transmissibility
or disease severity
Gamma
Delta
Omicron
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Variante Omicron

Clasificada como VOC, Variant of Concern:
« Cambios genéticos que afectan caracteristicas del virus
« Transmision comunitaria significativa
+
« Aumento de latransmisibilidad o cambio perjudicial en la epidemiologia de COVID-
19.
« Aumento de la virulencia o cambio en la presentacion clinica de la enfermedad.
« Disminucion de la eficacia de las medidas sociales y de salud publica o de los

diagnosticos, vacunas y terapias disponibles.
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Variante Omicron

La variante B.1.1.529 se notificod por primera vez a la OMS desde Sudafrica el 24
de noviembre de 2021.
« Gran cantidad de mutaciones: (> 50)
« Mayor riesgo de reinfeccidon en comparacion con otras variantes (5.4 veces
mayor)

« Afecta la deteccion de uno de los tres genes (gen S)

UDEM INSPIRANDO TU MEJOR VERSION



Alpha (B.1.1.7) I II I I
Beta (B.1.351) I I I I
Gamma (P.1) I I II
Delta (B.1.617.2) I I I I

Lambda (C.37)
Mu (B.1.621) I I
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Variante Omicron

- Actualmente se ha detectado en 149 paises

- Periodo de incubacion: 3-5 dias

- Se estima que es 36.5% mas transmisible que la variante Delta

- Se estima que evade el 63.7% de inmunidad por vacunas e infeccion previa

- Infecta tejido bronquial mas rapido con una ventaja de crecimiento en vias
respiratorias superiores (replicacion hasta 70 veces mas rapido)

- 16% de asintomaticos en comparacion con 2.6% durante la variante Beta y

Delta
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Variante Omicron

Eficacia contra la infeccion asintomatica:
0-19% después de 2 dosis
54-77% despues del refuerzo
La proteccion contra la reinfeccion por Omicron después de una

iInfeccidn previa puede ser tan baja como 19%

UDEM INSPIRANDO TU MEJOR VERSION



Sesiéon informativa COVID

Manifestaciones clinicas

* Tos

* Rinorrea
» Cefalea

* QOdinofagia
« Fatiga

 Estornudos
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) UDEM
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la mejor?

Depende...




Sesion informativa COVID

Situacion Tipo de prueba Pruebarecomendada

No tengo ningun sintoma de COVID, no estuve

en contacto con alguien positivo y no tengo

sospechade infeccion. Requiero la prueba solo Preventiva PCR en saliva (tamizaje)
como parte de las medidas de prevencién para

acudir presencialmente a mis actividades

Tengo sintomas de COVID. Sali de viaje y
estuve en contacto con personas sin las
medidas de proteccién. Estuve en contacto con
alguien positivo.

Antigeno en hisopado

Diagndstica* , —
nasofaringeo o saliva

Tengo sospechade infeccién con o sin

sintomas de COVID. Sali'_de viaje y.estuve en Di (et PCR de diagnéstico en hisopado
contacto con personas sin las medidas de laghostica nasofaringeo

proteccion. Estuve en contacto con alguien

positivo

*En caso de resultar negativas se recomienda realizar
U[PEGB INSPIRANDO TU MEJOR VERSION



Sesion informativa COVID
Tamizaje:
PCR en
saliva

/ Deteccidon de asintomaticos

Seguimiento de contactos
de asintomaticos

/ Prevencion de brotes

UDEM
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Sesiéon informativa COVID

Antigeno
prueba rapida

UDEM

+— Los test rapidos de antigenos
~ € dan positivo cuando la carga viral
~ T| esmas alta.

Infecciosidad
(carga viral)

Contagio
EEREEEEER
Dias O 1 2 3 4 o 6 [ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Resultadodel -~ - - - |+ + + <+ + & |+ = = = = = = =
test rapido
de antigenos

[ J
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Sesiéon informativa COVID

PCR

Prueba confirmatoria

Gen S, negativo
en variante
Omicron

UDEM INSPIRANDO TU MEJOR VERSION

Fluorescencia

900

800

700

600

500

400

300

200

100

-100

0.

AN M

e Ry

e o N

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 3¢ 36 38 40 4

Ciclo

900

800

700

600

500

400

300

200

100




Periodo de deteccién de SARS-CoV-2 a través de PCR y Test de antigenos

ENFERMO ﬂ
CONTAGIOSO ‘n‘

INCUBACION

B : : : Limite de
0 : : : : : deteccion

ANTIGENOS

. ......................................... -
- PCR | | I I I I : I I | | | | I I | | ! | I ; I | | 1 I I | | ! I I |
-65-4-3-2 -1 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
® o .
| DIAS
@ @ i@‘ | ) Periodo sin sintomas ni signos. Tiempo de hasta 14 dias
9-.. @ o '-,'- | ﬁ INICIO DE - Transmite |la enfermedad. Puede estar asintomatico
INFECCION Sl - Sintomas de Covid-19 (tos, fiebre, dolor muscular...)

Fuente: The Lancet, NJEM, OMS. Gaceta Médica



Preguntas frecuentes

1.

UDEM

Si fui positivo en prueba de antigeno, ¢ debo hacer PCR para confirmar?
No. El resultado positivo de una prueba de antigeno es confirmatorio.

Si ful positivo, ¢ debo hacerme otra prueba para regresar a las actividades
presenciales?
No. La recomendacion es aislamiento durante el periodo infectante: 7 dias.

Si me puse alguna vacuna, ¢,puedo ser positivo en alguna prueba?
No. Ninguna vacuna altera las pruebas de antigeno o PCR.
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Share of SARS-CoV-2 sequences that are the omicron variant, Jan [_]
2022
Share of omicron variant in all analyzed sequences in the preceding two weeks.

!" = Share of SARS-CoV-2 sequences that are the omicron varianl, Jan 5, 2022
- S - Share of omicron variantina nces in the preceding two weeks
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Dailv new conlirmed COVID-19 cases per million people

7-day relling sversge. Due to limited testing, the number of confirmed cases iz lower than the trus number of infections,
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Dailv new conlirmed COVID-19 cases per million people

J-day relling average. Due to imited testing, the number of confirmead Cases i [ower than the true number of infections
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Daily new confirmed COVID-19 cases per million people i

7-day rolling average. Due to limited testing, the number of confirmed cases is lower than the true number of infections.
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Cuarta ola inicié el 23 de diciembre 2021
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Andlisis de casos diarios por ola en Nuevo Ledén
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EVOLUCION PANDEMIA NUEVO LEON

Incrementos ® itsoalsi
en Nuevo Ledn
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Andlisis de defunciones diarias por ola en Nuevo Ledn
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SEMAFORO NACIONAL

SALUD

Semaforo de riesgo epidémico
Del 10 al 23 de enero de 2022
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Covid-19 México 19 enero 2022

@B Informacidon General

Nacional (Confirmados)

Casos positivos Defunciones

4,495,310 & 302, 112 ™

Nuevo Ledn (confirmados)

Casos positivos Defunciones
369,989 © 15,124




Sesion informativa COVID

Tipos de
vacunas
contra
COVID-19

UDEM



Sesiéon informativa COVID

Vacunas

@ ARN 2 dosis 3 - 6 semanas
S Vector viral 1 dosis
Janssen
(ohmonfohmon
C Vector viral 2 dosis 8 - 12 semanas
AstraZeneca
ARN 2 dosis 4 semanas
moderna
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Sesiéon informativa COVID

Vacunas

g 3 Virus inactivado 2 dosis 4 - 5 semanas
sinovac’
7 Vector viral 1 dosis
% CanSinoBIO
Vector viral 2 dosis 3 - 4 semanas

SputnikV
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Townhall
de Salud

Gracias por
tu participacion
en esta sesion

Si tienes mas preguntas, podras colocarlas
a través del boton de Q&A de esta
aplicacion, y en medida del tiempo
establecido, podran ser respondidas en
Vivo.
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Contactos UDEM - COVID-19

Para cualquier pregunta relacionada, favor enviar correo a; cOmite.sanitario@udem.edu

Diagndstico y Pruebas Notificacion y seguimiento

Linea COVID-19 , de casos COVID - 19
ey para COVID - 19
Ve

81.8215.1000

Opcion O

Disponible de lunes a sabado
de 8:00 a 20:00 h

Dra. Soraya Mendoza Olazaran Dra. Elizabeth Lucio Loera

Orientacion de salud y dudas Correo: soraya.mendoza@udem.edu Correo:elizabeth.lucio@udem.edu

relacionadas al COVID-19.
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Sesién inf tiva COVID
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iMuchas Graclas! 2022
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