




ASOCIACIÓN DE 
PERIODISMO

Nuestra misión es informar acerca de 
noticias relevantes a la comunidad 

UDEM, y así mismo mostrar la 
importancia del periodismo a través 

de un espacio confiable 
expresándonos libremente 

Eventos
● Noticias 180 segundos en 

Radio UDEM
● Conferencia con ExLCIC 

Periodistas 
● Ciclo de Periodismo
● Periodismo feminista 

ASOCIACIÓN DE 
PERIODISMO

Instagram

@adpudem
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BSF
¡NO TE LO 
PIERDAS!





CHANGEMAKERS
Nuestro objetivo es promover la innovación y el 
liderazgo social a través de agentes de cambio.

changemakers.udem

changemaker@udem.edu.mx

TALKS + LIVES + TALLERES DE EMPRENDIMIENTO SOCIAL + CHANGEMAKER WEEKEND



Consejo de Residentes
Somos un asociado estudiantil que busca fomentar la 

sana convivencia y la ayuda mutua entre lxs foránexs, 

así como también contribuir a su éxito académico y 

centrarse en los Estándares de Vida Comunitaria de 

Residencias UDEM.

@consejoresidentes

cresidentesudem@gmail.com

Consejo de Residentes UDEM

Panel: ¿Cómo es la vida 

siendo Foránex?
Aniversario de Residencias 

UDEM

Día del Foránex

1 2 3
Actividades



@designintudem

DesignIntDesignInt

Actividades Red Social:
● Take Over + Q&A
● Show & Tell
● Highlights (tips, 

comandos, 
materiales, etc.)

Objetivo:
En Design Int somos una mesa directiva que buscamos conectar 
nuestras generaciones de la carrera, así mismo promover el orgullo 
que es ser parte de LINT. Además de darles a conocer que están en 
un proceso lleno de oportunidades creativas para superarse a sí 
mism@s, pero sobre todo, que a lo largo de este camino no están 
sol@s.

Actividades:
● Taller de Creación de Portafolio
● Knowledge Pill
● Donación de materiales
● Zoom de Dudas
● Giveaways



DIFUSIÓN CULTURAL

@somosdcudem

Somos un medio para que los estudiantes que forman 
parte de los grupos de Difusión Cultural puedan 

elaborar propuestas de mejora en cada uno de los 
grupos a los que pertenecen así como fomentar la 

unión de los grupos de Difusión Cultural a través del 
apoyo entre los mismos grupos.

Grupo exclusivo para estudiantes de 
Alto Desempeño de Difusión Cultural



@embajadoresudem Embajadores de la Integridad UDEM 

edli.udem@gmail.com

Misión 
Promover y fomentar los valores 
que representan la integridad en 

alumnos y colaboradores dentro y 
fuera de la universidad, no solo 

académica, sino también en 
formación personal, para lograr 
distinguirse y conducirse como 

futuros egresados y colaboradores 
UDEM.

https://www.instagram.com/embajadoresudem/
https://www.facebook.com/embajadoresintegridadudem/
mailto:edli.udem@gmail.com?body=Hola%20que%20tal%2C%20es%20un%20gusto%2C%20quisiera%20informaci%C3%B3n%20con%20respecto%20a%20....




FOR U
Asociación encargada 
de la organización del 
reconocido congreso 

de diseño UDESIGN

Próximas Actividades:

UDRAW
URWORK

VISUAL MARKET

@4u.crgs



Generación L busca proporcionar un espacio de 
aprendizaje basado en la experiencia de los líderes 

actuales con el fin de inspirar y crear ejemplo.

Nuestro evento más importante es Epicentro L, 
este es un congreso de liderazgo que busca ser un 
encuentro de líderes nacionales como 
internacionales.

¡Siguenos en nuestras redes!





I-Link es un grupo estudiantil 
que busca reforzar la formación 
humanista en estudiantes de 
intercambio y al mismo tiempo 
integrarlos a la comunidad 
UDEM por medio de distintas 
actividades para fomentar el 
sentido de pertenencia, de 
respeto y de pluralidad en un 
entorno multicultural.

Ferias multiculturales, actividades 
de integración, I-buddies y más...

ILinkUDEM ilink_mty







Buscamos ser un grupo de apoyo y guía 
que facilite la experiencia universitaria 
con los estudiantes con beca dando un 
sentido de pertenencia y voz para 
quienes forman parte.

ACTIVIDADES
• Takeovers con estudiantes 

becados
• Jeopardy

• Cómo no morir en finales

@succeess.udem succeessudem@gmail.com







Buscamos generar una experiencia más 
enriquecedora para los estudiantes de 
arquitectura, con el fin de crear un impacto 
positivo en la comunidad estudiantil.

@aias.crgs

Melisa González
Tesorera

Mariana Jasso
Imagen y redes 

Miriam Duarte
Relaciones públicasCarolina Gutierrez

Presidenta
Paulina Garza
Vicepresidenta

Ana Paula Jáuregui
Secretaria

Arch Networking 
by AIAS Udem
monterrey@aias.org

✓ Generar networking internacional
✓ Promover AIAS internacional
✓ Generar más conocimiento sobre 

el ambiente laboral profesional

Sofía Chavarría
Logística

Virtual Tour Gensler

Rendering Workshop



Nuestro objetivo es alcanzar la paz y el pleno potencial del 
desarrollo humano. A través de que más personas de la UDEM o 
de universidades aliadas vivan una experiencia internacional de 
voluntariado enfocado en un objetivo de desarrollo sostenible. 
También buscamos que gente de otros países tengan la 
oportunidad de vivir su experiencia de voluntariado o prácticas 
profesionales en la ciudad.

AIESEC en UDEM

eb_udem



¿Te interesa formar parte? 
Manda DM a @alemudem

Nuestra misión es ofrecer las bases y herramientas 
para volver a los estudiantes de medicina en líderes 

en salud a través de actividades humanistas, 
informativas y dinámicas que atiendan a los 

problemas de nuestra comunidad



 ALPHA OMEGA

¿Quieres ser parte de nosotros? 
Mándanos un DM en Instagram

Somos un grupo de estudiantes de 
Odontología que se enfoca en fomentar la 

salud bucal en la población.

Realizamos actividades como:
● Talleres
● Conferencias
● Brigadas dentales
● Publicaciones informativas en redes 

sociales sobre la salud bucal.

@alphaomegaudem



@apicsudem

udemapics@gmail.com

Objetivo: Ser un capítulo estudiantil con mayor alcance en el 
área ingenieril y de negocios; que personas fuera de la UDEM 
nos conozcan por nuestros eventos y las actividades 
innovadoras que realizaremos a lo largo de la gestión.

➔ Congresos, talleres y cursos 
➔ Temas de logística y afines
➔ Conferencistas nacionales e internacionales
➔ Rifas y premios

¡No te pierdas la 2da Semana de la Logística!
Blockchain: La adaptación al Futuro

Del 06 al 10 de septiembre



@asq.udem

asq.capitulo@udem.edu

Brindamos herramientas 
para el desarrollo de la 

vida universitaria y 
profesional de los 

alumnos, haciéndoles ver 
el potencial de la Calidad 

en la sociedad.
¡NO TE PIERDAS NUESTROS 

PRÓXIMOS EVENTOS!

XXI DÍA DE LA CALIDAD







Buscamos informar 
acerca de los temas del 
comercio exterior en la 
comunidad estudiantil 

para enriquecer sus 
conocimientos y que los 

ejerzan con 
profesionalismo.

@comcenoreste_udem

ACTIVIDADES 
● Taller de Pedimento
● Sesión de Networking
● Curso de Operación Aduanera
● Semana del Comercio
● Día de Especialidades LNG



➔ Es un proyecto abierto con 
un ciclo de iniciativas 
orientadas a los ODS 
(específicamente el número 
5, de la Agenda 2030), 
organizado por el SDG Hub 
Nacional de UN SDSN Youth.

Objetivo: 

¿Qué es HerStory?

➔ Empoderar a mujeres y niñas 
impulsando la innovación a través 
de la equidad de género. 
Fomentando así el crecimiento en 
la comunidad mexicana y 
CAMBIANDO LA NARRATIVA. 

@herstory.udem



Misión: 
La misión de TECHO UDEM es erradicar la pobreza los municipios en NL donde hay  

asentamientos populares siendo un grupo de profesionistas que trabajen en estas comunidades 
a través del trabajo comunitario y acción de voluntarios y voluntarias jóvenes pertenecientes a la 

comunidad UDEM

Actividades: : 
Nuestras actividades son muy diversas y van desde la construcción de 

viviendas de emergencia y sedes comunitarias hasta la implementación de 
programas de educación, salud y trabajo en las comunidades. Hay 

actividades formativas para los voluntarios así como capacitaciones en las 
temáticas y ODS con los que trabaja la AC. 



Juntas informativas, dinámicas en 
línea con NNyA (niñas, niños y 
adolescentes), recaudación de fondos 
y Campamento Ohana✨

@ohanaudem

OBJETIVO:

ACTIVIDADES:

Ser una organización de jóvenes 
voluntarios comprometidos con 
impulsar el papel de las niñas, 
niños y adolescentes en 
situación de vulnerabilidad 
como agentes de cambio en sus 
comunidades, por medio de un 
proceso de acompañamiento en 
el autoconocimiento, 
planteamiento de sus metas y 
descubrimiento del mundo 
actual.



Instituto de Contadores Públicos
 de Nuevo León

@icpnl.udem

@UDEMICPNL

Objetivo: Ser el enlace entre los 
universitarios y el ICPNL para brindar 
actividades extracurriculares.

Misión: Impulsar la imagen 
profesional de la contaduría pública,, 
llegando a más personas para 
promover los conocimientos y la 
experiencia de pertenecer al ICPNL.



Actividades:
-Venta de brownIBI´s

-Semana T
-Silla para hidroterapia 

con 
Instituto Nuevo 

Amanecer
-TalkIBIs

Objetivo:
Aumentar la 
participación 
estudiantil en 

actividades que nos 
formen académica e 
integralmente para 
buscar el desarrollo 

de nuevas 
competencias que 
complementen los 

estudios 
profesionales.



IEEE RAS

Objetivo del Grupo:
Ayudar a dotar a los estudiantes de la UDEM con 
conocimiento y experiencias en las ramas de la robótica, 
automatización y tecnología. Que pertenecer a este 
grupo sea sinónimo de trabajo, compromiso y calidad, 
además de crear una tradición que perdure por muchas 
generaciones. 

Actividades: 
- Conferencia “Arte en la Ingeniería”
- Taller Carrito Autónomo 
- Día IEEE  

Contacto:
        ras.udem 
        IEEE RAS Universidad de         
Monterrey



Somos un capítulo estudiantil 

enfocado en la promoción del papel 
de la mujer en la ingeniería.

Queremos inspirar a niñas y jóvenes 

a través de pláticas, talleres técnicos y 
conferencias con expertos en el área 

de ciencia y tecnología.

@ieee.wie.udem ieee.wie.udem@gmail.com

IEEE Women 
in Engineering

¡Forma parte del equipo! Contáctanos a través de:



El objetivo de IISE (Instituto de Ingenieros Industriales y de 
Sistemas) ayudar y motivar a estudiantes de ingeniería, 
especialmente a los que buscan ampliar sus conocimientos en el 
área industrial y de Sistemas, así como en gestión empresarial. 
Que generen un impacto en su conocimiento, desarrollo y 
motivación, que sean útiles en su vida de estudiante y laboral.  

UDEM IISE@iise.udem

¡ESPERA NUESTROS PRÓXIMOS 
EVENTOS!

Cuentamelo Inge
Taller LinkedIn

Supply Day
Panel lider a lider





PHI DELTA EPSILON
Somos una fraternidad con el objetivo de crear médicos íntegros 
con un compromiso de por vida con nuestros hitos (Filantropía, 
Deidad, Equidad y Educación). Ser un espacio seguro para nuestros 
fraternos donde a la vez impulsarnos unos a otros a crecer.

@phide.eaudem Phi Delta Epsilon @phide_udem

Mundial Contra el Cáncer
Por medio de un torneo de 
fútbol se busca brindar apoyo 
económico a organizaciones con 
el compromiso de mejorar la 
calidad de vida de la población



Nuestra misión es crear una cultura de promoción, 
respeto y  acción en favor de los derechos humanos, 
creando un impacto dentro y fuera de la comunidad 
UDEM por medio del involucramiento y visibilización.

Actividades:
- Jornada DESCA 
- For Her For Me
- Diplomado DDHH
- Conferencias grupos vulnerables
- Donación del Día del Niño

@derechoshumanos_udem
Red Universitaria de 
Promoción de Derechos 
Humanos Capítulo- UDEM

promotoresddhh.udem@gmail.com



Objetivo General: 
Crear un espacio de servicio 
para jóvenes estudiantes de la 
UDEM que se dediquen a 
encontrar soluciones 
innovadoras a los problemas 
más apremiantes del mundo 
mientras desarrollan destrezas 
de liderazgo y forjan amistades.

Redes Sociales: 

Rotaract.udem

Próximas Actividades:
-Conferencia Educación 
ambiental para jóvenes.
-Conferencia Finanzas 
Personales para niños.
-Regala un suspiro.
-Escuela pueblo nuevo. 



Actividades:
- Día IBI
- Zooming in with IBIs
- MatchIBI
- Be-Talks
- Relax-IBI

Objetivo: 
Brindar a los alumnos del programa académico de Ingeniería Biomédica todas las 

herramientas necesarias para que logren impulsar sus habilidades y enriquezcan sus 
conocimientos en las diversas áreas de estudio que la carrera ofrece.

En adición, fungir como un vínculo que promueva la integración de los estudiantes de la 
carrera y crear en ellos un sentido de pertenencia a la comunidad IBI-UDEM.

SOMIB - UDEM

@udemsomib



Actividades a Realizar: 
● Conferencias
● Talleres
● Visitas a Empresas
● Trivias 
● Giveaways 
● Semana de la Tribología

Objetivo 
Promover e incentivar la participación de 
alumnos de ingeniería en actividades y 
proyectos relacionados con tribología. 



Objetivo

@wibudem

Impulsar, inspirar y apoyar a las 
mujeres en los negocios, brindándoles 
las herramientas y acompañamiento 
para el mundo profesional y personal 

procurando su bienestar así como 
laboralmente.







Objetivo del grupo
Incrementar la participación del alumnado ingenieril de la 
UDEM por medio de la implementación de eventos referidos a 
la innovación y uso de tecnología 

Actividades que realizamos
● #AITIUPDATE
● Semana de la Ingeniería
● Taller de Python
● Taller de MATLAB

¿Quieres unirte al 
equipo?

¡Contáctanos! ↓
@aiti.udem

aiti.udem@gmail.com







CRGS FELLOWSHIP



Nuestro objetivo es fomentar la salud integral de 
la persona mayor, su inclusión en la sociedad y 

generar investigación acerca del 
envejecimiento saludable.

Actividades:
-Donación a un asilo.
-Actividades de integración con personas 
mayores (clases de activación y loterías).
-Curso de nutrición y recetas 
saludables para la persona mayor.
-Publicaciones informativas con 
temas de relevancia tanto para la 
persona mayor como para sus 
cuidadores.





Buscamos concientizar sobre la 
discapacidad en nuestra 
sociedad. Se fomenta la empatía, 
respeto, tolerancia, aceptación y 
justicia para educar una sociedad 
hacia la inclusión  de todos sus 
miembros.  

󰯫🧠 👁󰖻👄

ACTIVIDADES:
📌 Mi pilar
📌 Guía de accesibilidad
📌 Semana de la inclusión
📌 Includ - u x RED DDHH
📌 Inclusión en los negocios
📌 Tardeada con PISYE

@includu.udem

includuudem@gmail.com

inCLUD - UinCLUD - U







MAJUMAJU
(Madres en la Juventud)

Objetivo: Apoyar a las 
madres o mujeres 
embarazadas en situación 
vulnerable, así como 
informar a estudiantes 
acerca del tema de la 
mujer y la maternidad. 

Actividades
❏ Semana de las 

madres
❏ Semana de la 

embarazada
❏ Fun Fact Friday@majuudem

❏ Giveaways
❏ Rifas
❏ Campañas de 

donaciones 
❏ Panel de 

Conferencias





@womeninstem.udem

womeninstem.udem@gmail.com

 Women in STEM es un grupo que busca impulsar a 
las mujeres que estudian carreras de estas áreas a 
seguir creciendo y buscando oportunidades que las 
enriquezcan, además de motivar y dar a conocer el 

área de STEM a más mujeres, con el objetivo de 
romper con esta gran diferencia de género.

SCIENCE - TECHNOLOGY - ENGINEERING - MATH 

https://www.instagram.com/womeninstem.udem/




OUTSIDE  
Objetivo del grupo: Complementar la formación de los 
estudiantes de la Universidad de Monterrey de las 
carreras del área de salud por medio de actividades 
teóricos-prácticos relacionados sobre temas de salud. 
Esto con el fin de que el alumno pueda reforzar sus 
conocimientos teóricos aprendidos en las aulas y así 
aplicarlos en la vida real y su práctica profesional. 

contacto:
@outsideudem

Actividades:

● Taller de 
accidentes 
basado en 
series

● Med Final 
Countdown



PRÓLIPSI

Somos un grupo estudiantil que 
busca Generar conciencia en la 

comunidad UDEM sobre la 
importancia de la prevención de 

enfermedades y el manejo 
adecuado ante accidentes 
mediante la aplicación de 

primeros auxilios.

Actividades:
● Semana CONPRES
● Cursos de primeros 

auxilios
● Talleres de vendajes

@prolipsi.udem

@Prolipsi_UDEM

Andrea Ábrego 
Presidenta

Dayan Garza
Vicepresidenta

Laura Castillo
Tesorera

Paola Hernández
Secretaria





Objetivo:

 Promover de manera atractiva e 

ingeniosa a la comunidad UDEM, el 

hábito y el gusto por la lectura y la 

creación literaria.

@puntoycoma.udem

Punto&Coma

Actividades: 

- Noches Bohemias 

- Taller de escritura 

- Club de Lectura

- Buffet de Palabras 



MISIÓN
Mantener a los estudiantes de las carreras de Psicología interesados en 
temas actuales dentro su profesión, ayudar a la integración y dar lugar 

a que se hable más de temas estigmatizados.

sequenceudem@gmail.co
m

SEQUENCE

@sequenceudem Sequenceudem @SEQUENCEUDEM

VISIÓN
Es llevar la mejor experiencia de conocimiento a los estudiantes de 
psicología, que con la información brindada, se sientan seguros para 

enfrentarse a las demandas que la profesión requiere. 



Objetivo del grupo:
Llevar momentos de 
felicidad donde sean 
requeridos, mediante el 
acompañamiento y la 
realización de actividades 
de responsabilidad social.

Algunas Actividades que Realizamos:
● Recolecta de juguetes “Apadrina un Niño”.
● Actividades en redes sociales “It makes me happy”.
● Conferencias “Herramientas para ser Feliz”.
● Visitas a hospitales (En modalidad presencial).



STELO





🚗TROYANOS 
RACING🚗

Objetivo:
Dar a los estudiantes de ingeniería y a quienes estén 

interesados dentro de la comunidad UDEM un espacio en 
común para compartir 

intereses en torno a las carreras automotrices, 
enfocándonos en el diseño y construcción de carritos de 

carreras, al tiempo que se 
enaltece el nombre de la UDEM en diversas competencias 

del mismo tema.

Actividades:
✅ Talleres teóricos sobre la mecánica 
automovilística
✅ Talleres prácticos sobre la mecánica 
automovilística.

¡REGISTRATE AQUÍ!





FEDUR

Federación de estudiantes del 
estado de Durango



Crear una comunidad de sonorenses, 
fuera y dentro de la Udem donde se 
puedan sentir conectados y apoyados 
entre todos. Además de dar a conocer el 
estado de Sonora y todo lo que le 
representa.  

@feson.udem

Actividades

- Giveaways
- Netflix Party
- Receta sonorense

OBJETIVO



Objetivo

Dar a conocer la cultura y tradiciones de los 
estados del SUR a la comunidad UDEM, así 
como también dar sentido de pertenencia a los 
estudiantes sureños, brindando un espacio de 
apoyo y convivencia.

@Udem.fesur

Fesur Udem
Actividades:
➔ Dia del sureño
➔ Conociendo los estados del sur.
➔ Cocina Sureña








