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Asi como el espiritu necesita de la materia para desarrollarse, la
materia necesita del espiritu para depurarse. Juntos crean una
totalidad que, cuando se armonizan y se perciben como
complementarias, transforman nuestro existir en paz y estabilidad.

El dinero es una de las formas de manifestar al espiritu, donde tienes
la conciencia de que no eres esclavo del dinero, sino su duefio.
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\.“\' Consejos para tener finanzas saludables
Al adquirir algo, piensa si lo necesitas .
% realmente o si es indispensable. @ Enlista tus gastos.

Haz Un prestpuestoly apégate a &, @ Analiza si tienes un balance negativo
o0 positivo al final del mes.

U
Define tus metas financieras. CANGY
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—> ) Crea un fondo de ahorro. ;
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@ Identifica tu fuente de ingresos. @ Reduce o elimina gastos hormiga.

Si sigues estos sencillos consejos podras tener
la paz que tu espiritu necesita y la estabilidad
que tu vida anora.
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