. :o Bienestar UDEM

¢Sabias que puedes
mejorar tu bienestar
intelectual?

ELABORO: DIRECCION DE CAPITAL HUMANO Y JURIDICO

Lee cada enunciado y responde usando la siguiente puntuacion:

Casi siempre = 2 puntos
Algunas veces / ocasionalmente =1 punto
Raramente = O puntos

15 a 20 puntos: Excelente resistencia en la dimensioén intelectual.

9 a 14 puntos: Hay margen de mejora. Observa otra vez los elementos en los que obtuviste 10 O.
0 a 8 puntos: Esta dimensidon necesita mucho trabajo de tu parte. Mira de nuevo tus respuestas
y desafiate a ti mismo para comenzar a dar pequefos pasos hacia el crecimiento.

¢{Qué puedo hacer para mejorar?

Aprendizaje continuo Leer Actividades recreativas

Descansar

NOTA:
EVALUACION TOMADA DE HTTPS://WWW.LAAUTOESTIMA.COM/BIENESTAR-INTELECTUAL/
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