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Trastorno de
déficit de atencidon
con hiperactividad (TDAH)

ELABORO: CENTRO DE SALUD INTEGRAL

Es un trastorno del desarrollo asociado con un patrén continuo de falta de atenciéon acompafado
de hiperactividad o impulsividad. Los sintomas pueden interferir en las relaciones y actividades
diarias. Comienza en la niflez y puede prolongarse hasta la adolescencia e inclusive la edad adulta.

TDAH TDAH TDAH

con predominio en con presentacién combinada
hiperactividad/impulsividad

con predominio en inatencién

O Distraerse facilmente O Moverse de manera nerviosa O Los sintomas de los dos tipos

O Olvidarse de los detalles de O Interrumpir constantemente anteriores se manifiestan en
la rutina diaria O Hablar mucho o bien la persona.

O Dificultad para organizarse en momentos inapropiados

;. Qué hacer si presento caracteristicas?
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Cz;’rllj;:ggsr;tnos organizadores de Hacer ejercicio
tareasy regularmente

horarios regulares o

jEstamos para ayudarte! €En la Universidad de Monterrey
ponemos a tu alcance recursos para realizar un
diagnostico v un plan de manejo en caso de ser necesario.

Acude o llama al Centro de Tratamiento e Investigaciéon de la Ansiedad
o al Centro de Asesoria, Tutoria y Consejeria Estudiantil.
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