
Mejorar tu

concentración.
Trabajar en contacto con la

naturaleza eleva un 15% el

bienestar laboral.

Aumentar la

creatividad.

Recuperar un contacto

directo y visible con la

naturaleza en la empresa

puede tener un efecto

positivo.

Reducir el estrés.
Los exteriores y la iluminación

natural evidencian un impacto

positivo en los niveles de felicidad

en el trabajo.

Conecta con 
la naturaleza para disminuir
el estrés laboral
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Estar desconectados de la naturaleza

puede generar problemas relacionados

con el estrés, la nostalgia o la ansiedad.

Conectar con el medio ambiente 
te ayuda a:


