. :- Bienestar UDEM

(Queé son
las funciones

ejecutivas?

ELABORO: CENTRO DE BIENESTAR

Las funciones ejecutivas son habilidades cognitivas de la corteza prefrontal que permiten
establecer metas, disefar planes, seguir secuencias, seleccionar conductas apropiadas e
iniciar las actividades, asi como también autorregular el comportamiento, monitorizar las
tareas, evaluar los comportamientos y tener flexibilidad de pensamiento y en la
organizacion de las tareas propuestas en el tiempo y en el espacio.

e SR CES # JUEGA MASTERMIND
COTIDIANAMENTE INVOLUCRA

A TUS FUNCIONES EJECUTIVAS!

Edad recomendada: a partir de 12 afios en adelante.

¢Como se juega?
Mastermind es un juego dificil de ingenio, en el
cual un jugador intenta adivinar el cédigo que se le
ocurre a su oponente. Puedes jugarlo en linea, en
tablero o hasta con hojas, papel y lapiz.

,;QUE FUNCIONES EJECUTIVAS
FORTALECERAS?

Planificacion: al ir programando la secuencia
de colores.

Flexibilidad cognitiva: al cambiar y
adaptarnos a lo que nos indican los circulos
pequefios de comprobacién.

Toma de decisiones: al proponer qué
colores pueden integrar la secuencia.
Memoria de trabajo: al tener que estar
pendientes de los errores cometidos
anteriormente.

Atencidn alternante: al comparar lo que
aparece en las secuencias y el recuadro de
comprobacion.
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