
Las funciones ejecutivas son habilidades cognitivas de la corteza prefrontal que permiten
establecer metas, diseñar planes, seguir secuencias, seleccionar conductas apropiadas e
iniciar las actividades, así como también autorregular el comportamiento, monitorizar las


tareas, evaluar los comportamientos y tener flexibilidad de pensamiento y en la

organización de las tareas propuestas en el tiempo y en el espacio.

¿Qué son
las funciones

ejecutivas?
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¿ Q u é  f u n c i o n e s  e j e c u t i v a s 

f o r t a l e c e r á s ?

Planificación: al ir programando la secuencia

de colores.
Flexibilidad cognitiva: al cambiar y

adaptarnos a lo que nos indican los círculos

pequeños de comprobación.
Toma de decisiones: al proponer qué

colores pueden integrar la secuencia.
Memoria de trabajo: al tener que estar

pendientes de los errores cometidos

anteriormente.
Atención alternante: al comparar lo que

aparece en las secuencias y el recuadro de

comprobación.

J u e g a  M a s t e r m i n d

Es un juego para dos personas, o en línea

versus el sistema. 
En él, un jugador hace en secreto una
combinación de colores diferentes con fichas. 
El otro jugador tiene que descifrar la

combinación de fichas exacta que tiene su

oponente, quien le dará pistas para que vaya

intentando distintas combinaciones en cada

turno (12 en total aunque puede variar). 
Deberás acertar el código lo antes posible ya

que el número de intentos que necesites para

descifrar la combinación serán los puntos del

oponente. 
Una vez acertado el código se gira el tablero y

le toca al otro jugador crear la combinación

secreta.

¿Cómo se juega?
Mastermind es un juego difícil de ingenio, en el 
cual un jugador intenta adivinar el código que se le 
ocurre a su oponente. Puedes jugarlo en línea, en 
tablero o hasta con hojas, papel y lápiz. 
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También puedes descargar la app en tu celular.
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¡T o d o l o q u e h a c e s 
c o t i d i a n a m e n t e i n v o l u c r a
a t u s f u n c i o n e s e j e c u t i v a s !
Es posible mantener un buen funcionamiento de las 
mismas y fortalecerlas de formas divertidas; es como 
ir al gimnasio pero para fortalecer tu cerebro: con ello 
podrás impulsar tu desempeño académico y/o tu 
desempeño laboral cotidiano.

Así que, para fortalecer tus funciones ejecutivas 
te invitamos una partida de Mastermind. 

Edad recomendada: a partir de 12 años en adelante.

https://www.misjuegos.com/juego/mastermind_online.html
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