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BABIES AND TODDLERS

3 meses a 5 anos

Acompanando a mi toddler
Conectando con mi bebé
Conociendo mis emociones

Iniciacion a la musica
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UDEM SQUAD

6 a 20 anos
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Gaming Lab: Campamento de verano TROYA

Campamento pascua - game design Competencias STEAM para NNA

con Roblox y Minecraft
Competencias STEAM para NNA a

Creacion de videojuegos Roblox traves de la programacion

ESports Academy Inteligencia emocional para

. adolescentes y j6venes
Game Design con Roblox (avanzado)

' Money makers: Finanzas para jovenes
Game Design con Scratch

. Nutricion para ninos
Gaming Lab campamento de verano

- _ Presentaciones en publico efectivas
Taller de creacion de personajes 2D

para videojuegos Sentido de vida y relaciones personales

Transformacion personal y
empoderamiento
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ADULTOS

21 a 60 anos

Circulo de apoyo tanatolégico

Comunicacion interpersonal y resolucion
pacifica de conflictos

Desarrollo de habilidades para el manejo
de la ansiedad y el estrés

Diversidad e inclusion desde la
perspectiva de dignidad y liderazgo éetico
en la organizacion

Educacion emocional en familia

Educacion inspirativa para las nuevas
generaciones

Educacion para la paz

El reto de ser padres
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Finanzas personales

Instituciones que te apoyan a crear
tu patrimonio: Vision ejecutiva

Inteligencia emocional

Lactancia materna

Lengua de senas mexicana
Liderazgo en el camino de santiago
Pastoral universitaria

Reduccion de estrés con mindfulness

¢Queé hacer con un colega o familiar
en depresion?




e

DESARROLLO PROFESIONAL

18 a 60 anos

Acoso laboral
Alta direccion en empresas familiares

Andlisis y solucion de problemas, pasos
solidos camino a la excelencia

Aplicando las S's
Asertividad y persuasion en ventas

Atencién odontoldégica a personas con
discapacidad y/o compromiso sistémico

Bienestar en las organizaciones

Branding personal (programa
asincroénico: a tu propio ritmo)

Certificacion experto flexible.
Alianza con Beyond Work

Certificacion GRI

Certificacion Lean Six Sigma - Black Belt
en alionza con International Lean Six
Sigma

Certificacion Lean Six Sigma - Green Belt
en alianza con International Lean
Six Sigma

Certificacion Lean Six Sigma - Yellow
Belt en alianza con International Lean
Six Sigma

Customer experience

Como influir en los equipos
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De jefe a gerente: Herramientas bdsicas
De la operacion a la supervision

Diplomado en administracién de
recursos humanos. Alianza con ERIAC

Diplomado en aduanas, comercio y
logistica internacional. Alianza con
COMCE noreste

Diplomado en analitica y ciencia de
datos

Diplomado en andlisis de datos e
inteligencia de Negocios (UDEM X:
flexibilidad total)

Diplomado compensaciones y
administracion del desempeno

Diplomado en habilidades gerenciales

Diplomado gestion de la innovacion
esbelta

Diplomado gestion estrategica del
talento humano

Diplomado gobierno corporativo
y formacion de consejeros

Diplomado ingenieria y manufactura de
empaqgues

Diplomado manufactura esbelta

Diplomado mercadotecnia digital
(UDEM X: flexibilidad total)

Diplomado relaciones laborales.
Alianza con ERIAC

Diplomado seguridad industrial y
proteccion civil

El arte de hablar en publico
Entrevista por competencias
Esquemas de remuneracion flexible
Establecimiento de KPIs

Excel bdsico

Excel intermedio

Excel experto

Eye tracking

Finanzas para profesionistas no
financieros

Formacion de lideres coaches
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Inclusion en la organizacion de personas
con discapacidad desde la perspectiva
de dignidad

Induccion a la NOM 037 sobre
teletrabajo y condiciones de seguridad
y salud en el trabajo

Induccion al programa distintivo
empresa sustentable

Industria del Gas Natural en México

Inteligencia emocional en las
organizaciones

Inteligencia emocional y liderazgo para
directores, ejecutivos y docentes en
entornos educativos

Liderazgo e inteligencia emocional
(programa asincronico: a tu propio ritmo)

Liderazgo efectivo

Liderazgo para directores y
coordinadores de colegios

Metodologia de cambios rapidos SMED

Modelo socioecondmico en Francia

Negociaciones efectivas
Negociaciones y comercializacion

Neuromarketing: Las emociones y su
efecto en las y los consumidores

Nom 035

Nutricion, salud y deporte para
profesionales de la salud

Ocho grandes desperdicios

People analytics en RH

Planeacién agil para emprendedores
Proyectos de mejora Kaizen

Servicio al cliente: generando
experiencias WOW!

Ventas inteligentes

Visualizacién de datos para la toma de
decisiones con Power Bi

Nutricion funcional

Prepdrate para el retiro: "La economia
plateada”
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APRENDIENDO EN PLENITUD

60 anos +

Charlas con experiencia:

+ Finanzas personales y emprendedurismo
+ Un café con la historia

* El arte como expresion personal

+ Activacion cognitiva con realidad virtual

+ Envejecimiento saludable

* Entre otros




SPEAK - IDIOMAS

Un idioma te abre las puertas al mundo.

Inglés Franceés
[ Nivel1al 9 . l Nivel1lal 6
Aleman Preparacion

- Nivel 1 al 6 B OoprL
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