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A lo largo de nuestra vida hemos adquirido habitos de manera natural,
repitiendo acciones una y otra vez en el mismo contexto. Solo se necesita
repeticion, recompensa y contexto.

LOS HABITOS SE FUNDAMENTAN SOBRE
~ GRATIFICACIONES PASADAS.

El efecto l6gico de que esto suceda es que, si seguimos haciendo lo que hacemos, seguiremos
obteniendo la misma recompensa.

El proceso de adquisiciéon de un habito comienza a menudo con una decision. Asi que te
dejamos algunas sugerencias para crear nuevos habitos:
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