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El blangueamiento dental es un tratamiento odontolégico que tiene por objetivo mejorar la estética
y hacer que la denticion adquiera una tonalidad mds clara y brillante.

Tener una sonrisa “blanca” es un deseo que algunos pacientes anhelan, y una de las maneras de
conseguirlo es mediante un blanqueamiento dental. El uso de técnicas de blangueamiento ha traido
mucho interés entre odontdlogos y pacientes, debido a su sencillez de realizacion, relativo bajo costo
(costo accesible) y efectos casi inmediatos. Este procedimiento se aplica a los dientes que han cambiado
de color, siendo uno de los tratamientos estéticos mds conservadores para el tejido dentario.

Logrando asi un cambio en la tonalidad del color de los dientes, dejando estos mds blancos, luminosos

y devolviendo el brillo natural del esmalte dental.

Este tratamiento consiste en la eliminacion de las manchas
intrinsecas y extrinsecas.

Manchas extrinsecas:

* Pigmentaciones de los alimentos que se adhieren a la superficie
de los dientes.

* Llevar una higiene oral deficiente.

® Hdbitos como el tabaco o por el uso de determinados productos
como la clorhexidina.

Manchas intrinsecas:

® Endodoncias, medicamentos y los materiales de obturacién dental.

® Causas sistémicas como enfermedades congénitas, terapia de
antibidticos (tetraciclina, minociclina, etc.), fluorosis dental o
decoloracién causada por la edad.
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¢Qué tipo de blanqueamientos
dentales existen?

En el mercado existen diferentes tipos de blanqueamientos, pero normalmente se divi
el blanqueamiento de consultorio y el blanqueamiento en casa. En ambos casos, se to
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den en dos:
na el color

inicial del diente y al finalizar se toma nuevamente el color para revisar el cambio.

Blanqueamiento de consultorio Blanqueamiento de casa

Se lleva a cabo en la clinica dental mediante Consiste en la utilizacién de guardas confeccionadas

la aplicaciéon de un agente blanqueador a base a la medida de la boca del paciente, en las cuales se

de peroxido de hidrégeno al 30%, pudiendo ser colocard una cantidad (instrucciones del fabricante)
este activado por una fuente de luz. Es necesario de gel blanqueador en cada diente. El gel blanqueador
realizar previamente una profilaxis adecuada es peroéxido de carbamida que puede ir de un 10% hasta
y revisar que la cavidad oral estd sana. Tras este un 20% dependiendo las necesidades de cada paciente.
paso, se aisla la zona a tratar, de manera que se Puede realizarse durante el dia o la hoche, dependiendo
evite el contacto del material con los tejidos del ritmo de vida del paciente y las indicaciones del
periodontales y posteriormente se anade agente odontdlogo.

blanqueador. Es imprescindible seguir las indicaciones
del fabricante del sistema para que los resultados
sean satisfactorios.
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Cuidados Post-blanqueamiento dental

Tras realizarte un blanqueamiento dental siempre se
recomiendan algunos cuidados posteriores al tratamiento
para garantizar los resultados del mismo.

® No ingerir ningun tipo de bebidas que puedan llegar
a pigmentar tus dientes tales como: vino, café y te.

® Suspender el consumo de tabaco.

® | levar una buena higiene bucal y evitar enjuagues
con clorhexidina.

Recuerda que es de suma importancia consultar con un
dentista si queremos realizar este tipo de tratamiento.
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