
¡Reciclemos! 
El medio ambiente 
necesita nuestra ayuda

Hemos llenado el mundo de plásticos, desechos y residuos. ¿Quieres empezar a reciclar y no sabes 

cómo hacerlo? Lograrlo es muy sencillo. Si reciclas, aumentas la vida útil de los productos, lo que 

disminuye la fabricación de otros nuevos y evita una gran cantidad de desechos y contaminación. 
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Olvídate de los productos 
desechables. Los productos 
desechables fomentan la producción 
de otros nuevos. Opta por aquellos 
que puedan reusarse.

01

Lleva tus propias bolsas. 
Las bolsas de plástico contaminan 
las aguas de forma excesiva, por 
ello, usa bolsas reutilizables.

02

Despídete de las botellas de 
plástico. Sustituye el plástico por 
botellas de acero inoxidable. 

03

Recicla tu ropa. Reutiliza la ropa 
al hacer una prenda diferente, 
crear artículos de decoración o 
hacer trapos con los que puedas limpiar.

04

No tires la comida sobrante. 
Si te sobra comida, utilízala para 
preparar otro plato o hacer composta.

05

No deseches las pilas. Contaminan 
los suelos y aguas debido a su 
toxicidad. Depositarlas en 
contenedores para pilas permite que 
sean empleadas de nuevo.

06

Dona. Cada día se tiran juguetes, 
ropa y muebles a la basura. Dona a 
asociaciones o conocidos para 
darles una segunda vida.

09

Deposita cada cosa en su 
contenedor.Tira cada residuo en 
su espacio determinado. De lo 
contrario, estarás dificultando el 
proceso de reciclaje.

10

Reutiliza el aceite. No lo tires por 
el desagüe. Llévalo a un punto limpio 
cuando ya no sea útil.

07

Opta por la reparación. Cuando 
se estropee un aparato electrónico 
trata de repararlo antes de comprar 
uno nuevo. 

08

Comienza siguiendo estos consejos:

¡Recuerda que los pequeños detalles llevan a grandes resultados!


