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Asesora: La orientacién anticipada de técnicas de prevencidn y cuidado
Dra. Marcela Gomez Garate bucal en el periodo de desarrollo en el infante es fundamental
Autor ExaUDEM: durante su crecimiento. Por eso, los padres o tutores deben

7 conocer las consideraciones sobre la atencién bucal para
Angelo Paloma Garcia de Isla ‘ lograr un desarrolle éptimo y saludable de sus hijos.

Consideraciones: W

¢ Actitudes y comportamiento al acudir al odontélogo
Para no presentar estrés en la consulta y que el paciente y los
padres tengan la seguridad e intencion de seguir atendiendo
la salud de sus hijos, deben tomarse en cuenta la ansiedad,
experiencias negativas previas y la falta de asesoramiento de
los padres.

* Erupcion de la denticién

Aproximadamente, la erupcién de la denticién primaria ocurre
entre los 6 y 30 meses de vida, siendo 20 el total de dientes
primarios (10 superiores y 10 inferiores).

La denticién puede provocar molestias localizadas
intermitentes en el drea de los dientes temporales en erupcién,
irritabilidad y salivacién excesiva. Sin embargo, muchos nifos
no tienen mayores dificultades aparentes. Una vez
erupcionado el primer diente, se recomienda acudir a una cita
odontologica para lograr una éptima salud oral.

« Dieta

La dieta y la nutricidn representan mucho mas que dientes
dtiles y bonitos, pues constituyen una parte integral de la salud
general y sustentan el equilibrio esencial del bienestar
humano.

+ Técnicas de cepillado

Los padres son los encargados de realizar la higiene bucal de
los nhifos hasta que dlcancen un grado de madurez y de
desarrollo motriz. Se recomiendan las siguientes técnicas
dependiendo de su edad:

* Preescolar: Corresponde a una erupcién desde los

A d t primeros dientes hasta los 7 afios de edad aproximadamente.
Sen a En la técnica circular o de Fones: se realizan movimientos

circulares en toda la cavidad oral.

+ Escolar: Se recomienda utilizar la técnica Stillman, la cual

Clinica de Prevencién Dental (CPD) consiste en colocar las cerdas del cepillo en un dngulo de 45°
Licenciado Verdad #1007, Col. Zona para abarcar parte de la encia y el diente.

Los Sauces, San Pedro Garza Garcia ST

81 8215 1000 ext. 1868 Es una sustancia antimicrobiana utilizada en la pasta

dentifrica, en colutorios, el agua y la leche. Actia como
mecanismo pdrd la maduracidn post eruptiva del esmalte, el
Clinica de Atenciéon Dental Avanzada refuerzo del proceso de remineralizacion y una disminucion del
W (CADA) potencial cariogénico de la placa.

Tenoch #217, Col. José Lépez Portillo,
En conclusion, la salud y la orientaciéon adecuada son los

Santa Catarina ;

mejores recursos para mantener un buen estado bucal y
81 8215 1000 ext. 4136 nutricional. Contar con los conocimientos bdsicos para que el
infante desarrolle buenos hdbitos a lo largo de su vida permite
gue los encargados, en este caso sus padres o tutores, estén
informados sobre la prevenciéon de primera instancia antes de
tener alguna enfermedad bucal.
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