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Las emociones
v el bienestar
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Las emociones nos ayudan a

autocontrol sobre las decisiones
que nos provocan.

Esto debido a que las

emociones influyen en todo lo
que hace una persona, incluso
hasta sus compras vy el manejo
de sus finanzas. >

(Como podemos
evitar tomar malas
decisiones
provocadas por

nuestros
sentimientos?
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Identifica qué
emociones te hacen
gastar mas.

Cambia tus habitos.
Crea un presupuesto.

Respira cuando
sientas agobio.

Haz una lista honesta
de tus gastos.

Agenda un dia
de compras.
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