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;Como fomentar
un sentido
de pertenencia?
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Eres parte de la comunidad troyana. Todos los dias
recorres un campus que te hace sentir en casay te
brinda la motivacién para impulsar tu bienestar, asi
como tu mejor versién. El sentido de pertenencia es
un sentimiento de identificacion de las personas
sobre un grupo o un lugar, de forma que provoca
sentimientos que nos pueden motivar y apoyar de
diferentes formas.

A través del sentido de pertenencia surge el deseo de
participar en el desarrollo propio y el de la comunidad
y, con ello, construir significados que formaran parte
de la memoria personal y del grupo.

Te invitamos a vivir
tu sentido de
pertenencia
como troyana o
troyano a traveés de:

Para mas informacion, consulta:
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Acudir a las actividades
especiales de tu carrera.

Participar en la carrera |
5K Troyanos. -
Ser parte de un

equipo deportivo.

Cursar materias
cocurriculares.

Ser parte de los clubes
de la biblioteca.
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Participar en las diferentes
asociaciones estudiantiles.

Acudir a los eventos culturales
que ofrece el campus.

Participar en los eventos de la
Universidad como Gente UDEM,
Dia Amarillo, Happy Week,
Semana Morada o Camino a la
Sostenibilidad.

centrodebienestar360@udem.edu.mx
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