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Cada 10 de septiembre se celebra el Dia Mundial del Suicidio, y su objetivo es enfatizar la importancia
de los esfuerzos sociales que se requieren para, como su nombre lo dice, prevenir el suicidio.

El estigma social y la falta de conciencia siguen siendo barreras importantes para ayudar. Por ello, es tan
importante tomar medidas clave que se basen en evidencia. Dichos puntos pueden ser intervenciones como:
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Limitar el acceso alos Interactuar con los medios  Desarrollar las aptitudes Detectar a tiempo a
medios de suicidio. de comunicacion para una para la vida de los todas las personas
informacion responsable. jévenes. afectadas.

En la UDEM puedes aprender mas sobre temas de salud mental y asi eliminar el
estigma. Participa ya en la Capacitacion en QPR para la prevencion del suicidio: https://
forms.gle/hpmmpZ897ZvQ9QoJA

Recuerda, si necesitas ayuda cuentas con el Botén S.0.S. Emocional, el cual te

brinda asesoria psicologica 24/7.
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