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2 Ya estas preparado
para este ?

La gastronomia de México es un En estas fechas, la alimentacion
simbolo de nuestra identidad. forma una parte importante de
Durante las estas patrias nuestras costumbres y
experimentamos sabores tradiciones, por lo que queremos
auténticos y vivimos la creatividad compartirte una opcion de
culinaria como solo los mexicanos entrada que puedes realizar en
lo sabemos hacer. las reuniones que seguramente
tendras.

Ingredientes Preparacion
e 1 a 2 aguacates 1. Machaca el aguacate. Te
* Pico de gallo (tomate, puedes ayudar con un tenedor
cebolla, cilantro, chile 2. Agrega el jugo de limoén y mézclalo
serrano) 3. Condimenta con sal y pimienta al gusto
e Jugo de 1 limon 4. Pica namente el tomate, cebolla, cilantro y chile
e Sal y pimienta al gusto serrano
* Tostadas horneadas 5. Unta el guacamole en las tostadas.

6. Agrega el pico de gallo

¢, Quieres conocer mas recetas?
Consulta el recetario. Encuentra el link abajo

Link de recetario: CENTRO
|!|J https://drive.google.com/ le/d/1nDgnQ7niKIMTpUn-jC- DE SALUD INTEGRAL
DO4IuKSz_4jC-ilview?usp=sharing UNIVERSIDAD
DE MONTERREY




