15 de noviembre
Dia Mundial
sin Alcohol

ELABORO:
Centro de Bienestar

* Bienestar UDEM

La Organizacion Mundial de la
Salud declaré el 15 de
noviembre como el “Dia Mundial
sin Alcohol”, su objetivo principal
es fomentar la responsabilidad de
las personas sobre el consumo de
esta sustancia y hacerlos
conscientes de sus peligrosas
consecuencias.

Te invitamos a cuidar tu bienestar al
mismo tiempo en que previenes el
consumo del alcohol.

iConoce cédmo hacerlo
en el siguiente video!
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