
Prepara tu corazón
para recibir a Jesús
este Adviento 2023

01. Me comprometo a hacer aquella actividad doméstica 
que más me cuesta.

02. Rezaré en familia por la paz del mundo.

03. Ofreceré mi día por las infancias que no tienen un hogar.

04. Cooperaré con alegría en lo que corresponda con mi familia 
y maestros.

05. Compartiré mi almuerzo con una sonrisa a quien le haga falta.

06. Hoy cumpliré con mis tareas sin quejarme.

07. Ayudaré a mis hermanos o amigos en lo que necesiten.

08. Ofreceré una oración para los sacerdotes. 

09. Rezaré por el Papa.

10. Daré gracias a Dios por todo lo que me ha dado.

11. Haré algo que beneficie a alguien más en lugar de a mí mismo.

12. Leeré algún pasaje del Evangelio.

13. Ofreceré una comunión espiritual a Jesús para que más personas 
se acerquen a él.

14. Haré un donativo a una persona que lo necesite.

Te compartimos algunos propósitos que puedes realizar en esta temporada. La idea 
es que al menos hagas 5 cosas de la lista para cuando acabe el tiempo de Adviento, 
¡deja que el Espíritu Santo te ilumine en esta navidad y te llene de paz, amor y fe! 
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