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CARTA DEL RECTOR

n 360° UDEM las perspectivas son variadas, direc-

tas y vibrantes. Aqui convergen las voces de exper-

tos que nos llevan a generar conversacién sobre

los temas que estdn moviendo a nuestra sociedad.

Aunque cada articulo es Unico y las preguntas que provocan

van cambiando al dar la vuelta a las péginas, existe algo que

les da cohesidn, que permite integrarlos en una revista, y esto
es la esencia UDEM.

Recorrer esta primera publicacion es descubrir la Univer-

sidad de Monterrey: su gente, su capacidad de transformar,

su presente y su vision hacia el futuro. Son nuestros valores

de siempre proyectados en la actualidad; nuestras ganas de
hacer las cosas mejor, y de tender lazos con quienes nos ro-
dean —no solo de manera fisica alrededor del campus— sino
avivando la reflexién, alrededor de las ideas.

Cada ntimero serd una invitacién a exponerse a nuevos con-
ceptos, a retar nuestros paradigmas e incluso a estar dispues-
tos a debatir contenidos que van mas all4 de lo académico.

Ustedes son quienes dan vida a esta revista. Los invito a
que la conozcan, la disfruten y evaltien de qué manera pueden
colaborar para enriquecer su contenido.

360° UDEM es para ustedes.

MARIO PAEZ GONZALEZ / RECTOR
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S| MANANA FUERA TU ULTIMO DiA DE VIDA, éCUAL SERIA TU ULTIMA CENA?

Hamburguesay un
buen vino natural.

Ravioles de
espinacas con
salsa de cuatro
quesos y limonada
mineral hecha en
Guadalajara.

Pizza de queso con
salsa Buffalo, Chips
fuego con limén y

una chamochela.

Hotcakes con nutella
y platano, crema

de cacahuate y
mermelada, lechera
y cajeta.

Milanesa, camarones
empanizados, tacos
de chicharron,
papas a la

francesa, agua
fresca de sandia y
platanos con crema.
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Tacos de maciza,
longaniza, pastor,
chuleta con tocino,
frijoles con veneno,,
tres cervezas IPAy
mezcal.

Arroz rojo, frijoles,
sope de chorizo,
ensalada de nopales,
enchilada de mole,
tamalito oaxaquefo
y tequila blanco.

Ribeye de La
Nacional (Monterrey),
unas Cervezas Loba
(Guadalajara) y unos
tacos al pastor del
Ecuataco (CDMX).

Macarroni & Cheese
de Krafty una
malteada espesa de
chocolate de Johnny
Rockets.

Una bolsa grande
de Tostitos para
chopearlos en
salsa de habanero
y jocoque seco.
Dos chelasy un
bubulubu.

Buffet de comida
libanesa con un litro
de agua de chia con
limén. De postre:
barra libre de
baklavas

y dedos de novia.

Carnes frias y un
fondue. Y de tomar
mucho vino, tequila
y martinis.

JAVIER MARTINEZ STAINES
FERNANDA AGUILAR FLORES
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SELFIE DE LAS NUEVAS GENERACIONES

En poco tiempo el mundo va a ser liderado por
los millennials (analizados hasta el cansancio)
y los centennials, pero ¢quiénes son realmente?
Un retrato franco y sin prejuicios.

FEED EXPERIMENTO BACKPACK NUMERALIA INSPIRADORES

8 12 18 20 22

Nuestra relacion con Algunos jévenes Tofio Gallardo y sumochila | ¢Sabias que la mitad Jacko sali6 de Siria

el mundo a través del escribieron de manera viajan por Turkmenistan de los jovenes mexicanos por la guerra y aterrizé

arte, deporte, estilo, anénima su mas intimo y otros paises de nombres no son econémicamente en la UDEM. Desde ese

gastronomia y destinos... secreto en un pedazo casi impronunciables. activos? La infografia momento entendié lo

Te contamos las tendencias. de papel. iEntérate! ¢Qué lleva adentro? definitiva sobre los ninis. que significa ser humano.

ESPECIAL: 50 ANOS DE DISRUPCION

MANIFIESTOS

7 2 Big Brother is Liking You.

No es internet,
104 somos nosotrs. 110

C6émo mueren
las democracias.

8 0 En la carretera mds alta del mundo.

1 1 6 Manifiesto 360°.
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9 4 Empleos de ayer y hoy.

1 2 8 Atletas anénimos.

~
UN PEQUENO
EL MUNDO EN 69/19
PASO ARA EL 2 8 Comparamos 1969 con 2019 para que veas las diferencias... y los fuertes parecidos.

HOMBRE,
PERO UN GMN 36 WOODSTOCK A PAL NORTE

PASO PAM LA Unos cambiaron la historia, otros quisieron cambiar al mundo. Los festivales mas icénicos.
HUMANIDAD”

4 4 AYER Y HOY
¢Cémo éramos en 19697 ¢Cédmo somos ahora?
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0 50 ANOS, 50 PELICULAS
Alguien tenia que hacerlo: las peliculas representativas de las ltimas cinco décadas.
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“El problema
del mundo es
que la gente
inteligente esta

[lena de dudas,

y la ignorante

CHARLES BUKOWSKI

)
de certezas’.



NUESTRA RELACION
CON EL MUNDO

A TRAVES DEL ARTE

Y CULTURA, DEPORTE,

ESTILO, GASTRONOMIA
Y DESTINOS...

LA PRUEBA DE FUEGO
Imagina un pardsito del que no te puedas librar
(como tu smartphone). Este es el caso de las abejas,
que sufren el ataque de los dcaros Varroa. Es un
problema critico, pero no todo esta perdido. El
Cocoon beehive es una colmena high tech disefiada
para atacar a estos enemigos con calor, una de sus
mayores debilidades. Los paneles solares alimentan
un sistema de calor que matan a los
E E parasitos con una temperatura de
o 42° C evitando el uso de pesticidas.
Adicionalmente, se enfria en el verano,
monitorea toda actividad e incluso
E acciona una alarma si alguien intenta
robar la colmena.

EL FINAL
SE ACERCA YA

En su libro The Uninhabitable Earth: Life After Warming, David Wallace-Wells insiste que es optimista, al entretenernos con la idea del apocalipsis
del cambio climatico. Este libro es una continuacién extensa de su articulo en New York Magazine que se hizo viral, y comparte un escenario mordaz

de lo que nos espera: lo que hemos perdido, el costo de no hacer nada y, de manera mas burda, el no hacer lo suficiente. Con un pensamiento
alarmista, Wallace-Wells invita al lector a ocuparnos de la crisis para no caer en la indiferencia y esfumar cualquier esperanza de una solucién.

CREDITO DE FOTO

EL INTERNET DE LAS COSAS (IoT)

iy

LA NUEVA CONECTIVIDAD DE INTERNET MOVIL 5G FORMA PARTE DE LOS PRODUCTOS

MAS INNOVADORES QUE SE PRESENTARON EN EL CES 2019, LA MAYOR FERIA DE

TECNOLOGIA DEL MUNDO. SUS IMPULSORES AFIRMAN QUE CONTARA CON UNA

VELOCIDAD 100 VECES MAYOR AL 4G Y UN MENOR CONSUMO DE ENERGIA. ADEMAS, PERMITIRA MEJORAR EL

10T, LA CAPACIDAD DE CONEXION, Y QUE MAS DISPOSITIVOS SE CONECTEN AL MISMO TIEMPO. ESTO JUGARA

UN ROL IMPORTANTE EN EL FUTURO DEL TRANSPORTE, LA SALUD DIGITAL Y DEL ESPERADO SIGUIENTE PASO

EN LA REALIDAD VIRTUAL.

ROBOSOLUCIONES

Entregas auténomas de Amazon

con drones, pisos limpios gracias a

Roomba y 6rdenes cumplidas por Alexa.

El futuro de la inteligencia artificial y la
robética promete que este afio aumente

el uso, la produccién y la regulacion

de méquinas auténomas. El gobierno de
Estados Unidos anuncié que planea facilitar
el proceso para que puedan operar los

drones comerciales. Por otro lado,

el CES mostré una nueva generacion de
aparatos interconectados con inteligencia
artificial. Un claro ejemplo es la serie de
robots Bot de Samsung destinados a aliviar
cuestiones cotidianas, ya sea el monitoreo
de salud, purificar el aire, fungir como
meseros y vendedores e incluso ayudarte

a caminar.

MOLE A LA FRANCESA

Los paladares expertos han hablado. Como
parte de un proyecto a nivel nacional se
reconocieron los sabores que merecen ser
probados en la Guia México Gastronémico,
publicacion anual que reconoce los 120
restaurantes notables del pais. Este afio,
Pangea -del chef Guillermo Gonzalez
Beristdin y con sede en Monterrey- fue
reconocido como el Restaurante del Afio
por su propuesta de técnicas francesas
aplicadas a la cocina mexicana.



NY JAZZ ALL STARS 2019
Trompetistas, pianistas, saxofonistas, y por supuesto, mucho ritmo.
Un sabado al mes, el ambiente elocuente de la escena del jazz
neoyorquino llega a la Ciudad de México con una serie de conciertos
que llenaran el recinto del 6 de abril hasta el 23 de noviembre en el
Centro Cultural Cantoral. Mediante la improvisacion y el estilo libre,
el festival de jazz presentara ensambles reconocidos mundialmente
que abrazan la vanguardia y tradicion del género.

ANO TROPICAL, ANO CORAL

Living coral, el color del afio segun
Pantone, es un tono vibrante y meloso que
da confort y optimismo en un ambiente
en constante cambio. La saturacion de las
redes sociales y la tecnologia que se ha

incrustado en lo cotidiano, nos invitan

a voltear hacia la naturaleza fomentando la
busqueda de lo auténtico y de experiencias
que nos sumerjan donde se fomenta la
conexién y la intimidad.

RAIZ

INTELIGENTE

¢Qué es la inteligencia? Si es la capacidad de resolver problemas, percibir las amenazas

y sobrevivir, las plantas claramente entran en esta definicion. Stefano Mancuso nos invita a
analizar el ingenio verde en su libro The Revolutionary Genius of Plants, A New Understanding
of Plant Intelligence and Behaviour. Podran no tener érganos evidentes como un par de ojos

0 una nariz, pero Mancuso afirma que ven, que huelen y que se comunican a pesar de su
inmovilidad. Las manifestaciones también sugieren que juegan con la luz, se esconden

y seducen, énecesitamos mas pruebas?

FOTOS: CORTESIA Y SHUTTERSTOCK

17 ANOS

EN EL PARQUE ZILKER, EL FESTIVAL DE MUSICA MULTI GENERO AUSTIN CITY LIMITS (ACL) REUNE A LOS NOMBRES

MAS IMPORTANTES Y NUEVOS TALENTOS POR DOS FINES DE SEMANA EN OCTUBRE. CON 17 ANOS DE VIDA, OCHO

ESCENARIOS Y MAS DE 140 GRUPOS MUSICALES, ES UNO DE LOS POCOS FESTIVALES QUE RECIBE NINOS CON AREAS

Y ACTIVIDADES EXCLUSIVAS, PARA AS[ CREAR FUTUROS FANATICOS DE ESTE EVENTO. NADA TONTOS...

SASTRE CROMATICO
Cuando hables de moda este afio, seguro
sentiras nostalgia. Las grandes casas de
moda le dieron un giro actual a piezas clasicas
como el traje sastre con sacos cruzados,

de un botdn o asimétricos con siluetas de
las décadas de los 70, 80 y 90. En cuestion
de color, una fuerte tendencia son los looks
monocromaticos de pies a cabeza para todo
tipo de personalidad que abarcan toda la
gama de colores desde tonos neutros como
arena, beige y blanco, o primarios y pasteles
como azul, rojo, amarillo 0 menta.

ULTIMO PISO
Este afio sera muy favorecedor en
términos arquitecténicos: proyectos
muy ambiciosos, como Leeza SOHO en
Beijing, llegaran a su conclusién. Esta
esperada torre de cristal retorcida, es
el dltimo disefio de la arquitecta Zaha
Hadid que contard con un atrio de 190
metros de altura, que de acuerdo al
despacho de arquitectos, se convertira
en el més alto del mundo.
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SECRETO

EN NUESTRO PRIMER
EXPERIMENTO, LE PE-
DIMOS A JOVENES DE
ENTRE 20 Y 23 ANOS
QUE ESCRIBIERAN DE
MANERA ANONIMA SU
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TO EN UN PEDAZO DE
PAPEL Y LO METIERAN
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EXPERIMENTO

Ya sabemos
el porqué...

Para nuestro siguiente numero, te invitamos a que
nos envies una foto con la parte favorita de tu cara

(nariz, orejas, ojos, sonrisa, lunar).
Con las fotos haremos unos collage. iEnvianos tus
fotos a @360udem en Instagram y Twitter con el
hashtag #Experimento360!
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BACKPACK
TONO GALLARDO

(VIAJERO EN BICI)

Sobre su bicicleta, Tofio carga con todo
esto en su mochila por sus viajes en
Turkmenistan y otros pafses de nombres
casi impronunciables. ¢Quieres saber mas
de sus aventuras sobre ruedas?

Ve a la pagina 80, no te vas a arrepentir.

1. SPORK

El cuchillo-tenedor-cuchara es conocido
como Spork. Un amigo viajero hacia el
chiste que cuando estaba limpio se llamaba
Spork y cuando estaba sucio Spuerco.

2. PRENSA FRANCESA

Es dificil encontrar buen café en todos lados, y

no hay manera que tome café instantaneo. Sélo
estuve cinco dias sin café molido, le doy mucha
importancia a tener mi reserva.

3. CREMA DE CACAHUATE
Se ha vuelto un capricho. Me considero
adicto, hasta tiene un lugar especial en la

bici. Me la como a cucharadas en ocasiones.

4. CUCHILLOS

Traigo unos seis cuchillos en total. En un
vuelo de E.U. a Europa confundi mis maletas
y pasé la seguridad con los seis cuchillos y
volé sin problema.

5. PASAPORTE
En el primer viaje meti a lavar mis pantalones
con el pasaporte adentro.

6. TAZA DE PELTRE

Siempre la traigo. Mi primera taza estaba

maltratada, con golpes porque cuelga de la bici.

Un sefior se rio y me dijo: “¢Es la de la suerte?”
criticando su mal estado. Ya la cambié.

FOTO: TONO GALLARDO



NUMEROS

NUMERO DE JOVENES
MEXICANOS QUE NO
TIENEN EDUCACION

BASICA:
- -~ - 6.2
México esta entre los paises de la OCDE con mayor - =
proporcion de jévenes que ni estudian ni trabajan. P - MILLONES ~ ~
El 22% de la juventud tampoco recibe capacitacion. 7 ~
Si el rango de edad se delimita entre 18 y 29 afios, 7 S N
48% de jévenes no estd econdmicamente activo. 7 N
h - - - - - - - - - - -
/
/ MEXICANOS
(18-29 ANOS)
I QUE NO TERMINARON
LA PREPARATORIA:
/ 2.9
o JOVENES EN CONDICIONES
JOVENES QUE / MILLONES

DE POBREZA (MODERADA
Y EXTREMA) :

7%

TRABAJAN Y RECIBEN COMO
REMUNERACION ENTRE

1Y 3 SALARIOS MINIMOS:

68.9%

=~ ~
POBLACION EN
MEXICO ENTRE
18 Y 29 ANOS:
30.6
MILLONES
-

MUJERES EN
ESTA SITUACION:

3 VECES
MAS

QUE LOS

NINIS EN MEXICO: HOMBRES

15.5

MILLONES

20

JOVENES QUE
TRABAJAN Y RECIBEN COMO
REMUNERACION ARRIBA
DE 5 SALARIOS MINIMOS:

2.7%

MEXICANOS
ENTRE 18 Y 29 ANOS

- QUE NO TIENEN
N NINGUNA ESCOLARIDAD:
N
N
N
S [ |
~
~ - MILLONES
~
~ - _ - -



FOTO: CORTESIA

INSPIRADORES

JACKO: UN SIRIO MUY REGIO..
O UN REGIO MUY SIRIO

Jackdar Mohammed salié de Siria por la guerra civil
y aterrizé en la UDEM. Tras dejar su pasado, vivir
el presente y emocionarse por el futuro, por fin entendié
lo que significa ser humano.

ecesitamos hacer nuestra chamba para «esta ciudad es mi suefio, una ciudad multicultural, de
(( N lograr nuestros suefios», dice Jackdar. EI  trabajo, donde hay de todoy». Monterrey le emociona,

suyo es ayudar a los demas, aqui o en Si- |la UDEM le emociona. A pesar de tener poco tiempo,
ria (en el pafs que sea), siempre y cuando tenga un  siempre le sobra gran disposicion. A veces, en sus ra-
impacto positivo en las personas. Lo primordial, para  tos libres, juega futbol como delantero o cocina comi-
él, es estudiar y ayudarse a si mismo. Asi construye su  da drabe para sus amigos.
camino. O lo reconstruye: Jackdar Mohammed llegé a Lo que siempre intenta, tenga el tiempo que tenga,
Monterrey de Siria, de donde se tuvo que ir por la gue- es hablar con su familia, que se encuentran en Ale-
rra civil. Un exiliado en tierras regias. mania. Jacko tiene siete hermanas y procura hablar

Jacko -conocido asi por sus amigos- llegd con ellas al menos dos veces a la semana: «Yo

a Monterrey a través de Adrian Meléndez, necesito saludar para no olvidary.
Estudia la Licenciatura en Direccion
traer estudiantes sirios a México para “NECESITO y Administracién de Empresas. Habla

que continuaran con su formacion SA |_ U DA R espafiol, inglés, esta aprendiendo ale-

quien funddé Proyecto Habesha para

universitaria. Se conocieron en un PA RA N O man y después quiere ir por el fran-

OLVIDAR”

campo de refugiados en Irak —donde cés. Vive con Hazem, un compariero

Jacko llegd al escapar de Damasco-. sirio que llegd también con el proyecto
Ahi, Adrian le prometié que le ayudaria Habesha, y quien estudia lo mismo. Los
a continuar con sus estudios en México. Y dos, ademds de compartir hogar, comparten
asi fue: hace afio y medio que estudia en la UDEM con identidad -son kurdos (Kurdistan es un territorio que
beca completa. Desde el momento en que aterrizé en  atraviesa cuatro paises, incluyendo Siria)-. A Jacko le
Monterrey se sinti¢ bienvenido, pero fue en la universi-  gusta contar su experiencia como kurdo en una Siria
dad donde se sinti¢ acogido: «Antes, la palabra humano  antes de la guerra civil, en donde no podia decir expre-
era s6lo mercadotecnia para mi, pero cuando entré a  samente que lo era. En México no tiene que esconder-
la UDEM entendi su significado. Todos los dias recibo  lo. «<Es muy importante disfrutar todo lo que hay, por-
apoyo de maestros, personal, alumnos, de todos. Eso  que sirve para mi futuroy, dice Jackdar. Si entendemos
se queda conmigo. Lo llevo en el corazény. bien su mensaje, su futuro es una inversion expansiva

Jackdar tiene una energia expansiva, contagiosa, -porque incluye a los demas en él.

23



FILL IN THE BLANK

ESCRIBE UNA HISTORIA
DE AMOR O DE TERROR™
USANDO SOLO UNA VOCAL.
SUBELA A REDES

Y TAGGEANOS.

*que muchas veces es lo mismo

COMPARTE

TUS RESPUESTAS

& Y @360udem
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¢ ¢

UN PE
PASO PARA EL
HOMBRE,
PERO UN GRAN
PASO PARA LA
MANIDAD"*

Nell Armstrong, al momento de pisar la Luna el 20 de julio de 1969.

* SUPONIENDO QUE SI LLEGARON A LA LUNA

26

e 1904-

CINCO DECADAS SON 50 NAVIDADES INCOMODAS CON TUS TiAS, 1,200 QUINCENAS QUE URGE QUE TE
CAIGAN, 2,607 LUNES QUE PREFIERES QUE SEAN VIERNES... éQUE MAS PASO EN TODO ESTE TIEMPO?
UN RECORRIDO DE NIXON A TRUMP, DE WOODSTOCK A PA'L NORTE, DE MIDNIGHT COWBOY A ROMA.

U1

28 |C()M0 ERA EL MUNDO HACE 50 ANOS

36 | DE WOODSTOCK A PA'L NORTE: CINCO DECADAS DE FESTIVALES ICONICOS
44 |ESTUDIANTES DE AYER VS. ESTUDIANTES DE HOY
48|UDEM DE AYER VS. UDEM DE HOY

50|50 ANOS - 50 PELICULAS: MEDIO SIGLO DE AMOR CINEFILO



COMO ERA EL MUNDO HACE

]

En 1969 llegamos a la Luna (Apollo 11), llegd el “Peace
and Love" (Woodstock), y llegaron mil goles (Pelé).
cQué mas paso hace 50 afios? Lo comparamos con 2019
para que veas las diferencias... y los fuertes parecidos.

POR: ALONSO AGUILAR

FOTOS: CORTESIA Y SHUTTERSTOCK

PAZ Y VIOLENCIA
AYER Y HOY

> En marzo, John Lennon y Yoko Ono se quedaron
durante siete dias en la cama de una habitacion del
Hilton de Amsterdam para promover la paz mundial.

Charles Manson, el lider de la secta criminal “La Familia”.

> En agosto, “La familia” de Charles Manson asesiné a
Sharon Tate y a cuatro personas més en Hollywood.

John Lennon y Yoko Ono en su famosa protesta en los Paises Bajos.

Portada del disco Abbey Road. Su principal sencillo seria “Something”.

> En septiembre, se celebran los 50 afios de Abbey Road. John Lennon

fue asesinado por un fanatico en 1980, Yoko Ono vive de sus rentas.

> Enjulio, se estrena la nueva pelicula de Tarantino, Once Upon a Time

in Hollywood, que trata sobre los asesinatos de Manson y su secta.
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Brad Pitt y Leonardo Di Caprio protagonizan la nueva cinta
de Quentin Tarantino, Once Upon a Time in Hollywood.



LOS LIDERES DE
AYER VS. LOS LIDERES

DE HOY
> Richard M. Nixon tomé posesion como presidente Georges
de Estados Unidos. Pompidou

> Golda Meir se convirtié en la primera mujer en encabezar
el gobierno de Israel.

> Willy Brandt fue nombrado canciller de Alemania Occidental (RFA).

> Georges Pompidou sucedid a Charles de Gaulle
como presidente de Francia.

> ...y Gustavo Diaz Ordaz

seguia siendo presidente

de México (a pesar de todo).

Richard
M. Nixon

Golda Meir

Willy Brandt

Gustavo Diaz Ordaz

FOTOS: CORTESIA Y SHUTTERSTOCK. ILUSTRACION: ELIAN TUYA

¢éCOMO ERA EL MUNDO HACE 50 ANOS?

Brexit: el cuento de nunca acabar

Donald J. Tr
ona rum > Donald J. Trump y su cuenta de Twitter gobiernan Estados Unidos.

> Emmanuel Macron se desinfla cada dia més como presidente
de Francia.

> Angela Merkel sigue como canciller de Alemania...
aunque ya anuncié que se va en 2021.

> El Brexit estd al mando de Gran Bretafia.

> Andres Manuel Lépez Obrador es presidente de México,
después de 12 afos de intentarlo.

Andrés Manuel
Lépez Obrador

Emmanuel Macron

O[>



TECNOLOGIA
DEPORTE Y DESARROLLO
AYER Y HOY AYER Y HOY

> El 20 de julio, Neil Armstrong baj6 del
Apollo 11 y plant6 sus huellas en la Luna.

> Las #Top5 empresas eran: General
Motors, Exxon Mobil, Ford, General

Electric y Chrysler.
Pelé
> EI 2 de marzo, el avién Concorde -el mas
> En enero, los New York Jets (si, leiste rapido del mundo- realiz6 su primera
bien, los Jets) ganaron el Super Bowl Il prueba de vuelo en Francia.
=
g Es el tnico que han ganado. > El 4 de septiembre, la linea 1 del Metro
g > EI19 de noviembre, Pelé marcé su gol en la CDMX fue inaugurada.
g niimero mil en el Maracana. > EI 29 de octubre, en E.U., se envid el
primer mensaje por medio de ARPANET,
Ada Messi Ronaldo Concorde el antecedente de Internet.
> En febrero, la NASA abandond
definitivamente al rover
Opportunity tras ocho meses
sin poder establecer contacto.
. . . Cuando aterrizé en Marte en
> Lanoruega Ada Hegerberg, jugadora del Olympique de Lyon y seleccionada L
. L . ) ' 2004, su misién constaba de 90
nacional, se convirtié en la primera futbolista en ganar un Ballon d’Or, ) .
- - . ) . dias. Estuvo 15 afios. (iMuchas
en diciembre de 2018. A sus 23 afios, empieza su camino para igualar . )
) o ) 5 gracias por todo, Oppy!). Rover Opportunity
a la brasilefia Marta Vieira da Silva. Esperemos lo logre. 2
. i £ > Las #Too5 - Ama- ’ -4 Donald J. Trump
> ¢Messi o Ronaldo? Para no meternos en debates eternos, recordemos E as #10p> empresas son: Ama Tl
las palabras de K.P. Boateng, jugador del Barca: “Cristiano Ronaldo domina % zon, Apple, Berkshire Hathaway, ‘E——='
este mundo y Messi esta por encima de todos los mundos”. Caso cerrado. E Walt Disney y Starbucks. @m‘®f N
> En febrero, los New England Patriots (si, otra vez) ganaron el Super Bowl LIII. g > ...y Trump insiste con EP
Llevan seis (todos en el siglo XXI, y todos con Bill Belichick y Tom Brady). New England Patriots e su Space Force.




CULTURA POP
AYER VS. HOY

Siempre
en Domingo

Plaza Sésamo

El mejor
album de
los Stones.

> En diciembre se estrend Siempre en domingo, conducido por Ralil Velasco,
un programa de variedad que duraria casi 30 afios en el gusto del ptiblico mexicano.
A nivel mundial, en noviembre empezaron las transmisiones de Plaza Sésamo.

> Los albumes mas icdnicos de 1969: Abbey Road, de The Beatles; Let it Bleed,
de The Rolling Stones; Tommy, de The Who; Space Oddity, de David Bowie;
y Santana, de Carlos Santana.

> El Nobel de Literatura fue otorgado a Samuel Beckett, autor de Esperando a Godot
(esa obra que muchos presumen haber leido y entendido... y pues no).
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Samuel The Beatles
Beckett
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TRAGEDIA

EL 26 DE SEPTIEMBRE SE
ESTRELLO EN BOLIVIA EL AVION
DONDE VIAJABA EL EQUIPO
DE FUTBOL THE STRONGEST.
MURIERON 74 PERSONAS
(TODO EL EQUIPO).

FOTOS: CORTESIA Y SHUTTERSTOCK

¢éCOMO ERA EL MUNDO HACE 50 ANOS?

2018

> En febrero, Netflix anuncid oficinas en México y larga
vida a las series mexicanas que rompieron internet:
Luis Miguel y La casa de las flores.

> Los albumes que seguro marcaran 2019: Yandhi, de
Kanye West; Norman Fucking Rockwell, de Lana del Rey;
y los proyectos sin titulo de Adele, Cardi B, Chance the
Rapper, Childish Gambino, Dua Lipa y Rihanna.

> Este afio se entregaran dos premios Nobel de Literatura
(2018 y 2019), tras el escandalo sexual que ensombrecié
a la Academia Sueca. Nuestra apuesta (desde hace 15
afios) es Haruki Murakami.

Luis Miguel

Lana del Rey

2019

TRAGEDIA

EN ENERO, UN GASODUCTO QUE
TRANSPORTABA COMBUSTIBLE
EXPLOTO LUEGO DE SER
PERFORADO EN HIDALGO. FUENTES
OFICIALES CONFIRMARON LA

MUERTE DE 131 PERSONAS.

Haruki
Murakami

La casa de
las flores



CINCO DECADAS DE FESTIVALES ICONICOS

Unos cambiaron la historia

de la musica, otros quisieron
cambiar el mundo, y otros
hicieron todo tipo de desastres.
Un cronograma de momentos
sorprendentes, conmovedores,
divertidos y tragicos en los
festivales de musica de

los Ultimos 50 afios.

FOTOS: SHUTTERTOCK
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DE WOODSTOCK A PA'L NORTE

WOODSTOCK ‘69 ISLE OF WIGHT ‘69
Doénde: White Lake, Nueva York Dénde: Isle of Wight, Inglaterra
Duracién: 3 dias Duracién: 2 dias

Asistencia: 450,000 Asistencia: aprox. 150,000

Featuring: Janis Joplin, Jimi Hendrix, Featuring: Bob Dylan, The Who,

Ravi Shankar, Carlos Santana Joe Cocker, King Crimson

Todo lo que conocemos sobre los hippies se construyé en estos tres dias de rock, dro- Bob Dylan rechazé Woodstock para to-
gas y fraternidad. La Guerra de Vietnam seguia en curso, y como gran reaccién, Jimi car en Isle of Wight, y asi dar su primer
Hendrix toc6 el himno de Estados Unidos en guitarra eléctrica. Amor, paz y LSD fueron performance después de un accidente
los contra-argumentos a la cultura bélica de ese momento. Los musicos no tenian de moto. La presion amenazaba con
miedo de pronunciarse por sus ideales y el publico estaba dispuesto a acompafarlos doblegarlo: se hizo mucho ruido sobre
en esta enorme fiesta de liberacion. su aparicién en la isla britanica, y

llegaron a apodarlo “D-day”. Sobre
este evento, George Harrison escribid
una cancion y se la dedic6 a Dylan:
“The love you are blessed with / This
world’s waiting for / So let out your
heart, please, please / From behind
that locked door”.
Si eso no te causo suficiente

envidia, en la fila primera fila lo escu-

AVANDARO ‘71 chaban personajes como Yoko Ono,
Dénde: Avandaro, Valle de Bravo Jane Fonda, Syd Barrett y Elton John.

RECOMENDACION: NO TE PIERDAS

TAKING WOODSTOCK (2009), DE ANG LEE.

Duracién: 2 dias
Asistencia: 100,000 a 500,000 personas (o sea, no se sabe)
Featuring: La Ley de Herodes, Zafiro, Tinta Blanca LIVE AID ‘85

Dénde: Estadio Wembley, Londres,

Se les dio permiso para realizar un evento deportivo, y y Estadio John F. Kennedy, Philadelphia

resultaron con un festival de rock”, dijo Hank Gonzalez, Lo
Duracion: 1 dia
Asistencia: 85,000 en Wembley; 99,000 en J.FK

Featuring: David Gilmour, David Bowie, The Who,

el entonces gobernador del Estado de México, sobre

este festival de hippies mexicanos. “Que no haya mas
Avéndaros en la Reptblica”, dijo Enrique Olivares Santana, Paul McCartney, Madonna
el entonces presidente del Senado. El objetivo de este

festival fue una carrera de autos acompafiada por musica,

la cual finalmente se canceld por la cantidad de chavos El concierto que fue tan masivo que tuvo que dividirse en dos y,
rockeros que llegaron al evento. objetivamente, el mejor crossover de la historia. Organizado por el
La contra-cultura llegé a México via Avandaro: doce legendario musico Bob Geldof, fue a beneficio de Etiopia y Soma-
grupos que se reunieron para hablar de paz y unién, en un lia, que sufrian hambruna a causa de una fuerte sequia. Uno de
momento donde cualquier acto fuera de la norma era sub- los eventos musicales mas vistos del mundo, logré recaudar més
versivo. Ojald si hubiera mas Avandaros en la Republica. de 100 millones de délares y se transmitié en més de 75 paises.

Ademés, se hicieron dos canciones: “Do They Know It's Christ-
mas?”y “We are the World”, con artistas como Bob Dylan, Mick
Jagger, Stevie Wonder y Tina Turner. Una recomendacién: busca la
participacion de Dylan en “We are the World” en Google.

GI ASTONRURY ‘Of AVANDARO ‘71
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LIVE AID 069

ISIF OF WIGHT ‘69

LOLLAPALOOZA ‘93

Dénde: Irwindale, California

Duracion: 1 dia

Asistencia: 30,000

Featuring: Tool, Dinosaur Jr., Alice in Chains

DE WOODSTOCK A PA'L NORTE

Antes de Instagram y #FreeTheNipple, los integrantes de Rage Against the Machine sa-

lieron desnudos al escenario y con una cinta negra que tapaba su boca. En sus pechos,

llevaban pintadas las siglas PMRC (Parents Music Resource Center, los que fomentaron

los stickers en blanco y negro que aparecian en los CDs para advertir musica grosera),

como protesta contra esta asociacion de la esposa de Al Gore, alarmada por las letras

del rock. El grupo californiano no toc6 su setlist, y la audiencia quedé decepcionada.

Esperemos que por no haberlos escuchado.

WOODSTOCK ‘99

Dénde: Rome, Nueva York
Duracién: 3 dias

Asistencia: 400,000

Featuring: Limp Bizkit, Rage Against
The Machine, Alanis Morissette

Muchos dicen que fue el dia

en el que la musica murié, no
fue asi. Lo que si terminé fue con
Woodstock, festival que impulsé
propuestas de amor, paz y
solidaridad, 30 afios antes.

Fuego, gritos y violencia
caracterizaron a este festival. Los
integrantes de Insane Clown Posse
lanzaron billetes de 100 ddlares al
publico; una camioneta irrumpié
el set de Fat Boy Slim al pasar en
medio de la audiencia; hubieron
episodios de violencia sexual e
incendios, al grado que el equipo
de MTV se tuvo que retirar. Al dia
siguiente basura, lodo, restos de
plastico quemado y probablemen-
te mucha, mucha cruda moral.

GLASTONBURY ‘08

Dénde: Pilton, Reino Unido

Duracion; 3 dias

Asistencia: 134,000

Featuring: Kings of Leon, Amy Winehouse,
Leonard Cohen, The Killers

¢Hip hop en Glastonbury? A Noel
Gallagher, de Oasis, no le pareci6. Se quejé
publicamente de que Jay Z estuviera en

el lineup, y comentd que el rapero pudo
haber sido la razén por la que no se hayan
agotado los boletos. ¢éComo responder a

este insulto? Jay Z empez6 su set con Won-

derwall. No sélo eso: tiempo después sac
el sencillo ‘Jockin” Jay-Z” con estos versos:
“That bloke from Oasis said | couldn't play
guitar/ Somebody should have told him I'm
a fuckin’ rock star”.
Dato curioso: Amy Winehouse golped

a un fan frente a 80 mil testigos. Este seria
el tltimo Glastonbury al que asistiria antes
de morir en 2011.

VIVE L ATINO ‘11

GEORGE HARRISON
A BOB DYLAN:

“THE LOVE YOU ARE
BLESSED WITH / THIS
WORLD'S WAITING

FOR 7/ SO LET OUT YOUR
HEART, PLEASE, PLEASE
/ FROM BEHIND THAT
LOCKED DOOR™.

ISLE OF WIGHT ‘69

LIVE 8 ‘05

Dénde: Alemania, Canadd, Escocia,
Estados Unidos, Francia, ltalia,
Japon, Reino Unido, Rusia, Sudéfri-
ca... y la sala de tu casa.

Duracion: 2 dias

Asistencia: Entre 600,000 y
800,000 en Benjamin Franklin
Parkway; 205,000 en Hyde Park

(y muchos més en los otros venues)
Featuring: Pink Floyd, Youssou N'Dour,
Peter Gabriel, Dido, Coldplay, Paul
McCartney, Elton John, Mariah Carey

Live 8 casi como Live Aid, pero
ahora con fines de presién politica:
la mayoria de los paises en donde
se hicieron estos nueve conciertos
paralelos eran parte del G8, grupo
de paises con economias potentes
industrializadas (hoy G7). Geldof,
creador de los dos conciertos

Live, dijo: “Everything that's rock
‘n’ roll is ever meant to be is
happening now”. Fue un concierto
tan masivo con tantas figuras

que en el escenario aparecieron,
en diferentes momentos, Nelson
Mandela (“Sometimes it falls upon
on a generation to be great. You be
that great generation”) y Harvey
Weinstein (a él no le ponemos
frase). Las naciones del extinto G8
destinaron mas dinero para ayudar
a paises en Africa.



JOACHELLA 12 VIVE LATINO '11

LOIL1L APAILOOZA ‘O3

VIVE LATINO ‘11

Dénde: Foro Sol, Ciudad de México
Duracién: 3 dias
Asistencia: 70,000

DE WOODSTOCK A PA'L NORTE

Featuring: Babasonicos, La Mala Rodriguez, Natalia Lafourcade

Después de 17 afos, Caifanes regresé al escenario, en el marco de

este festival. “Yo no me quiero morir antes de poder tocar juntos otra vez”,

dijo el tecladista Diego Herrera. El pablico exploté de emocién.

Para celebrar su vigésima edicién, Caifanes regresé al Vive este 2019,

donde también vimos a otros grandes como Café Tacvba y Fobia.

COACHELLA ‘12

Dénde: Indio, California.

Duracion: 4 dias

Asistencia: 160,000

Featuring: Radiohead, the Weeknd,
Cat Power, Swedish House Mafia

Solo por una noche, Tupac regresé al mun-

do. Snoop Dogg y Dr. Dre compartieron el

escenario con el holograma-que-no-es-ho-

lograma-sino-CGl de la leyenda del rap,

sorprendiendo y emocionando a la audien-

cia. Seguramente mas de uno pensé que
estaba viendo al mismisimo Tupac de lo
realista que era la imagen y la interaccién
con los musicos.

Si con eso no fuera suficiente, la es-
trella computarizada compartié escenario
con Radiohead, the Weeknd, Cat Power y
The Black Keys.

PA’L NORTE ‘12

Dénde: Monterrey

Duracién: 13 horas

Asistencia: 37,000

Featuring: Calle 13, Los Amigos
Invisibles, Carla Morrison, Zoé

Pa’l Norte llegd para quedarse.

En el primer festival, se vendié
cabrito y hubo un toro mecénico
¢a alguien le sorprende que haya
durado 13 horas seguidas? Monte-
rrey no habia tenido un festival de
este tamafio y llegd en el momento
indicado: “En verdad no saben qué
importante para nuestra ciudad

es que estén ustedes aqui porque
es momento de retomar las calles,
retomar nuestra ciudad, retomar la
noche”, dijo el vocalista de Kinky,
Gil Cerezo. o

PA’'l NORTE ‘12 |

MENCION
HONORIFICA:
Y EL
FESTIVAL
QUE NO FUE

FYRE
FESTIVAL ‘17

Dénde: Exuma, Bahamas
Duracién: 2 afios... de demandas,
corajes, noticias, memes,
chistes, videos

Asistencia: 4,000

Featuring (que no vimos):

Blink 182, Major Lazer, Disclosure

El infame festival que hizo que
muchos buscaramos la palabra
alemana “schadenfreude” en
Google. Y es que antes de que
los (fraudulentos) organizadores
escogieran a Exuma como el “ve-
nue perfecto”, miles de personas
estaban dispuestas a comprar
paquetes de hasta 250,000 déla-
res para pasar un buen rato

en una isla que le pertenecié

a Pablo Escobar.
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POR:

50 anos, 50 peliculas

GERARDO RUIZ

No es un trabajo facil, pero alguien tenia que hacerlo. Nos dimos a la tarea de recopilar
las 50 peliculas mas representativas de 1969 a 2019, sin importar el género:
ciencia ficcion, comedia, drama o aventura, todo cabe en la deliciosa subjetividad
de una lista. Los hermanos Lumiere estarfan orgullosos.

1972

THE GODFATHER
FRANCIS FORD COPPOLA
Acaso el mejor reparto jamas reuni-
do, liderado por un Marlon Brando
que, con su Vito Corleone, cred

el molde del que saldrian los capos
de la mafia por venir. Y no es queja.

19619
MIDNIGHT
cowsoy
JOHN
SCHLESINGER

La amistad de dos
perdedores en una
Nueva York nada
cosmopolita: sucia,
violenta, tan real.
John Voight y Dustin
Hoffman forman una
de las mejores parejas
del cine, unidos por
una terrible soledad.

1973

THE EXORCIST

WILLIAM FRIEDKIN

El diablo se apodera de una
adolescente, y su atormentada
madre recurre a dos sacerdotes
para el exorcismo. Esta obra marcé
un parteaguas en el cine de terror.
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1970

LET IT BE

MICHAEL LINDSAY-HOGG
Documental que retrata

la grabacién del disco homénimo
de The Beatles, y la cronica

de un rompimiento anunciado.
Punk antes del punk.

1971

A CLOCKWORK ORANGE
STANLEY KUBRICK
Hiperviolencia a ritmo de Beetho-
ven. El listo de Kubrick dirigi6 una
sétira futurista para criticar a la
sociedad de su presente, que poco
ha cambiado.

GODFATHER 1l
FRANCIS FORD
COPPOLA

Secuela del ascenso
(o caida) de Michael
Corleone. Pudo haber
estado a la altura de
la primera parte, pero
Coppola agregd la
historia del joven

Vito y firmé asi una
obra maestra.

FOTOS: CORTESIA

1973

JAWS

STEVEN SPIELBERG
Spielberg atin no cumplia
los treinta cuando inventé
el blockbuster tal y como
lo conocemos. Le dio la
vuelta a una produccion
limitada y desastrosa
para generar terror: pocos
fueron los valientes que
se metieron a la playa

después de verla.

1978

THE DEER HUNTER
MICHAEL CIMINO

Puede que el terrible escenario de la
guerra de Vietnam haga que la clasi-
fiquemos como una cinta bélica. En
realidad es una historia de amistad
y compromiso entre dos seres aun
en la mas terrible oscuridad.

1979

APOCALYPSE NOW
FRANCIS FORD COPPOLA
La megalomania de Coppola casi
termina con todo. Una filmacion de-
sastrosa, Brando en diva y un infarto
que por poco mata a Martin Sheen,
pero al final todo vali6 la pena: es la
pelicula definitiva sobre Vietnam.

1981

RAIDERS OF

THE LOST ARK
STEVEN SPIELBERG

Un tal George Lucas le contd la idea
a su amigo Spielberg durante unas
vacaciones. El arqueélogo Indiana
Jones sélo podria ser interpretado
por el tipo mas cool de Hollywood,
Harrison Ford, en una pelicula cla-
sica de aventuras que no pretendia
nada mas que entretener.

1976

TAXI DRIVER

MARTIN SCORSESE

De Niro dio vida a un veterano de
guerra con una misién: protector

de una prostituta adolescente.

Con una de las mejores frases de la
historia del cine: “You talkin’ to me?”

y todo funciona.

1980

RAGING BULL

MARTIN SCORSESE

Aqui la violencia no viene de los
golpes dentro del ring, sino debajo
de éste. La elegancia del blanco

y negro contrasta con la rudeza

de la biografia del boxeador Jake
LaMotta, la mejor interpretacion de
Robert De Niro.

1977

ANNIE HALL

WOODY ALLEN

Innov en la forma -subtitulos en
conversaciones, uso de animacion
y rompimiento de la cuarta pared-, y
lo hizo también en el fondo y nos re-
gald uno de los mejores personajes
femeninos de la historia.

1982

BLADE RUNNER
RIDLEY SCOTT
De nuevo Ford, esta
vez en un film noir
futurista. Visualmente
es impactante y la
historia plantea mas
preguntas que res-
puestas. El monélogo
final del replicante Roy
(Rutger Hauer) atin
emociona: “El tiempo
se perderd como
lagrimas en la lluvia”.

>



1986

BLUE VELVET

DAVID LYNCH

Hay varios momentos icnicos, pero
si hay que elegir uno nos quedamos
con el de un Dean Stockwell maqui-
llado haciendo fonomimica de “In

Dreams”, del gran Roy Orbison.

1988

DO THE RIGHT THING
SPIKE LEE

Sélido cineasta activista. Su primera

obra mayor, la historia de las distintas
comunidades en el Brooklyn ochentero,
antes de que se gentrificara. Un ejemplo
de cémo todos, por mas distintos que

seamos entre si, podemos vivir en
armonia, asi s6lo sea en el barrio.

1983

MONTY PYTHON’S
THE MEANING OF LIFE
TERRY JONES
Estructurada por sketches

que tienen por hilo conductor
la pregunta éCudl es el
sentido de la vida?, el grupo
britanico se pone filoséfico
pero no deja de arrancar car-
cajadas. EIl nimero musical
“Every Sperm is Sacred”,
sobre un matrimonio que
tienen los hijos que Dios le
mande, tiene una vigencia

que asusta.

1987

FULL METAL JACKET
STANLEY KUBRICK

Cuenta la leyenda que Ronald Lee
Ermey podia maldecir 15 minutos
sin repetir una sola palabra. Impre-
siond al mismisimo Kubrick: y este
fue el monumental resultado.

1984

AMADEUS

MILOS FORMAN

Un tratado sobre la mediocridad y el
talento disfrazada de biopic de Mo-
zart. Pocas veces se ha descrito la
musica de manera tan bella: misica
henchida de un insaciable anhelo,

“Los genios no deben morir”.

1988

CINEMA PARADISO
GIUSEPPE TORNATORE

La historia de un nifio y su mentor
en un pueblo de Italia es en reali-
dad una carta de amor al séptimo
arte. Ese final del metraje de los
besos censurados. Con la bellisima
mdsica de Ennio Morricone,

alin conmueve.

189835

BACK TO THE FUTURE
ROBERT ZEMECKIS

Un adolescente viaje al pasado a
bordo de un DeLorean, al momento
donde se conocieron sus padres.
Una aventura de ciencia ficcion
protagonizada por una pareja que
derrocha quimica en cada escena.

1990

GOODFELLAS
MARTIN SCORSESE
Tuvieron que pasar casi

30 arios para que alguien
hiciera una cinta sobre

la mafia a la altura de

The Godfather, que ya es
decir. Scorsese se hizo de
un gran elenco (De Niro,
Liotta, Sorvino), pero es
Joe Pesci el robaescenas.
No sabes en dénde cabe
tanta ira y desprecio en ese
cuerpecito. “Funny How?".

1991

THE SILENCE OF THE LAMBS
JONATHAN DEMME

Aparece como 16 minutos en
pantalla, pero el doctor Lecter que
se inventd Anthony Hopkins es elec-
trizante. El mérito también es para

su coprotagonista Jodie Foster.

1984

PULP FICTION

QUENTIN TARANTINO

Una trama sencilla, casi un lugar
comun -mafiosos de medio pelo que
buscan recuperar un motin- que en las
manos de Tarantino revoluciono el cine
de los noventa y resucit6 la carrera de
Travolta, que él mismo se encargaria de

sepultar otra vez.

1997

GATTACA

ANDREW NICCOL

Humanos genéticamente modifi-
cados para ser perfectos. Uno de
los atin normalitos suefia con viajar

al espacio, asi que suplanta otra

identidad. Futurismo realista.

50 ANOS, 50 PELICULAS

1982

UNFORGIVEN

CLINT EASTWOOD

El alumno superd al maestro (Sergio
Leone) y, arropado por grandes
actores, como Gene Hackman o
Richard Harris, Clint firmé la pelicula
del oeste definitiva.

19898

THE BIG LEBOWSKI

JOEL Y ETHAN COEN

Un bueno para nada, desempleado,
aficionado al boliche y pacifista se
convertié en personaje de culto. Los
Coen y Jeff Bridges lograron este

milagro. Benditos sean por ello.

189835

THE USUAL SUSPECTS
BRYAN SINGER

Otra de matones de medio pelo,
pero con uno de los mejores plot
twist de la historia. Al temible per-
sonaje de Keyser Séze no le vemos
siquiera la cara. Es espeluznante.

1988

MAGNOLIA

PAUL THOMAS ANDERSON
Obra coral que encabeza Tom Cruise
en la mejor actuacion de su carrera.
Todo funciona con precision, incluso
la lluvia de ranas en Los Angeles.

Es como ver jugar al Barcelona de
Guardiola: la obra maestra de un

director de por sf infalible.

19893

JURASSIC PARK
STEVEN
SPIELBERG

Los efectos especiales
han evolucionado de
una manera tal que
casi no distinguimos
qué es real o CGl, pero
la escena de los bra-
quiosaurios a campo
abierto con la musica
de John Williams atin
no se olvida. Spielberg
materializ el suefio
de infancia de miles.

1936

TRAINSPOTTING

DANNY BOYLE

Uno de los comienzos mas memora-
bles del cine, prélogo de una historia
de adicciones, futbol y amistad

en Edimburgo. También tiene un
poderoso soundtrack.



2000

MEMENTO

CHRISTOPHER NOLAN
Esta pelicula es més que nada un
trabajo de guion, narrada de ade-
lante hacia atrds. Mas matematicas
que letras. ¢0 seran lo mismo? Con
Nolan ya no se sabe.

2003

LOST IN TRANSLATION
SOFIA COPPOLA

La pelicula hipster por antonomasia.
¢Quién iba a pensar que Scarlett

2001

MULHOLLAND DRIVE
DAVID LYNCH

Una aspirante actriz llega a
Hollywood en busca de fama. Hasta
aqui todo normalito. Pero en las
manos de Lynch, se sale de control,
en el buen sentido.

Johansson y Bill Murray tendrian tanta
quimica? No se dice mucho, pero las
imagenes, luces y sonidos de Tokio son
el escenario ideal para una historia
sobre la comunicacion en el siglo XXI.

20086

EL LABERINTO
DEL FAUNO
GUILLERMO
DEL TORO

La fabula del mexicano
esta filmada de una
manera tan bella que nos
hace olvidar la historia tan
terrible que esté contando.
Para Del Toro, son peores
los seres humanos, como
el Capitan Vidal (poderosi-

simo Sergi L6pez), y la gue-

rra, que cualquiera de sus
imaginarios monstruos.

54

2002

CIDADE DE DEUS
FERNANDO
MEIRELLES

La historia de la favela
Cidade de Deus, a
través de la mirada de
dos amigos, contada
a toda velocidad y
con movimientos de
camara poco antes
vistos en una pelicula
latinoamericana. Al
final puedes salir del
barrio, pero el barrio
nunca saldra de ti.

2004

ETERNAL SUNSHINE
OF THE SPOTLESS
MIND

MICHEL GONDRY

Charlie Kaufman era ya el
guionista més famoso de
Hollywood cuando escribid
esta historia de amor
moderna. Kate Winslet es en-
cantadora, como Clementine:
c6mo no enamorarse de ella.

¢Para qué olvidarla?

20035

CAPOTE
BENNETT MILLER
La historia de cémo
Truman Capote escribi6
In Cold Blood, sobre

el asesinato de una
familia en Kansas. Un
personaje como Capote
tienta para la caricatura,
pero en la piel de Philip
Seymour Hoffman es un
fresco renacentista.

Lo extrafiamos.

2007

LE SCAPHANDRE
ET LE PAPILLON
JULIAN SCHNABEL

Jean-Dominique Bauby, sufre un
ataque que lo paraliza casi por com-
pleto. Schnabel plantea que mientras
tengamos intacta la memoria y la
imaginacion, podemos ir a dénde
queramos, como una mariposa.

2010

SOCIAL NETWORK
DAVID FINCHER

Fincher es uno de los mejores

50 ANOS, 50 PELICULAS

2008

MAN ON WIRE

JAMES MARSH

El funambulista Philippe Petit es un
personaje a la altura de su hazafia:
en 1974 camind sobre un cable entre

las Torres Gemelas de NY. Este docu-

mental retrata el llamado crimen

artistico del siglo XX.

cineastas estadounidenses vivos,
s6lo necesitaba una materia prima a
su altura. Las palabras que escribi6
Aaron Sorkin tienen la velocidad
con la que Zuckerberg fue ganando
enemigos. Al final puedes tener todo
el dinero del mundo, pero no eres

nadie sin gente que te quiera.

2012

AMOUR

MICHAEL HANEKE

La obra més “accesible” del
austriaco Haneke, cuenta la
historia de un matrimonio en el
crepusculo de su vida. Cuando
ella enferma, él se encarga de
cuidarla pese a todo. Amor

es sacrificio, dolor y muerte.
Pero no por ello deja de ser el
sentimiento méds hermoso que
podemos experimentar.

2009

EL SECRETO
DE SUS 0JOS
JUAN JOSE
CAMPANELLA

Enlas escuelas de
cine deberia de
comenzar a estu-
diarse ese plano de
secuencia a la mitad
de la pelicula. Un
crimen horrible es el
contexto para contar
una historia de amor a
través de los afios.

2011

THE TREE OF LIFE
TERRENCE MALICK
Cinema total. La obra més
ambiciosa de Malick -que ya

es decir- va del origen del uni-
verso a la historia de una familia
disfuncional en la América
profunda, todo fotografiado de
forma bellisima por el mexicano
Emmanuel EI Chivo Lubezki.

2013

LA GRANDE
BELLEZZA

PAOLO SORRENTINO

Una pelicula més italiana
que el espagueti. Llena

de ritmo, surrealista, con
sentido del humor, como
su protagonista, Jep
Gambardella. También

es la historia del primer
amor, aquel que nunca olvi-
damos, aquel que se queda
marcado como la primera

vez que vimos el mar.

>



2014

BIRDMAN OR (THE U/NEXPES:‘!'ED VIRTUE OF IGNORANCE)
ALEJANDRO GONZALEZ INARRITU

Una puesta arriesgada: un guion pretencioso que protagoniza un actor de me-
dia tabla del que ya pasaron sus mejores dias. Filmada en un plano secuencia
(truqueado, pero que funciona perfectamente). Y EI Negro gané. Todos caimos
rendidos ante este acto de prestidigitacion sobre la fama.

2017

PHANTOM THREAD

PAUL THOMAS ANDERSON
La despedida cinéfila de Daniel Day-
Lewis (esperemos que se arrepienta)
es una historia de amor retorcida,
llena de humor y exquisitamente
actuada. El pedante donjuén
Reynolds Woodcock se topé con una
mujer que se le puso al tti por tay él

cay6 rendido.

LA VERDAD, NO SABEMOS. Y NO NOS ATREVEMOS A ESTAS ALTURAS

A DECIR SI THE IRISHMAN, TOY STORY 4, ONCE UPON A TIME IN
HOLLYWOOD (O HASTA AVENGERS: ENDGAME, QUIEN SABE) SERA
LA MAS ICONICA DE 2019... PERO NI POR ERROR TE LAS PIERDAS.

2013

MAD MAX: FURY ROAD
GEORGE MILLER

Un artista casi en sus 70 afios diri-
gi6 una de las mejores peliculas de
accion de los Ultimos tiempos. Miller
no da tregua en esta nueva aventura
postapocaliptica de Mad Max hecha
casi de manera artesanal, como
antes, sin CGl. Y con una Charlize
Theron que derrocha fuerza, ira y
furia en cada escena.

2018

ROMA

ALFONSO CUARON

Se hablé durante meses de esta
obra. Que si es la “mejor pelicula
mexicana”, que si es un retrato

de nuestro racismo, que si...
Cuarén hizo un ejercicio de memoria
detalladamente filmado para con-
tarnos parte de su infancia. A pesar
de ser algo tan personal, se volvié
universal. Y eso es impresionante.
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FILL

IN THE BLANK

s Compdrtela

Observa la caricatura -3 2 Piensa en una frase - % Escribela

2016

ARRIVAL

DENIS VILLENEUVE

Ciencia ficcién con un enfoque
filoséfico: més cerca de 2001...

que de Alien. Aqui los extraterrestres
buscan nuestra ayuda, no destruir

el mundo. El entendimiento y el
amor son armas mas poderosas que
cualquier bomba nuclear. Y también
estd Amy Adams. Todo bien.

360°

UDEM

www.360udem.mx

COMPARTE

TUS RESPUESTAS
& YW @360udem
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Igunos de ellos con pelos de colores, algunas

de ellas sin aretes. Personajes hiper informa-

dos que bien pueden opinar sobre cémo la na-
nociencia controla las moléculas o la muerte de las
tortugas que comen plastico en los océanos. Se co-
munican con emoticones y abreviaturas, se expresan
con memes e InstaStories, y sus idolos son youtubers.
Globalizados y en linea desde el dia uno, seguramente
con parto filmado como muchos eventos de su corta
vida. Si, son los centennials (o Generacién Z).

Sus predecesores, una generacion no menos inte-
resante, también crecieron rodeados de computadoras,
aunque la fantasia de las pantallas tactiles llegd des-
pués. Son digitales pero algunos alcanzaron a marcar
en teléfonos fijos de disco y saben qué es un casete.
Su forma de comunicacion, los mensajes de texto. Sus
suefilos ya no son carro y casa, sino experiencias de
vida. Prefieren viajar que salir de casa de sus papas,
tienen otra idea del éxito. Muchos le apuestan a ser su
propio jefe. Ellos son los millennials (o Generacién Y).

Investigadores sociales, cazadores de tendencias
y mercadélogos, han tenido su lupa de laboratorio
puesta sobre los millennials. Se preguntan qué pien-
san, como se relacionan con la tecnologia y como
abordan su realidad de adultos trabajadores. Ahora
es el turno de los centennials (1998-2010) de ser
los “bichos raros” examinados, indagados y descu-
biertos. Hay quienes no se sienten parte de su grupo
generacional, sino una mezcla. Otros son perfectos
representantes de sus bandas de nacimiento Y o Z.

Se especula, se generaliza, se rotula, pero algo

de verdad debe quedar finalmente en el aire. Que los
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millennials no son amigos del compromiso. Que los
centennials ven el matrimonio como ultima opcion.
Que los millennials prefieren una mascota antes que el
amor romantico. Que los centennials crean contenidos
y los millennials los comparten. Que los centennials
son mas realistas. Que no, que los mas realistas y ate-
rrizados son los millennials, quienes hacen ejercicio
por amor a los deportes, mientras que los centennials
se ejercitan por salud. De todo se dice hasta con me-
diciones especificas: que los centennials crecieron con
periodos de atencién mas cortos —ocho segundos- que
sus hermanos millennials, y que ademas 11% de ellos

tiene déficit de atencién o sindrome de hiperactividad.

«FACEBOOK ES BUENO

PARA CUALQUIER EDAD, DESDE

MI PROPIA GENERACION HASTA LA
DE MIS ABUELOS».

ERIC, 17 ANOS

Parecidos o diametralmente opuestos por reaccion
como pasé con la generacién X y los baby boomers.
Para la psicéloga y antropdloga Paula Gonzalez, las ge-
neraciones Y y Z son grupos muy heterogéneos en su
interior. Sus modos de ser y estilos de vida dependen
mucho de los contextos y paises donde hayan nacido y
vivan. Pero en contraste, Jason Dorsey, investigador
y experto en las generaciones millennialsy centennials,
piensa que los centennials son un grupo muy compac-
to: “Alguien de siete afios en Estados Unidos o México
tiene mas en comun con alguien de siete afios en India,

que con alguien de 65 afios en su mismo pafs”.
>



Ellos mismos se ven al espejo y se preguntan so-
bre los puntos de encuentro y brechas generacionales.
Camila (26 afios) opina que “somos totalmente dife-
rentes, crecimos en mundos distintos. Desde la forma
en como se comunican y la concepcion del internet de
los Zers. Por ejemplo, un centennial nunca fue a un
Blockbuster ni les tocé el boom de las rupturas tecno-
l6gicas. Eso marca”. Ana Maria (18 afios) dice conven-
cida: “No veo que seamos tan distintos, las personas
que me han inspirado a tener un pensamiento global
y a interesarme en las causas sociales son justamente
los millennials. Las diferencias, mas que generaciona-

les, son de otro tipo”.

«HEMOS ROTO MUCHOS ESTEREOTIPOS
EN NUESTRA GENERACION».

LAURA, 17 ANOS.

Los millennials son los nacidos entre 1980 y 1997.
Crecieron en los noventa y es una época de muchos
hibridos y fusiones estéticas, culturales, musicales,
gastrondmicas. Se acaba el purismo de los setenta y
ochenta. Empieza la globalizacién. Demoraron mas en
irse de casa si los comparamos con los centennials,
quienes ya empezaron a emigrar. También se tardan
en casarse porque quieren estudiar y viajar mas. El re-
conocido periodista estadounidense Joel Stein, men-
ciona en su famoso articulo de 2013 Millennials: The
Me Me Me Generation, que la generacion Y no siente
la necesidad de tomar decisiones de vida tan trascen-
dentales, como casarse y tener hijos, gracias a que la
esperanza de vida ha aumentado y a que la tecnologia
permite que una mujer se embarace a los 40 sin nin-
gun tipo de riesgo.

Los centennials son los nacidos entre 1998 y 2010.
Son demasiado jovenes para recordar el 9/11. Han cre-

cido en un mundo mas convulsionado, marcado por la
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guerra contra el terrorismo y en recesion financiera. Qui-
zas por eso tienden a ahorrar mas que los millennials y
sienten la apremiante necesidad de mejorar el mundo,
de hacerlo un lugar mejor para todos. EI hecho de que
Estados Unidos haya tenido un presidente afroamerica-
no, para los centennials es algo natural, para nada un
avance de la humanidad. Tan natural como que se amen
personas del mismo sexo y sus teléfonos siempre hayan
sido inteligentes.

En contraste, la vida de los millennials ha sido de
permanentes transformaciones. Trasegaron por la via
del Betamax, VHS, DVD y Blu-Ray hasta llegar a Netflix.
Vieron como la informacién se guardaba en disquetes,
luego se quemaban CDs, tuvieron en su bolsa un USB y
ya sienten el alivio de que todo lo importante esté ahi,
justo asi: en la nube. Uno de sus objetos mas precia-
dos de antafio fue el epénimo walkman.

Mientras tanto, los Gen Z “son gente que va a mil,
habla de cualquier tema, opinan de todo. No les im-
porta tanto su imagen porque justamente es la ge-
neracion de la selfie y YouTube que democratizan la
informacion y las estéticas. En este grupo se tiende a
observar mayor conciencia y respeto por la diversidad
en todas sus expresiones, parece ser una generacion
sin prejuicios”, segun Paula Gonzdlez. No son una
especie nueva, solamente han estado mutando para
adaptarse a su entorno, se han vuelto una generacion
positiva, que acepta las subculturas. Dejo de existir el

nosotros contra ellos para convertirse en un nosotros.

CENTENNIALS: LO DIGITAL, EL DIFERENCIADOR

No hay duda, internet y la evolucién de sus juguetes
marcan toda la diferencia. Muchos millennials fueron
nifios sin teléfonos celulares y su conexion con la red
dependia de la computadora de escritorio de la fami-
lia. Los mas antiguos de esta generacion, nacidos al
inicio de la década de 1980, se conectaron a Internet

por via telefénica y si entraba una llamada, se cortaba

SELFIE DE LAS NUEVAS GENERACIONES

«LA GARANTIA QUE NOS OFRECE LA TECNOLOGIA DE
ESTAR SIEMPRE EN CONTACTO NOS HA VUELTO MAS
EXIGENTES: QUEREMOS RESPUESTAS AL INSTANTEN».



«NOSOTROS
DESCONFIAMOS

DE LOS PRESTAMOS
ESTUDIANTILES,
PERO SE QUE LOS
MILLENNIALS CREEN
QUE VALEN LA PENA».

CAMILA, 20 ANOS

SELFIE DE LAS NUEVAS GENERACIONES

la sefal. El Internet movil fue asunto de su adoles-
cencia, el Facebook omnipresente inicié en 2008 y el
primer iPhone se inventd casi a la par.

Los centennials, también conocidos screenagers,
son los primeros nativos digitales de pura cepa. Mu-
chas de sus relaciones mas cercanas se han conso-
lidado en Tinder, Tumblr e Instagram y procesan la
informacion a ritmos vertiginosos. Para nosotros, dice
Orlando (15 afios), “no existe un mundo sin Internet.
Lo vemos en las peliculas o nos lo cuentan. En nuestra
realidad siempre hemos tenido una computadora inte-
ligente en el bolsillo”.

Si los jovenes Y son multitasking, los Z son mul-
ti-multitasking. Los primeros fueron precursores de la
tendencia multipantalla con el mix de computadora y
celular, pero los Zers manejan hasta cinco pantallas
a la vez. Puede ser que los Z tengan mas activado su
chip de la privacidad y por eso prefieren comunicarse
con Snapchat, Secret, o Whisper. Los Y, sin recelo,
tienden mas a anunciarle al mundo dénde estan me-
diante apps como Foursquare. Comparten qué hacen,
qué comen, con quién estan y como se sienten. Pero
la Gen Z es fan de co-crear, transmitir en vivo y tener
voz y voto. De ahi los Youtubers, como los populares
Dross, Quépario y Luisito comunica. La privacidad di-
gital es un término que no encaja con los centennials.

En sus afios de adolescencia, los millennials al-
canzaron a reunirse a jugar a las escondidas y a “las
traes”, futbol o Nintendo, mientras que buena parte de
los centennials no recuerdan la vida sin redes sociales
y consideran normal que en las Ilamadas telefénicas
pueda uno ver a la persona con la que esta hablan-

do. De hecho, los Z quieren y necesitan su primer

smartphone a los 12 o 13 arios, cuando los millennials
seguro lo recibieron de regalo de cumpleafios a sus 18.

“Nosotros nunca llegamos a buscar en una en-
ciclopedia” -dice Pablo (20)- “toda la vida hemos
tenido internet y no hemos tenido que buscar otros
recursos porque, literalmente, todo lo tenemos al al-
cance de las manos para investigar y comunicarnos.
Los avances no nos sorprenden en absoluto”. Sandy
(15) complementa: “Todo en nuestra generacién es in-
mediato, los textos y mensajes se envian en un abrir
y cerrar de ojos. Somos menos pacientes que otras
generaciones porque estamos acostumbrados a tener

gratificacion instantanea”.

MILLENNIALS: ¢EXITO O FELICIDAD?
Una caracteristica comun en las diversas radiografias
de los millennials es su retraso a las etapas de la vida
adulta. Muchos se lo otorgan a la alta tasa de divorcios
de sus papas; otros como Miguel (25), piensa que “el
crecimiento de la clase media hace que los millennials
nos demoremos mas en salir de la casa de los papas y
ser econdmicamente independientes”. También influ-
ye que sus papas, de la generacién X y algunos baby
boomers, vivieron endeudados y trabajaron incansa-
blemente en cosas que no siempre les apasionaban.
Entonces para los millennials, el trabajo no es un
medio en si mismo, sino un fin para ser felices. Julia-
na, 24 anos, reflexiona que “a los millennials no nos
gusta estar atados, por eso nos arriesgamos a ser
freelancers, porque valoramos nuestro tiempo libre,
ganamos mejor y no tenemos que pedir vacaciones

para irnos de viaje. Escogemos los proyectos en los

«MIENTRAS LA GENERACION Y SE ENDEUDA POR EDUCACION, LOS Z
APRENDEMOS DE TODO CON LOS TUTORIALES EN UN FIN DE SEMANA».

18 ANOS

PAOLA,



que queremos trabajar y nos movemos mas rapido,
haciendo contactos y enfocéandonos en lo que quere-
mos hacer en el futuro. No nos atamos a una empresa,
a menos de que sea nuestra”.

Aunque la mayoria de los millennials crecieron en
tiempos econémicos présperos, hoy son mas pobres
que sus padres a su edad. Nicolds (25) piensa que su
generacion tiene una idea de aseguramiento hacia el
futuro menos fuerte que las anteriores. Muchos prefie-
ren no gastar mas de lo basico en seguros de salud o
de vida, por ejemplo.

Un estudio de Manpower Group, organizacion glo-
bal experta en recursos humanos, revela que para
2020 los millennials representaran el 35% de la fuerza
de trabajo mundial. Su encuesta en mas de 20 paises
concluye que se trata de una generacién optimista res-
pecto a sus carreras profesionales: 62% confia en que
si pierden su principal fuente de ingresos mafana, po-
drian encontrar un trabajo igualmente bueno o mejor
dentro de los tres meses. En general, los millennials
en México, China, Suiza y Alemania son los mas posi-
tivos, mientras que los de Japon, Grecia e ltalia son los
menos; un reflejo de los factores econémicos, politicos
y culturales de cada pais.

La mayoria de los millennials ve un futuro promete-
dor. Se desmitifica, ademas, eso de que los representan-
tes de la generacién Y son perezosos o “ninis”. Los da-
tos cuentan una historia diferente. Estan trabajando tan
duro, o mas, que otras generaciones. En México, el 79%
afirma que trabaja mas de 40 horas a la semana, y mas
de una tercera parte lo hace por méas de 50 horas. Inclu-
so, 42% de los millennials mexicanos tiene dos o mas
puestos de trabajo. Es por eso que algunas compafiias
han decidido actualizarse para tener un mejor ambiente
laboral y asi permitir el crecimiento de sus trabajadores.

Ademas, los Y no van a trabajar en el mismo puesto
hasta el dia que mueran, segun Manpower. Por eso la
industria laboral ya los rotuld como “dificiles de re-

tener en el empleo”. Atras quedaron los empleados
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de 35 afios en la misma empresa, el recorrido labo-
ral de los millennials es cambiante y sobre un terreno
irregular y lleno de sorpresas. Saben que tendran que
trabajar mas tiempo que las generaciones anteriores,
pero valoran mucho eso de pasarla bien. Van a paso
desigual, se vale aburrirse, y no dejan de hacer pausas
regulares para pensar en si mismos.

Asi es, los millennials piensan en si mismos. Maria
(30) confirma esa bandera libertaria: “Somos una ge-
neracién un poco egoista. La razén de ser de las gene-
raciones anteriores era trabajar para tener una familia
y sostenerla y ya. Para nosotros primero esta satisfacer
las necesidades individuales en cuanto a trabajo, via-
jes, vida sentimental y economia... y luego, si, compar-
tir con alguien”. Doron Ofir, el director del casting de
Jersey Shore, dijo que “la mayoria de las personas nun-
ca definen quién son hasta los 30. Asi que el hecho de
que actualmente los jévenes estén definiendo su perso-
nalidad a los 14 afios es una gran evolucién”.

Detestan los trabajos mecanicos y rutinarios, no
conciben sentirse como robots. Por eso, sin problema,
se van despidiendo de los empleos. Para Helena (25),
“lo bueno es que no nos conformamos con cualquier
cosa, siempre buscamos mejorar y no estancarnos, no
le tenemos miedo al cambio ni a arriesgarnos, pero
puede no ser tan positivo el no amarrarse a nada y
estar en permanente cambio”. Los millennials son
optimistas, pragmaticos y son mas pensadores que
sofiadores. No logran identificarse con grandes institu-

ciones porque prefieren vivir nuevas experiencias.

TRANSFORMANDO ESQUEMAS

La aceptacion de las diversas formas de familia es otro
chip integrado en muchos de los representantes de es-
tas generaciones. Los millennials fueron la primera ge-
neracion que apoy¢ abrumadoramente el matrimonio
entre personas del mismo sexo. La misma apertura se

da en términos de la orientacion sexual. Orlando (15)

SELFIE DE LAS NUEVAS GENERACIONES

«SOMOS UNA GENERACION CON TODO EL
POTENCIAL, SOLO FALTA DESCONECTARNOS
DE LO IRREAL Y CONECTARNOS MAS CON LO

QUE REALMENTE IMPORTAN».



«PUEDE SER QUE NOS LLAME MAS LA ATENCION LA
IDEA DE ADOPTAR QUE A GENERACIONES ANTERIORES».

NANA, 19 ANOS

«LOS MILLENNIALS SOMOS MAS AUTOSUFICIENTES

Y NO TAN DEPENDIENTES DE LOS PADRES».

PABLO DN,

32 ANOS

SELFIE DE LAS NUEVAS GENERACIONES

comparte que en su grupo de amigos, muchos, sino es
que la mayoria, pertenecen a la comunidad LGBT+ y no
tienen ninguin pudor en ejercer libremente su sexualidad.

“Aunque si depende de las familias”, agrega Orlan-
do, “porque hay muchas que desinforman y satanizan
estos temas. Somos una generacion abierta a nuevas
posturas”. Luna (13) apoya esta postura: “En nuestra
generacion estamos mucho mas abiertos a los asuntos
de libertad de género y orientacion sexual. No tene-
mos ningun problema, pensamos que estas decisiones
de los demas no nos afectan en nada”.

Se perfila, asi, una tendencia a la aceptacion y el
respeto por la diversidad. Los centennials también se
caracterizan por la exploracién de nuevas formas de
género. Muchas chicas viven libremente su gusto por
no ser femeninas y no ponerse aretes, y grandes can-
tidades de muchachos dan rienda suelta a su creativi-
dad para vestirse, usar accesorios y maquillarse. Jason
Dorsey, quien también es conferencista y autor del li-
bro Y-Size Your Business: How Gen Y Employees Can
Save You Money and Grow Your Business, sefiala que
la Gen Z es la generacion mas diversa de la historia
hasta ahora. “Son tan diversos, que sdélo pueden ver
la diversidad cuando esta falta”. Los Zers estan acos-
tumbrados a consumir entretenimiento proveniente de
distintas partes del mundo. Sus idolos son personajes
con acentos y formas de vivir distintos a los de sus
compafieros de la escuela. Punto clave que define la

bandera de “Todos somos libres y diferentes”.

ALMAS GLOBALIZADAS Y ALTRUISTAS

Sin embargo, el exceso de herramientas también li-
mita. Chris (30) reflexiona: “Mi generacion estd mas
conectada con las redes sociales que con la literatura.
Aunque abogamos por las causas sociales, a veces ig-
noramos la historia y creemos que estamos viviendo
cosas por primera vez en la historia de la humanidad.

Somos seres hiper conectados pero incomunicados”.

Los jévenes hoy son mas diversos que los de cualquier
época: neo hipsters que no leen bestsellers; lumber-
sexuales con sus frondosas barbas y camisas de lefiador
a cuadros; normcore a lo Mark Zuckerberg; veganos o
bobos (burgués-bohemio); muppies (mix entre millennial
y yuppie); yuccies (Young Urban Creatives); runners, ani-
malistas, ecoextremos o cuantas combinaciones, fusio-
nes e hibridos puedan darse, no pueden deslindarse de
la realidad de formar parte de una poblacién que en poco
tiempo serd mas de la mitad de la humanidad.

México, en particular, es joven: son alrededor de 30
millones de centennials. Lo que mas resuena es que
grupos generacionales estan inquietos por el cuidado
del medio ambiente y son sensibles a las causas so-
ciales: pobreza e inequidad, desigualdad de género y
derechos de las minorias, entre otros.

Su activismo esta representado por los mas mara-
villosos, anénimos y disimiles figuras. Malala Yousafzai
(21), la pakistani defensora del derecho a la educacion
se lleva la corona por ser la persona mas joven en reci-
bir el Premio Nobel de la Paz. Emma Gonzalez, una so-
breviviente del tiroteo de Parkland, Estados Unidos, se
dedica a sus 18 afios a llevar al mundo el inaplaza-
ble mensaje sobre el control de las armas en su pais.
Zendaya (20), fue la cantante que exigié a producto-
res de Disney incluir una familia afroamericana en su
serie K.C. Undercover. También es abanderada de los
derechos de la mujer y lucha contra los estandares de
belleza establecidos.

A Mikaila Ulmer (13) le picaron dos abejas en 2009,
tenia apenas cuatro afios. A su corta edad descubrid
que estos insectos se encuentran en peligro de extincion
y que son sencillamente esenciales para la existencia
de la humanidad. Hoy tiene The Healthy Hive Foun-
dation, una fundacién que apoya a los grupos que
preservan estos animales con las ventas de limonadas
endulzadas con miel local, las cuales se distribuyen en
300 supermercados en Estados Unidos. Vende 360 mil

botellas al afio.
>



«SOMOS UNA GENERACION UN POCO
EGOISTA. PRIMERO PENSAMOS EN NOSOTROS».

Por su parte, el puertorriquefio Salvador Gomez
Coldn (15), no se quedd quieto tras el devastador paso
del huracan Maria por su pais y emprendié Light and
Hope for Puerto Rico, campafia para reunir fondos y
comprar lamparas solares y lavadoras manuales. En
apenas cuatro dias, Salvador recolecté cerca de 36 mil
dolares. Y a Rayouf Alhumedhi (16) le debemos la lle-

gada del emoji femenino con turbante, propuesta de la
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joven musulmana a Apple porgue ningun emoticén se
parecia a ella y sus amigas.

Miles de jovenes, a su modo y desde su pequefia
trinchera, estan haciendo transformaciones valiosas.
Este equipo Y + Z apuesta cada dia por su particular
concepto de felicidad. Empiezan por cambiar su pro-

pio mundo para asi cambiar el mundo.

SELFIE DE LAS NUEVAS GENERACIONES

TETE A TETE ENTRE LAS GENERACIONES BB, X, Y, Y Z

CONTEXTO

BABY BOOMERS
1945-1964

-Nacidos post Segunda
Guerra Mundial: repunte
de la tasa de natalidad.

GENERACION X
1965-1980

-Vieron el nacimiento
de Internet y el inicio de
avances tecnoldgicos.

-Marcados por grandes
cambios sociales.

GENERACION Y O
MILLENNIALS
1981-1997

-También se conoce como
generacion Bumeran o
Peter Pan porque retrasan
el paso a la edad adulta,
en reaccion al ejemplo

de sus papas.

GENERACION Z
O CENTENNIALS
1998-2010

-Inicia con el final de la
burbuja econémica.
-Guerra contra

el terrorismo.
-Globalizacién a todo
nivel, Internet.

TRABAJO

-Trabajo estable

y a largo plazo, adictivo,
no necesariamente

lo que aman hacer.

-Equilibran la energia
entre trabajo, hijos y
tiempo libre.

-Auge del workaholic.

-El trabajo no es todo
en su vida.

-Estudian y viajan mas.
-Cambian de empleo
con facilidad.

-No han llegado a la
vida laboral todavia.

-Buscaran trabajo
en empresas acorde
€ON SUS principios

y gustos.

-Mujeres empiezan a traba-

jar. Brotes de feminismo.

-Persiste ideal de

-Divorcio y mamas solas.

-Primeras uniones gays.

-Diversificacion de los
tipos de familias.

-Amplitud del concepto
de familia.

FAMILIA -Mujeres que decidenno | -Fracaso de la familia tradi- ' -Menos prejuicios.
familia tradicional, pero tener hijos. cional, formar una familia ' _Relacion mas horizontal
se empiezan a romper las | g ool no es prioridad. con los papés.
estructuras. cléset”.

-Beatles y rock -Divorcios -Nifios transexuales. -Bandera, la diversidad:

-Hipismo -Lucha por el aborto legal. ' -Rupturas en concepciones ryacial, ideoldgica,
RUPTURAS | -Pildora anticonceptiva s S G de género. ehnca, seral

o -Aceptacién LGBT. -#MeToo Equidad de -Consumo de

-Union libre T género més generalizada.  informacion.

-Brotes antiracismo. ' -Internet de las cosas.

-Grabadora, Betamax, -Primeros celulares Nokia = -Ipod, Blackberry, -Iphone, Ipad, Apple
APARATOS Atari, Casetes (grandotes), Compact Walkman, Nintendo, Watch, Aparatos tactiles.

Disc.

Mario Bros, DVD, MP3,
MP4, SMS.

-Whatsapp, Facetime,
Nintendo Switch.




FUENTE: PADURE.ORG

GRAFFITI

LO UNICO BUENO DE LOS
MUROS ES QUE SE PUEDE
PINTAR SOBRE ELLOS. COMO
ESTE, INTERVENIDO

POR DANIEL PADURE

Entre las constipaciones generadas por independencias, nacionalismos,
xenofobias e intolerancias, este ilustrador de Rumania, quien estudié en
Europa del Este y vive en Portugal, nos recuerda en una ciudad de Espafia
que, si, todos somos todos. Todos reimos, sufrimos, nos preocupamos,
nos alegramos, todos disfrutamos.

Tal vez, sélo tal vez, Padure nos quiere decir que ante un mundo asi de
globalizado -profundamente globalizado-, lo que debemos hacer es mos-
trar nuestras mejores caras y saber que todos somos tan diversos.

Al momento, Catalufia no ha sugerido construir muros para forzar

su independencia -y asi, reducir sus aspectos polifacéticos-. Los artistas
se tendran que conformar con seguir ilustrando la ciudad. Mejor

para nosotros.

Sabadell (que se pronuncia sabadé) cuenta con el tinico Museo
del Gas de Espaiia. No te vamos a decir que es imprescindible,
pero si un dia estds por alla y ya no sabes qué hacer...
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Esta es una crénica, experimentada en carne propia, de las secuelas de
exponer nuestra vida por 15 minutos de fama... y todo lo que puede pasar.

POR: SABINA BAUTISTA

a tia Tere me conocia mejor que mis
padres. Sabia cuanto amaba los cuen-
tos de ciencia ficciéon y para mi cum-
pleafios 16 me regald, sin saber, una historia
que marcaria mi destino. El titulo de aquel
regalo era una fecha, una prediccién: 1984.
En casa habia dos reglas: el que no trabaja
no come, y leer es una actividad para gente
sin quehacer. A causa de esa dos reglas la
tia me hizo prometer que lo leeria por las
noches y cuidaria que mi padre no me vie-
ra. También confesd, un poco apenada, sus
dudas sobre el libro, pero confiaba en la re-
comendacion del duefio de la libreria que lo
habia descrito como “un excelente titulo para
una adolescente devoradora de libros”. Asi
fue como conoci a Orwell y el significado de
la palabra “distopia”.
Ese primer contacto con Big Brother, o
El Gran Hermano, no me hizo mella, por
lo menos de inmediato. En mi mente sélo
se grabo el terror de Winston (personaje
principal de la novela) hacia las ratas y la
forma en cémo lo hicieron traicionar a su
amada Julia. Con su mundo hipervigila-
do y alienante, Orwell abrié una grieta en
mi interior la cual segui explorando a tra-
vés de Un mundo feliz, de Aldous Huxley
(1932); Fahrenheit 451, de Ray Bradbury
(1953), y Yo robot, de Isacc Asimov (1950).
Los tres libros completaron el mosaico de
mis temores futuros. En mis pesadillas ado-
lescentes, el afio 2000 estaria plagado de
robots superinteligentes que dominaban a

la humanidad, nifios de disefio, pantallas

omnipresentes, autos voladores y socieda-
des alteradas bajo el influjo de alguna droga
ultra tecnolégica.

Lo extrafio es que mientras fui creciendo,
esas ficciones se diluyeron en una realidad
cuyo discurso era mas suave y algodonado
e inclufa la palabra ‘progreso’ como destino
final. Como parte de la generacién X, iba-
mos avanzando de mano de la tecnologia,
trabajando y estudiando con ahinco hacia

un futuro mejor.

DE LA REALIDAD AL REALITY SHOW

El segundo encuentro con la figura de Big
Brother ocurrié hace 15 afos. Era el primer
reality show y como tal presentaba innovacio-
nes en formato, casting y experiencias. Como
creativa y comunicadora, me emperié en ser
parte de uno de los fendmenos televisivos en
México para entenderlo desde la entrafia. Mi
vida dio un vuelco de 180 grados al ser ele-
gida, entre mas de 300 mil aspirantes, para
habitar “la casa mas famosa de México”. Asi,
el 2 de marzo de 2003 el mundo tal como lo
conocia se termind.

Dicho asi no parece mucho, pero los mi-
llennials estaban naciendo o eran nifios pe-
quefios. El servicio de internet era incipiente y
la televisién por cable reinaba como principal
medio de entretenimiento. Describo un mun-
do -no tan lejano- sin Netflix, Uber, ni Spotify
en la que estar expuesto todo el tiempo frente
auna camara era una auténtica novedad.

Dentro de la casa estaba prohibido escri-

bir, desarrollar afectos e intentar tener contac-

to con el exterior a riesgo de ser expulsados.
(Hoy no suena tan grave, pero piensa cémo te
sentirias si te quitan el celular 24 horas).

Para obtener comida, cigarros o cerveza
era necesario realizar tareas absurdas, locas
y a veces tan estupidas -inspirando a los fu-
turos youtubers, sin el castigo del encierro-
como lanzarse desde lo alto del bungee, estar
en vela 24 horas o meterse en una alberca
congelada para sacar latas de refresco y ga-
narse un Porsche.

Los espectadores creian ver en tiempo
real todo lo que ocurria dentro de la casa,
sin embargo, la realidad hipervigilada era
editada por los realizadores quienes mostra-
ban en television abierta o en exclusiva por
Sky “otra realidad”. Cada noche se proyecta-
ba una narracion con giros y frases sacadas
de contexto para crear tension, rivalidades y
enamoramientos, es decir, un auténtico rea-
lity show de alto rating exigido por producto-
res y anunciantes.

¢Era real lo que la gente miraba? No del
todo. La realidad en television era una edicion
que ignora aspectos importantes y dejaba en

la superficie lo que el espectador queria ver.

influencers cuya Vida parece tan “auténtica”
que cautiva miles de seguidores. Sin embar-
go, el enamoramiento de lo auténtico en las
redes dura poco. Después de un tiempo no-
tamos que esa personalidad digital es el re-
sultado de un estudiado proceso de edicion
enfocado a la obtencion del like y/o de un co-
mentario para obtener ganancias. Los perso-
najes digitales, con su drama personal, vincu-
lan emociones con las marcas patrocinadoras
(tal como sucedia en la casa de Big Brother).

Solamente duré 32 dias metida en la lo-
cura llamada Big Brother, EI complot. Al salir
por voluntad y no por nominacion ni eleccion
popular —como estaba estipulado en el pro-
grama- los periodistas de espectaculos me
preguntaban por qué decidi formar parte del
reality show. Mi respuesta siempre fue “por
arrogancia, crefa que tenfa algo interesante
qué decir”. De haber sabido lo que sucederia
dentro de la casa mi respuesta hubiera sido
“por ignorancia, no tenia idea del resultado

alucinante de ser vigilada 24/7".
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“EN MIS PESADILLAS ADOLESCENTES, EL
ANO 2000 ESTARIA PLAGADO DE ROBOTS
SUPERINTELIGENTES QUE DOMINABAN A LA
HUMANIDAD, NINOS DE DISENO, PANTALLAS
OMNIPRESENTES, AUTOS VOLADORES Y
SOCIEDADES ALTERADAS BAJO EL INFLUJO
DE ALGUNA DROGA ULTRA TECNOLOGICA”.




LA LIBERTAD DE MIRAR Y SER MIRADO

A la distancia puedo reconocer cémo esa
experiencia me transformd en testigo libe-
ral de las redes sociales digitales. Los foros
en internet, a principios del 2000, eran la
forma de conectarse con otros. Naranja,
una compafiia contratada por Televisa, era
la encargada de gestionar los foros sobre
Big Brother.

Para saber qué decian los fans, me
dieron una contrasefia y pude leer los co-
mentarios sin censura. Ahi fue donde real-
mente me senti expuesta, vulnerable, in-
significante, pero también aprendi mucho
sobre cuanto se debe temer o legitimar a
un ser anénimo que lanza lo mismo halagos
que improperios cuando nadie lo ve. Ellos
podian insultarme, pero al no tener cuenta
propia yo no podia hacer lo mismo. Hoy las
redes permiten mirar y ser mirados, pero a
diferencia de la television, dan a todos por
igual el derecho de opinién y de réplica. En
casi cualquier red es posible interactuar
con otros, exponer argumentos y dar la cara
ante cualquier situacion. Los que participa-
mos en Big Brother vivimos nuestros 15 mi-
nutos de fama “warholianos”, pero a cambio
de 105 dias de encierro, vigilancia y retos.

Hoy basta un tuit, un meme o video de siete
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segundos para convertirse en #LadyCajero
o #LordFerrari y ser trendig topic con una
vigencia tan impactante como efimera. En
contraparte, las redes han abierto una veta
genuina de expresién para gente. Gracias
a ello muchas injusticas ha sido reveladas
como el #MeToo, el cual ha tenido un esca-
parate sin precendente.

La guerra en los ultimos afios, dominada
por conversaciones entre los millennials, se
libra con base en tuits amenazantes o bra-
vucones al mas puro estilo Trump (irénica-
mente, este controvetido presidente apren-
dio de ratings y audiencias en su propio
reality show).

Y eso es lo maravilloso, lo inquietante.
Nadie sabe con certeza hacia dénde vamos,
que contenido se hara viral, quien “rompe-
ré internet”, o incluso si un dia nos cansare-
mos del trending topic.

Lo innegable del rastro que deja la este-
la digital es la congruencia o incongruencia
de los actos de sus personajes. En cada
ola de conversaciones virales podemos ver
cémo se muestra la tolerancia o intolerancia
de los espectadores. Asi vamos todos, entre
bromas y en serio, entre meme y hashtags,
conocimiento wiki y programas abiertos

contruyendo el futuro digital.

o

EL PASADO NOS CONDENA

HACIA UN MUNDO FELIZ
No podria -ni quiero- hacer de mi experien-
cia una verdad absoluta sobre el fendmeno
mediatico y digital; sélo parto, como diria
el periodista Julio Villanueva Chang, de una
historia individual para retratar la mentalidad
de una sociedad en un tiempo determinado.

Ya no necesitamos encender la televison
para ver un reality show. La ultima edicién
de Big Brother, en 2015, aun con la inclu-
sién de redes sociales, fue un fracaso ro-
tundo. éPor qué? Quiza porque el concep-
to de Big Brother del siglo XXI es un doble
juego. A través de un smartphone en mano
todos miramos y somos mirados. Cuando
los espectadores se volvieron también pro-
ductores, el concepto evolucioné. Nosotros
somos la camara, el vigilante y el vigilado.
En cada post nos exponemos y entregamos
voluntariamente datos, momentos privados,
pensamientos, resentimientos, ideologias y
suefios. Camara en mano somos nuestros
propios observadores mientras cocinamos,
viajamos, entrenamos a nuestra mascota o
damos consejos de autoayuda.

Dicen que uno se porta bien cuando se
siente observado -y a la gran mayoria nos
gusta sentir una mirada de aprobacién-.

Entonces, ¢podria esta auto observacién

creativa dar lugar a una nueva forma de co-
laboracién ético social, positiva y edificante
como ningun escritor ha imaginado? (por lo
menos los guionistas de ciencia ficcién de
la serie Black Mirror no lo han planteado).
Para mi fortuna el mundo no se acabd
en el aflo 2000 como temia en mi nifiez (ni
en 2012, como después imaginaron casi to-
dos), pero, definitivamente, se parece mucho
a los libros que me marcaron. ¢EI pasado
nos condena? Después de todo lo vivido, a
mis 50, creo que no. Coincidio mas con una
vision creativa de otras realidades futuras y
me niego a aceptar teorias apocalipticas de
un mundo al filo del abismo. Me gusta pen-
sar que estamos viviendo un futuro genético
y tecnolégico imaginado méas por Huxley y
Bradbury que por el pesimismo de Orwell.
Soy optimista. Gracias a la ciencia ficcion
-y a la tia Tere- descubri cémo los seres hu-
manos somos capaces de recordar el pasado
y observar el presente para inventar un futuro
que otros puedan hacer realidad. Mirando una
pequefia pantalla sobre mi mano ain man-
tengo la esperanza de usar, en la proxima dé-
cada, un nano smartphone bioldgico con el
cual dar follow a esa chica, mitad robot, mitad
centennial, capaz de llevarme a la luna para

tomar bafios de sol. ©
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“LA ULTIMA EDICION DE BIG BROTHER
FUE UN FRACASO ROTUNDO. ¢:POR QUE?
EL CONCEPTO DE BIG BROTHER DEL SIGLO
XXI ES UN DOBLE JUEGO. A TRAVES DE UN
SMARTPHONE EN MANO TODOS MIRAMOS
Y SOMOS MIRADOS”.
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Carreras UDEM

LA QUE NO TIENE NOMBRE

a desesperanza tiene muchos rostros, pero el de

esta mujer es un cuadro sinéptico del dolor que

supone la pérdida de todo. Es la cara amarga del
desasosiego. Observa, con los dedos hundidos en su
boca, hacia donde no hay mas que una hilera intermi-
nable de habitaciones improvisadas, con muros de tela,
apenas suficientes para dejar fuera las tolvaneras. Qui-
z& alguno de sus hijos no alcanzé a llegar a ese destino
(que ni siquiera es destino, sino apenas un interludio
en camino hacia quién sabe doénde). El rostro, cubier-
to como lo ordena su tradicidn religiosa, es apenas un

lienzo anénimo que sintetiza miles de vidas arrastradas

por el éxodo involuntario. Ella no tiene nombre. Si acaso
le ponemos uno, sera apenas un grano de arena en el
desierto, perdido en todos esos nombres que desfilan
inertes en listas eternas de mujeres, nifios y hombres
—-en ese orden- sin hogar, sin tierra, sin pais. Muy pro-
bablemente llegé del norte de Africa, pero quizé de Si-
ria. Habra por ahi en las listas algin apunte que le otor-
ga una nacionalidad, porque es probable que no tenga
documentos que la censen como un ser humano con
historia y con derechos. Se mantiene viva por fuerza de
voluntad. Es una mujer cuyo instinto de sobrevivencia

doblega al grito apagado de la desesperanza.

FOTO: SHUTTERSTOCK / ALEXANDROS MICHAILIDIS
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Una bici. 12 paises. 10 mil kildémetros. Incontables fotos. El viaje de Tofio Gallardo.



| boleto mas barato los Ilevé a Azerbaiyan. La

recepcion fue calida: tan célida que se volvio

infernal. Las temperaturas eran tan altas en
este pais ex soviético que, entre el desierto, yacian
animales cuya exposiciéon al sol los habria deshidra-
tado. Entre todo esto, un hombre deambulaba junto a
su caballo. Un paisaje sombrio y vasto. Tofio y Ema-
nuel venian con hambre de camino, de su extension
hacia cualquier aventura a la que pudieran llegar en
bici. Azerbaiyan: principio de una ruta por rincones
asiaticos repletos de vida.

Tofio Gallardo, de 32, tomd la bici desde los ocho
afos, y su primer viaje sobre ruedas fue desde Ti-
juana hacia San Francisco. En 2016, probd su suerte
yendo de Roma hasta Estanbul y aunque el viaje se
termind antes de lo esperado, fue suficiente para en-
cender la curiosidad por Asia. Seria en 2018 cuando
Tofio y Emanuel —amigos desde la prepa- empren-
derian el viaje que los llevé a esa escena casi deli-
rante de Azerbaiyan. El hombre que llevaba el caba-
Ilo se acercd con sefias hacia el dio. No habia otro
lenguaje en el que coincidieran pero, finalmente,
entendieron los gestos: el caballo estaba herido y él
queria que se lo llevaran. Una propuesta interesante,
pero el minimalismo es filosofia importante para dos
viajeros en ruedas.

Nunca se esta realmente preparado para los tiem-
pos burocraticos, ya sea aqui, en China o en Iran.
Tofio y Emanuel se quedaron 31 dias varados en Iran,
a la espera de recibir los documentos para poder cru-
zar Turkmenistan, para lo cual tenian que comprobar
que podian entrar a Uzbekistan, y el tiempo pasaba,
mientras que las bicis y los musculos se quedaban en
descanso involuntario.

Pero esta pausa no fue mal aprovechada: habian

muchos platillos que probar. Como en la comida mexi-

cana, la magia esta en el sabor y no tanto en la varie-
dad de los ingredientes: arroz, papa, cordero y kéfir
(producto muy parecido al yogurt) son a Iran como
la tortilla, chile, carne y crema son a México. Con la
musica, asi como con la comida, se activan sentidos
que despiertan hasta al menos patriota, a pesar de
que se encuentre a 12,000 km de distancia. Todos los
que alguna vez se han ido de México saben lo que
significa escuchar el himno no autorizado del pais:
“México lindo y querido”. Y esta vez, a Emanuel no le
tocd escucharlo sino interpretarlo, invitado por Alfonso
Zegbe, embajador de México en Iran. Al noveno dia de
visita en este pals musulman, el dio ya empezaba a
sentir desesperacion. El embajador los acogié y apro-
vechdé su visita para hacerlos parte de una fiesta de

celebracion por la Independencia de México.

Obras de la época
Soviética en Kirguistan.



A Toflo lo estafaron en Iran cuando confié en un
hombre que le prometid un cambio de moneda a su
conveniencia, pero también lo recibi6 un hombre
que lo acogié en las montafias uzbekas de camino
al impactante Pamir. Bellos contrastes. Se encontro,
entonces, en la meseta mas alta del mundo, con un
hombre que le dio techo, pan recién horneado y té
negro. Parte del misterio indescifrable que nos hace
humanos: un extrafio acogiendo a otros extrafios en
las montafas tayikas, creando un hogar temporal.
Listo para rodar en la mafiana, Toflo se enfrentd a
un frio extremo que congeld la cadena e impedia el
movimiento de la bici. Una vez mas la impotencia de
lo incontrolable, pero la solucién estaba al alcance

de sus manos: un poco de pipi y de regreso a la ruta.
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Tofio y Emanuel, amigos inseparables desde 2006.

Pamir, “el techo del mundo”, es una cordillera asia-
tica que se extiende sobre varios paises. El objetivo de
Toflo era llegar el Al-Baikal pedaleando, el punto mas
alto accesible por la legendaria carretera M41. Y otra
vez, el frio: Las temperaturas extremas congelaron la
posibilidad de llegar hasta la cima, pero asi, posibilidad
pausada, le permiti¢ a Tofio tener un alfiler en el table-
ro para regresar a esta gran montafia. Dejo también,
mucha ropa y demdas objetos para que otros viajeros
se encontraran con ellos. Muchos lo perseguian para
regresarle lo olvidado, pero lo que se pierde volunta-

riamente es con la intencién de encontrarle otro duerio.

DUDE, EVERYDAY

| CONSIDER HOW LUCKY | AM
TO BE ABLE TO SPEND A WHOLE
YEAR JUST CYCLING AROUND
AND TAKING PHOTOS

UN AMIGO VIAJERO DE TONO



Un campamento
obligatorio debido
a las tormentas

y el cansancio.



Comenzando
el viaje en la M41.

CURIOSIDAD Y SORPRESA

Estar en otro continente es encontrarse en un punto
medio entre lo ajeno y lo que provoca una curiosidad
casi instintiva. Es poder ver mas alla de lo que cono-
ces. Es lo que despierta la curiosidad de descubrir el
sabor de la carne de caballo y sorprenderse al darse
cuenta de que no es tan extrafia. O estar en el publi-
co de un juego de buzkashi: deporte que consiste en
que los jinetes (conocidos como chapandoz) lleven
el cuerpode unacabradecapitadahaciaunextremo del
campo y arrojarla al centro de un espacio delimitado.

O comer escorpiones fritos en Tailandia. Viajar es
vivir una vida completa en un par de horas. Comer en
Filipinas balut, huevo de pato ya fecundado (ipuedes
sentir cuando masticas su pico!), saborear jugo de
cafla en la India. Tomar un sauna soviético, en donde
el bafio incluye un golpeteo de hojas sobre la espalda.
El miedo que provoca perder de vista las bicis por
unas horas cuando viajan en tren. Viajar es saciar la
sed, sabiendo que pronto estara de regreso.

También hay desencuentros, lugares donde las
creencias no se tocan. El budismo theravada, que Tofio
encontré en Myanmar, no es el mismo que habia en-
contrado antes en Norte de India. Por ejemplo: la pre-
sencia de un infierno, representado en las paredes de
un templo budista con imagenes extremadamente vio-
lentas. O Kuhajuraho, centro de templos cubiertos de
estatuillas erdticas, contrasta con el silencio impues-
to hacia el sexo en la cultura occidental. En realidad,
las imagenes de Theravada representaban al ego y las
estatuillas hindues un ascenso espiritual en la tierra.

La siguiente ruta aun no esta escrita. Emanuel ya
regresd a México, Tofio sigue rodando. ¢Hacia dénde
va? “A Corea del Sur, tal vez, o Vietnam”. Desde que
empezo, hasta ahora, el siguiente destino es un vola-
do, y al viaje lo acompafian una camara, una mochila
y una bici. “Navegar es necesario, vivir no lo es”, dijo

Pompeyo. Para Tofio, rodar es necesario, vivir no lo es.

Nifias Tayikistanies
sobre la Carretera M41.

Nuevos amigos en
Delhi, descansando
en la bici de Tofio.
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Emanuel rodando en
camino a la cordillera
del Pamir, en Asia
Central.

4

Visita a la Torre Azadi
mientras estaban varados
por 31 dias en Iran.

www.memoria de ruta.com



El stper
empleado:
los trabajos
del manana

y los de ayer

Es posible que tu trabajo no desaparezca dentro de cinco
anos, pero {qué tan lejos te llevaran los conocimientos que
hoy tienes? ¢Acaso existe una carrera a prueba del futuro?

POR: JEANNINE DIEGO
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‘ ‘ na maquina puede hacer el trabajo de cin-
cuenta hombres ordinarios. Ninguna ma-
quina puede hacer el trabajo de un hom-

bre extraordinario”, dijo Elbert Green Hubbard, uno

de los exponentes mas célebres del movimiento Arts
and Crafts de fines del siglo XIX. Nadie puede negar
que hoy, también las personas extraordinarias pueden
quedarse sin empleo. En nuestra carrera por alcanzar
mas velocidad, mas eficiencia, mas influencia y mas
de todo, grupos enteros de profesiones se extinguen.
En 10 afios puede que ya no haya cajeros en los ban-

cos. Ni vendedores de puerta en puerta (por favor).
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La industria 4.0 —en la que convergen las tecno-

logias bioldgicas, digitales y fisicas que estan cam-
biando el modo en que vivimos, nos relacionamos
y, desde luego, la manera en como trabajamos- ha
provocado efectos irrevocables. Segun el informe “El
futuro de los empleos 2018” (https://bit.ly/2xi20QB)
del Foro Econdmico Mundial (WEF, por sus siglas en
inglés), para 2022 las maquinas y los algoritmos des-
plazaran a 75 millones de empleados.

Hay quienes aseguran que no hay nada que temer,
que se crearan mas empleos de los que se perde-

ran, al nacer 133 millones de nuevos roles. Esto su-

pone que el crecimiento de las nuevas tecnologias y
de la inteligencia artificial podria generar 58 millones
de empleos. Los Ilamados nativos digitales (quienes
cuentan con lo que suponemos es la preparacion re-
querida, tal vez con un titulo o dos), no se sienten
amenazados por estos posibles efectos de la Cuarta
Revolucion Industrial.

Puede resultarles dificil imaginar que en un espa-
cio de tiempo menor a cinco afios, sus capacidades,
su conocimiento, pueden no ser suficientes para man-
tener la vigencia laboral. Resulta importante subra-

yar que algunas de las tareas que entendemos como

esencialmente “humanas” se estadn viendo cada vez
mas automatizadas. Segun el WEF, para 2022 el 77%
de las tareas de comunicacion e interacciéon que son
hoy realizadas por seres humanos, se veran reducidas
al 70% en los proximos tres afios. Para 2022, sélo
el 73% de las funciones relacionadas con el razona-
miento y la toma de decisiones, estaran en manos de
seres humanos.

¢Qué significa a nivel calle —o bien, a nivel escri-
torio— este nuevo escenario? Abajo, hemos dividido
los empleos en tres categorias: los novisimos, los del

boom, los safe y los menguantes.
>



LOS EMPLEOS

Novisimos
empleos

LOS NUEVOS TRABAJOS RELACIONADOS CON LA
COMPRENSION Y EL APROVECHAMIENTO DE LAS
TECNOLOGIAS EMERGENTES, DISFRUTARAN UNA DE-
MANDA ACELERADA. ALGUNOS, PESE A SU NOVEDAD,
YA NOS SON FAMILIARES, MIENTRAS QUE OTROS,
AUN HACE DIEZ ANOS SOLO APARECIAN EN EL
IMAGINARIO DE LA CIENCIA FICCION. ENTRE ELLOS:

> Cirujanos de la memoria

> Consejeros genéticos

> Consultores de energias alternativas

> Consultores técnicos en impresién 3D

> Creadores de 6rganos

> Disefiadores de tecnologias de interaccion entre maquinas y humanos

> Disefiadores de tecnologias user experience

> Especialistas en aprendizaje automatico

> Especialistas en blockchain

> Especialistas, ingenieros y desarrolladores de inteligencia artificial

> Expertos en la automatizacién de procesos

> Expertos y analistas de seguridad de la informacién

> Ingenieros en el manejo de desechos-masivos

> Pilotos de dron

> Técnicos especializados en la seguridad del loT (Internet of Things)

Empleos
del boom

ENTRE LOS TRABAJOS YA EXISTENTES
QUE CONTARAN CON MAYOR
DEMANDA, SE ENCUENTRAN:
> Artistas de animacion especializados
en cabello y piel
> Artistas especializados en efectos especiales
> Desarrolladores de aplicaciones y software
> Doctores de smartphones
> Especialistas en la optimizacién
de buscadores y servicios de Nube
> Expertos en comercio online
y marketing digital
> Especialistas en desarrollo organizacional
y capacitacion
> Hackers y expertos en ciber seguridad
> Mineros de datos

> Social media managers

Empleos safe

ALGUNOS DE LOS TRABAJOS DE
LA CAMADA VINTAGE QUE SE HAN
SALVADO, AL MENOS HASTA 2022,
MAS ALLA DE ESTA FECHA, NO

NOS ATREVEMOS A ESPECULAR:

> Artistas

> Atletas profesionales

> Chefs

> Cirujanos dentales

> Directores del manejo de emergencias

> Especialistas en prétesis

> Especialistas en recursos humanos y logistica

> Maestros

> Politicos (lamentablemente)

> Supervisores de bomberos

> Supervisores de mecanicos automotrices

> Terapeutas ocupacionales y recreativos

> Trabajadores de salud mental

FOTOS: SHUTTERSTOCK

Empleos

menguantes

ENTRE LOS CAMPOS DE CONOCIMIENTO QUE SE
VERAN EN DESCENSO O, PARA USAR LA TERMINOLO-
GIA DEL WEF, QUE PRONTO SERAN "REDUNDANTES”,
Y QUE MAYORMENTE SE RELACIONAN CON ACTIVI-
DADES RUTINARIAS QUE NO REQUIEREN DE UN ALTO
NIVEL DE ESPECIALIZACION, SE ENCUENTRAN:

> Agentes de viajes, de ventas y corredores
> Analistas financieros y auditores
> Bibliotecarios

) > Cajeros de banco

> Conductores de automdviles, camionetas y motocicletas

> Empleados de ventas por teléfono y de puerta en puerta

> Gerentes de administracion y servicios comerciales

> Mecdénicos y reparadores de maquinaria

> Obreros de fabrica y de lineas de ensamblaje

> Procesadores de datos

> Secretarios administrativos y ejecutivos (contabilidad y némina)
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EMPLEOS A PRUEBA DEL FUTURO
Si bien, la desaparicién de muchos tipos de trabajo y la
aparicion de nuevos perfiles laborales, son fendmenos
que resultan casi una obviedad, la Cuarta Revolucion
Industrial implica también, lo que podria entenderse
como una exigencia de profesionalizacion sin fin. Para
quienes ya forman parte de la fuerza laboral, el mismo
trabajo que hace dos o tres afios desempefian, tiene
ya otras exigencias, requiere de nuevos conocimientos,
de talentos distintos, de otras capacidades. Términos
como upskilling, reskilling, retraining, skills gaps, son ya
de uso comun, poniendo de relieve la tendencia general.
Para 2022, las habilidades necesarias para desempefar
la mayor parte de los trabajos habra cambiado de modo
significativo, y por lo menos el 54% de los empleados
necesitard una capacitacion de seis meses o mas.
Ante esta disyuntiva, las mismas empresas y or-
ganizaciones se ven ante la necesidad de decidir
entre invertir en infraestructura tecnoldgica, o en la
capacitacion de sus empleados. Hoy, sélo el 30% de
empleados ha recibido alguin tipo de profesionaliza-
cién por parte de la empresa para la que trabajan,
ademas de que suele tratarse de una inversion dirigi-
da a empleados especificos y de alto nivel; es menos

probable que se implemente la capacitacién como
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parte de un programa transversal. El 65% de las or-
ganizaciones espera que sus empleados se adapten
y adquieran nuevas habilidades sobre la marcha; es
decir, que los empleados asuman la responsabilidad

de su propia capacitacion.

EL SUPER EMPLEADO
El nuevo panorama laboral no sélo requerira de la ad-
quisicion de conocimientos relacionados con las tec-
nologias emergentes. Segun el informe del WEF, para
asegurar la vigencia laboral, sera necesario que el em-
pleado cuente con ciertas habilidades que aumenta-
réan su valor y su demanda: creatividad, originalidad,
iniciativa, pensamiento critico, atencion al detalle, per-
suasion y negociacion. Las cualidades personales de
mayor demanda seran la resiliencia, la flexibilidad y
la capacidad de resolver problemas complejos, la inte-
ligencia emocional, el liderazgo y la influencia social.
Esta lista sugiere una serie de rasgos de personali-
dad, mas que habilidades o capacidades que se pue-
den adquirir en un curso de seis meses. La pregunta es
obligada: ¢es realista pensar que uno se puede blindar
en contra de los efectos de desplazamiento de la Cuar-
ta Revolucién Industrial? (Existe una preparacién pro-

fesional a prueba del futuro? {Debe haber un limite?

FLOR (ARGENTINA, 44 ANOS)
POLITOLOGA, ESCRITORA Y CINEASTA, ACLARA SU POSTURA
ANTE EL VERTIGO DEL PAISAJE LABORAL ACTUAL:

Yo nunca estudié nada pensando en la insercion laboral; mis preocupaciones
siempre estuvieron dadas por la parte intelectual y creativa. El big data solo
no resuelve nada si no hay una mente que lo entiende, que lo procesa y que
lo utiliza para su beneficio. Entonces, la inteligencia artificial y todo eso,
no me reemplaza, ni a mi ni a nadie, para todo lo creativo y todo lo que es
entendimiento, se necesita al ser humano”.

_ — et e Y A WP 5

SOFIiA (MEXICO, 38 ANOS)

DISENADORA DE LIBROS Y RESTAURANTEUR DE RECIEN ESTRENO,
EXPLICA SU RETICENCIA A ALIMENTAR LA BESTIA, Y LA MANERA
EN QUE SU POSTURA LE HA FUNCIONADO:

“Desde la universidad y por necia, cuando me clavé en el libro y en el libro
como objeto, decidi no aprender nada en relacion a lo digital... la verdad
es que el disenio de libros no me da para tener la vida que quiero tener

y que le quiero dar a mis hijos. Y eso, mds que con mis capacidades,

tiene que ver con mi ideologia, con el tipo de proyectos que quiero hacer,
el tipo de proyectos que quiero promover con mi profesion. Creo que el
trabajo tiene que estar relacionado con las cosas que te gustan, con cémo
quieres ver el mundo”.

101



Poeta argentina
(Julio Cortdzary Octavio Paz fueron sus amigos).

"La jaulase  havuelto
pajaro
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os inventamos catdastrofes todo el tiempo.
Ciertas, falsas, da igual. Abre Twitter ahora
mismo y lee varios trinos al azar. Si te parece
que en la actualidad lo que determina la percepcion
social es el sentimiento omnipresente de que el mun-
do se estd volviendo loco, estas en lo correcto.

Los ires y venires de las redes, cargados de opinio-
nes contradictorias y de informacion descontextuali-
zada, solo encuentran segundos de nuestra atencién.
Nuestro pulgar hiperquinético viaja por la pantallay se
detiene a pequefios instantes en algunos de los pos-
teos. Si acaso.

Umair Haque, director de Havas Media Lab en Lon-
dres y cabeza de Bubblegeneration, lanzé en su ensayo
The Age of the Imbecile, la siguiente apuesta: “Estoy
seguro que unos instantes después de leer los encabe-
zados de la prensa, todos agitan la cabeza y murmuran
algo asf como Jesus, vivimos en la era de la estupidez
catastrofica’. Es como un tsunami de imbecilidad se
formara, en slow-motion, llevando recargas eléctricas
de tonterias para alimentar nubes de idiotez”.

Reduzcamos adjetivos para no alimentar a las fieras
del nihilismo, porque ese cuento de la negacién resulta

indtil y absurdo. Mejor vayamos al meollo del asunto,
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LA ECONOMIiA DE LA ATENCION
ES EL ENTORNO EN EL QUE SOMOS
RECOMPENSADOS POR EL EXTREMISMO

POR: JAVIER MARTINEZ STAINES

de la mano del propio Haque, también autor de los
libros The New Capitalist Manifestoy Betterness: Eco-
nomics for Humans. En una disertacién mas reciente
titulada The Age of Catastrophism, el britanico intenta
explicar por qué las fuerzas que dan la bienvenida al
colapso econdémico, social y planetario estan crecien-
do en todo el mundo, convirtiéndose en el gran elefan-
te en la habitacion:

“Los catastrofistas son personas por las que esta-
mos votando, aplaudiendo y celebrando que estan lle-
vando a sus sociedades hacia el colapso”. Exacto: aque-
llos que elevan a dimensiones épicas los problemas que
vivimos y que proponen soluciones grandilocuentes,
como construir muros para impedir la entrada de mi-
grantes, salidas negociadas o forzadas de acuerdos de

integracion politica y econdmica, etcétera.

UN TRANVIA LLAMADO ATENCION

El que busca, encuentra. Es decir, todo lo anterior exi-
ge plantearnos a qué es a lo que le estamos poniendo
atencion. Los muros de las redes sociales son los mu-
ros de los lamentos. Toda sefial catastrofica, de tintes

apocalipticos, es lo que se comparte mas. Y no es que
>



aqui haya algo verdaderamente nuevo bajo el sol, por-
que los tabloides amarillistas tienen varios siglos de
vida -y se mantienen muy exitosos-.

Lo novedoso, si acaso, es que ahora estudiamos el
fendmeno y, como todo lo que nos necesitamos expli-
car, le obsequiamos términos. En este caso, le hemos
comenzado a llamar “la economia de la atencion”,
este entorno en el que la gente es esencialmente re-
compensada por el extremismo. Se trata de llamar la
atencion a toda costa para generar una lluvia continua
de likes, shares y comments. Mark Manson, autor de
The Subtle Art of Not Giving a F*ck y gran bloguero
(MarkManson.net), lo describe con mayor elocuencia:
“En la economia de la atencion, la gente es recompen-
sada por sus prejuicios o por incitar los peores temores,
por dibujar un mundo que se esta incendiando, sea con
el matrimonio gay, la violencia policiaca, el terrorismo
islamico o las bajas tasas de interés” (agréguense aqui
el tipo de cambio, las balas del narco, la guardia nacio-
nal y cuanta calamidad venga a la mente).

Si. Internet ha generado una plataforma donde
las creencias apocalipticas son celebradas y difundi-
das sin los filtros que (dicen algunos) se tenian antes.
Baste con recordar el extendido episodio de aquella
creencia escatolégica que sostenia que en el solsticio
de invierno del afio 2012 el mundo desapareceria. Sin
siquiera abrir un minimo espacio de reflexion, la gente
estaba convencida de que estaba claramente inscrita

en una estela maya la profecia que sefialaba el término
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NUESTRO PULGAR
HIPERQUINETICO VIAJA
POR LA PANTALLA Y SE

DETIENE A PEQUENOS

INSTANTES EN ALGUNOS DE

LOS POSTEOS. SI ACASO.

de nuestra vida en el planeta en diciembre de ese afio.
Y aqui estamos, pues, todavia compartiendo todo tipo
de creencias apocalipticas de indole cientifico, tec-
noldgico, econdmico, politico y social, en un espacio
—-agrega Manson- “donde la moderacion y la razén son
algo demasiado complejo y tedioso de defender”.
Como en todo sistema econémico, la balanza se in-
clina hacia donde se ofrecen las mayores recompensas.
En nuestra era -la de la informacién, del conocimien-
to-, el verdadero duelo se libra en los espacios digitales,
donde los medios privilegian naturalmente el trafico de
usuarios hacia su oferta informativa o de entretenimien-
to (el famoso clickbait) y donde los mismos usuarios
comparten lo que les viene en gana a la hora que sea,
en espera de llamar la atencién de los otros. En medio,
por supuesto, de muy diversas maneras, los mercadé-
logos y publicistas van buscando maneras de atrapar la

atencién -mas dispersa que nunca- de la gente.

ZAPPING, SCROLLING Y MITOS.

Lo que en la década de los 80/90 suponia ya el gran
poder del espectador (ese liberador artefacto llamado
control remoto), a través de hacer zapping por diferen-
tes canales, en el momento actual lo tiene el pulgar,
esa extension de nuestro cuerpo que ejerce el poder
del scrolling y se detiene donde le apetece mirar, leer
o escuchar algo, principalmente en su smartphone.

La era de la distraccion, catalogan algunos, acentua-
>
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SCROLL DOWN

EN NUESTRA ERA -LA DE LA INFORMACION,
DEL CONOCIMIENTO-, EL VERDADERO

DUELO SE LIBRA EN LOS ESPACIOS
DIGITALES, DONDE LOS MEDIOS PRIVILEGIAN
NATURALMENTE EL TRAFICO DE USUARIOS
HACIA SU OFERTA INFORMATIVA O DE
ENTRETENIMIENTO (EL FAMOSO CLICKBAIT)
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NO ES INTERNET,

SOMOS NOSOTROS

EL ELOCUENTE UMBERTO ECO DECIA

QUE “LAS REDES SOCIALES LE HAN DADO
DERECHO A HABLAR A LEGIONES

DE IDIOTAS”. EN REALIDAD, EL PROBLEMA
NO ESTA EN LA DEMOCRATIZACION DE
LAS OPINIONES, SINO EN LOS MANDATOS
DE LOS ALGORITMOS.

da por la idea de que los dispositivos digitales y las
redes sociales son las que estan destruyendo nuestra
concentracién y memoria. Frank Furedi, en un articulo
publicado en el diario inglés The Independent, sefiala
que esto ya deberia ser un mito superado, precisa-
mente porque la historia comprueba que cada vez que
hay un avance en la tecnologia de comunicaciones,
sufrimos los mismos temores. Tan es asi, que hay pro-
ductores —geniales, por cierto- que han transformado
estos miedos en historias de distopia digital con varias
temporadas en Netflix (adivinaste bien: Black Mirror).
“Todos los dias —escribe Furedi- se publica o com-
parte un nuevo estudio que nos pretende demostrar
cémo la dependencia digital tiene efectos nocivos so-
bre nuestros niveles de atencion, concentracion y me-
moria. Centenas de autores han escrito libros de mu-
chas paginas sobre este supuesto fendmeno. Si esto
fuera cierto, me pregunto entonces quiénes conservan
la capacidad de leer hasta el final todos esos libros”.
La capacidad de atencién, en realidad, no disminu-
ye. En todo caso, se dispersa ante un mucho mayor nu-
mero de estimulos. El propio Sécrates (ija!) reacciond
al invento de la escritura como algo que debilitaria la
memoria de los lectores porque afectaria su habilidad
para recordar. Ante el auge de las grandes novelas de
los siglos XVIIl'y XIX, crecié la idea de que estas lar-

gas lecturas, distractoras, representaban un problema
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mayusculo y causaban una suerte del hoy conocido
como Déficit de Atencién Dispersa.

La modernidad, lo que tenemos enfrente, genera
incertidumbre. Pero no hay ninguna evidencia de que
nuestra exposicién constante a plataformas digitales
ocasione trastornos en nuestra capacidad de conoci-
miento, concentracién, memoria y atencién.

Dicho de otra manera: no es internet, somos noso-
tros. El elocuente Umberto Eco decia que “las redes
sociales le han dado derecho a hablar a legiones de
idiotas”. En realidad, el problema no esta en la demo-
cratizacién de las opiniones, sino en los mandatos de
los algoritmos, que filtran todo aquello con lo que no
coincidimos para mantenernos en una burbuja que sim-
plemente refuerza nuestras creencias. De ahi que si tus
redes estan hiperventilando de ideas catastrofistas, es
evidente que te has manifestado partidario de las croni-
cas del colapso y ese contenido llega para convencerte
de que estas en lo correcto.

Lo cierto es que tenemos grandes retos enfrente.
“Uno de los grandes desafios de nuestra era -relata el
citado Umair Haque- es recuperar el mundo de manos
de los catastrofistas. Los suicidas necesitan ayuda, no
poder. El primer paso es entender que el ascenso del
catastrofismo y de la era del colapso es algo sobre
lo que debemos analizar, reflexionar, comprender vy,

finalmente, actuar”. o



Venezuela. Estados Unidos. Brasil. México. Son paises que,

en los ultimos tres afos, han sido etiquetados por mas de uno
como moribundos en términos democraticos. ¢En qué se han
fijado los criticos? Te desmenuzamos el libro del momento.

SHUTTERSTOCK
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COMO MUEREN LAS DEMOCRACIAS

POR: JAVIER MARTINEZ STAINES

teven Levitsky y Daniel Ziblatt, en el libro How
Democracies Die, repasan los sintomas que
deben alertarnos de cuando nuestras democra-
cias son amenazadas. Mas alla de modos violentos de
exterminar sistemas politicos basados en libertades
civiles (como lo son los golpes de estado), analizan a
fondo las sefiales mas sutiles, lo que hoy realmente
amenaza a la democracia en diversos paises, inclu-
yendo Estados Unidos.
Sefialan que muchos estadounidenses estan asus-

tados con lo que esta pasando en ese pals, desde que

12

Donald Trump ascendié al poder. Por lo mismo, su-
gieren asomarse a las lecciones que deja la historia
-mucha de ellas hoy totalmente vigente- en otras na-
ciones. “La historia no se repite a si misma. Pero rima.
La promesa de la historia es que podamos encontrar
esas rimas antes de que sea demasiado tarde”.

El valor de este analisis es que aplica, por supuesto,
a casi todas las latitudes. México debe estar incluido.
Y por ello enunciamos estos cuatro indicadores clave de
una conducta autoritaria: para que estemos alertas

de los sintomas. Si. Antes de que sea demasiado tarde.

CUATRO INDICADORES CLAVE DE UNA CONDUCTA AUTORITARIA

RECHAZO (O DEBIL
COMPROMISO) DE
LAS REGLAS DEL
JUEGO DEMOCRATICO

NEGACION DE LA
LEGITIMIDAD DE
LOS OPONENTES

POLITICOS

13

TOLERANCIA
OAPOYOALA

PREPARACION PARA
DISMINUIR LAS
LIBERTADES CIVILES
DE LOS OPONENTES,
INCLUYENDO A LOS
MEDIOS



RECHAZO (O DEBIL COM-
PROMISO) DE LAS REGLAS
DEL JUEGO DEMOCRATICO
<RECHAZAN LA CONSTITU-
CION O EXPRESAN SU DESEO
DE VULNERARLA?

NEGACION DE LA
LEGITIMIDAD DE LOS
OPONENTES POLITICOS

¢Describen a sus rivales como subver-
sivos u oponentes al orden constitucio-
nal existente?

¢Reclaman que sus rivales constituyen
una amenaza existencial, sea a la
seguridad nacional o al status

quo prevaleciente?

¢Describen constantemente a sus
adversarios como criminales -y mafio-
sos- que supuestamente violan la ley
para descalificar su participacion

en la arena politica?

¢Incriminan, sin bases, a sus rivales
como agentes foraneos que trabajan
secretamente en alianza con gobiernos
extranjeros para desestabilizar el pais?

¢éSugieren la necesidad de medidas anti-
democréticas, como cancelar elecciones,
violar la Constitucidn, prohibir ciertas

organizaciones o restringir derechos

politicos o civiles basicos?

¢Buscan usar, o fomentar, el uso de medi-
das anticonstitucionales para cambiar el

TOLERANCIA
OAPOYO A
LA VIOLENCIA

¢Tienen vinculos con bandas armadas,
fuerzas paramilitares, guerrillas u otras
organizaciones que provocan actos
ilicitos violentos?

¢éSus aliados partidistas patrocinan
0 provocan ataques violentos
a sus adversarios?

¢Alimentan la violencia de sus seguido-
res al rechazar o condenar ambigua-
mente sus actos y no castigarlos?

¢Se han opuesto a condenar otros
actos significativos de violencia politica
en el pasado, o en otros lugares

del mundo?

gobierno, como golpes militares, insurrec-
ciones violentas o protestas masivas que
fuercen un cambio de gobierno?

¢Intentan desestimar la legitimidad
de las elecciones, cémo por ejemplo,
rechazar a aceptar resultados electo-
rales creibles?

PREPARACION PARA DISMI-
NUIR LAS LIBERTADES CI-
VILES DE LOS OPONENTES,

INCLUYENDO A LOS MEDIOS

¢Han apoyado leyes o politicas que
restringen las libertades individuales,
como leyes que restringen protestas,
critica hacia el gobierno o ciertas
organizaciones civicas o politicas?

¢Han amenazado con tomar acciones
punitivas legales contra criticos

de partidos rivales, sociedad civil

0 medios?

¢Han alabado medidas represivas
tomadas por otros gobiernos en el
pasado o en otros lugares del mundo?

MAYRA MENESES
Ciudad de México

Fuente: How Democracies Die. Steven Levitsky and Daniel Zabatt. Crown Publishing Group (Penguin Random House LLC, New York. 2018). O @hellomrpink
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MANIFIESTO 360°

Estos mandamientos definiran tu futuro (inmediato)

Elige tus batallas (jpor favorl), sé un storyfeller (todos te querran escuchar),

aprende 2 vender lo que sea (éabrazos por 20 pesos?). En nuestro primer

Manifiesto 360°, te compartimos los puntos que te ayudaran a mejorar tus

habilidades profesionales Y personales. iSTguelos pun’rualmem‘e! (.. 0 no).
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PIERDE

EL MIEDO

A HABLAR
EN PUBLICO

Emociénate por ser el

foco de atencion. En esta
sociedad hiper conectada,
necesitamos vernos mas

a las caras y hablar mas
entre nosotros. Sé tu quien
inicie la conversacion -y
permite siempre la interac-
cion-. Esto te ayudara a
leer mejor los ambientes,
y a que los demas quieran
escucharte (al final, es lo
que quieres lograr, ¢no?
Que tus ideas generen un
impacto). Nunca esta de
mas entrenar tu voz en el
trafico... o frente al espejo.

NO OLVIDES EL PLACER
DE LA LECTURA

Seguro ya has leido la frase: “Tienes las mismas horas en el dia que Beyoncé” en internet, al-
gunas odian esta idea, otros la tienen pegada en sus cubiculos. Entre horas de trabajo, horas
de suefio, de comida, de ejercicio y de momentos sociales, nos quedan a lo mucho tres horas
diarias para nosotros mismos. Aléjate un poco de la tele (sobre todo de las series, en las que
puedes perderte horas) y toma un libro que te ayude a reflexionar y a construir un pensa-
miento critico. No te estamos diciendo que leas a Heidegger o a Savater, pero en la seccion
de FEED de este nimero hay dos grandes libros que te dejaréan pensando (y mucho).
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ELIGE TUS BATALLAS

Donald Trump se presume un gran negociador. Spoiler alert: he isn’t. Y es porque principal-
mente no sabe escoger (nada) bien sus batallas: por las que vale la pena luchar, las que son
mejor perder y no explotar temperamentos, las que de entrada se pueden ganar facilmente.
No te estamos diciendo que te pelees con todos, simplemente te decimos: escucha, deja
que te escuchen. Témate un tiempo para analizar tu punto de vista. Hazlo saber (como el
pez que no es soya). En pocas palabras: saber negociar es un arte y nadie nace sabiéndolo.
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ESTO VA A CAMBIAR TU FUTURO

SE TU PROPIO
DISENADOR
GRAFICO

No importa si estudias Derecho,
Psicologia o Ingenieria: debes

saber disefiar tus contenidos. La
imagen domina hoy a la palabra

-e Instagram es el mas claro ejem-

plo. Si antes te decian: “aprende
Excel”, hoy te decimos “aprende
InDesign y Photoshop”. Toma un
curso. Nos lo vas a agradecer.

IACEPTALO!
YA ERES
UN ADULTO

ISR. IVA. SAT. Qué flojera, qué estrés. Pero asi es la cosa: los
dias en los que no tenias que pagar impuestos se acabaron.
Te recomendamos dos opciones: contratar a un contador (sus
honorarios suelen ser accesibles) o aprender a lidiar con el
fisco y facturas. Respaldamos la primera.
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TOMA EL CONTROL DE TUS PROYECTOS

¢Cuantos dias han pasado desde que no te enfocas en ese proyecto tuyo (véase articulo,

podcast, libro, disefio, investigacién) por estar enfocado en cosas de tu trabajo? Ok. Sabe-

mos que a veces no tienes el tiempo (porque te creemos, a veces no tienes el tiempo),
pero no puedes dejar pasar un mes mas. Organiza tu dia a lo Marie Kondo, toma papel
y date una buena hora para desarrollar(te).
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ESTO VA A CAMBIAR TU FUTURO

DESARROLLA

TUS HABILIDADES
PARA VENDER

LO QUE SEA

En la escena final de El lobo de Wall Street (2013),
Jordan (Leo DiCaprio) se acerca a un chico, le da una
pluma y le dice: “Sell me this pen”. Ante el titubeo y un
par de palabras malogradas, Jordan le quita la plumay
se la ofrece a otro chico y repite: “Sell me this pen”. Si
no sabes vender un producto, un servicio, una idea, o a
ti mismo, tenemos un problema. ¢La solucién mas sen-
cilla? Sonrie y haz contacto visual. Eso no falla. Observa
el objeto que estas vendiendo y dale el atributo mas
poderoso posible. Si te convence a ti, convence al otro.
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APRENDE
A CONTAR
HISTORIAS

A todos nos gustan los cuentos (y el chisme). Y todo
—-desde una grafica, una ecuacion, un hallazgo, un mo-
mento- puede y debe ser bien contado. Steve Jobs dijo:
“La persona mas poderosa del mundo es el storyteller.
El establece la visién, los valores y la agenda de toda
una generacién que esta por venir”. Una de las 22 reglas
de Pixar sobre storytelling es: “Debes admirar mas a los
personajes por su esfuerzo que por su éxito”. Busca las
otras reglas en internet, no tienen pierde.
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ESTO VA A CAMBIAR TU FUTURO

SI ' UNO AVANZA, AVANZAN TODOS

Los millennials y los centennials somos generaciones que queremos cambiar al mundo
(para mas informacién, lee nuestro feature principal). Pero la Unica manera de hacerlo es
en trabajo en equipo, en estructuras horizontales. Tienes que delegar y confiar en tu equipo.
Es la tinica manera de lograr tus objetivos y un cambio en tu comunidad, empecemos por
ahi. La banda alemana Die Arzte canta: “No es tu culpa que el mundo es como es/pero si
serfa tu culpa si se queda asi”.



TODOS TENEMOS CLIENTES. NO
TODOS LOS CLIENTES TIENEN LA
RAZON.. PERO TODOS LOS CLIENTES
QUIEREN SER ESCUCHADOS

La maxima: “El cliente siempre tie-
ne la razén” es mentira (preguinta-
le a cualquier vendedor, ejecutivo
0 mesero). Pero tal vez, no queria
demostrar verdad, sino dialogo.
Las “mejores-malas-experiencias”
son en las que el cliente puede
exponer su opinion, y luego es
remunerado de una u otra forma
(incluso, de manera simbdlica).
Ante una crisis de este tipo, perso-
naliza en ti a tu empresa y ofrece
una cara comprensiva, amable y
con intencion de solucionar. Unos
dias después de que haya pasado
el problema, témate cinco minutos
y enviale un correo que refuerce
tus esfuerzos por mejorar.

Te lo agradeceran.

TOMA UN CURSO
DE MARKETING
Y PUBLICIDAD

De entrada, ponte a (volver a) ver Mad Men (en el siguiente punto de
este manifiesto insistimos en esto). En la UDEM hay diplomados que te
ayudaran a mejorar tus skills en estas dos disciplinas, fundamentales
para promocionar todas tus actividades profesionales, personales, socia-
les. “Las grandes ideas suelen ser las ideas sencillas” y “Sin diversién no
se puede producir buena publicidad” son dos frases histéricas de David
Ogilvy, el padre de la publicidad. Hazle caso.
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ESTO VA A CAMBIAR TU FUTURO

.Y, SOBRE
TODO: DISFRUTA
TU TIEMPO

No esta cool estar “en linea” todo el dia (desde 2017, los empleados en Francia pueden des-
conectarse de su mail y su WhatsApp una vez terminada su jornada laboral). Si esta cool
dejar a un lado el trabajo y tener tiempos libres (“nada con exceso, todo con medida”).

Por andar en el acelere (a veces necesario, a veces inevitable), no nos fijamos en las
pequefias cosas que tenemos. Desconéctate, échate en el pasto un par de horas, cémprate
“ese” helado, respira y relajate. Como dijo Don Draper en el primer capitulo de Mad Men:
“La felicidad es un anuncio en la carretera que grita con la seguridad de que todo lo

que estas haciendo esta bien. Tu estas bien”.
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MOOD BOARDS

En modo fuga
“Soy lo suficientemente realista para saber que la vida es un asunto complejo”, dijo alguna vez
Walt Disney. Sf, hagdmoslo de vez en cuando: démonos a la fuga, celebremos una pausa.

FOTOS: SHUTTERSTOCK




ATLETAS ANONIMOS

O
N\

ATLETAS

Estas personas nacieron para marcar una diferencia

en nuestro pais y demostrarnos que no importa de dénde
vengan, lo importante es hacia dénde van: escalar una nueva
montafia, recorrer kilometros y kilémetros en huaraches

0 jugar un partido de basquetbol descalzos.

POR: LINA ZUNIGA ALCOCER

CREDITO DE FOTO
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ATLETAS ANONIMOS
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UN SONADOR QUE CONQUISTA MONTANAS

FOTOS: CORTESIA RAFAEL JAIME

CREDITO DE FOTO

ATLETAS ANONIMOS

Rafa es el primer ciego que completé un Ironman. Nacié en Guanajua-
to y crecié en un vecindario alegre, lleno de amigos que se juntaban
para echar la cascarita. Sin embargo, la tragedia lo alcanzé temprano:
a los cinco afios le diagnosticaron una retinoblastoma bilateral (un
tipo de cancer de ojo) que lo llevé a perder la vista de su ojo derecho.
«A mi ojo derecho no le gustaba bailar, y al otro ojo le encantaba
bailar reggaetony, nos conté en entrevista exclusiva.

Rafa salié de su casa a los 16 afios, y se enfrenté a una vida de
drogas y alcohol, por lo que la tragedia lo alcanz6 de nuevo: el céncer
regresé cuando tenia 18 afios. Perdid la vista también de su ojo
izquierdo. De esta manera y sin nada que perder (¢hay algo mas?),
empez6 su proyecto de vida, con compaiieros atletas que le prestaban
sus ojos para poder llegar a la meta... y asi corrié por Africa, Sudamé-
rica, Europa y Asia.

¢Qué sigue? Rafa no para y planea llegar mucho més alto en su
siguiente aventura: quiere escalar las montafias mas altas de América.
«Hay personas que contemplan sus suefios sentados y yo quiero
Ser una persona que persiga sus suefios. Si, existe la posibilidad de
que no pueda volver a bajar la montafia, pero seria la mejor muerte
porque estoy haciendo lo que a mi me gusta y me apasiona en la vida.
Hoy te puedo decir que haberme quedado ciego es lo mejor que me
ha pasado».



LOS NINOS TRIQUIS E

TITANES
DESCALZOS

DE LAS
MONTANAS

Sobre canchas que servian como helipuertos militares en la
sierra de Oaxaca, este equipo de nifios triquis comenzé su
suefio y empez0 a entrenar basquetbol. Sergio Zuiiga, su
entrenador, les pedia tres requisitos para poder entrenar:
leer un libro cada 15 dias, hablar su lengua materna y
tener un buen promedio en la escuela.

Nifios con la camiseta bien puesta -aunque casi
siempre descalzos, ya que les incomodaban los tenis-

jugaron en varios paises de América y Europa, como Ale-
mania, Argentina, Estados Unidos y Uruguay, y siempre
se comunicaban en su lengua natal.

Ahora cada uno de estos atletas, ya adolescentes, logré
salir adelante. Varios consiguieron becas en el extranjero y
esperan volver a casa como profesionistas para mejorar las
condiciones de su comunidad. Ejercicio, un libro cada 15
dias y buenas calificaciones: una rutina infalible.

FOTO: EFE

ATLETAS ANONIMOS

135



COMPARTE

SSSSSSSSSSSSS




PAPER

SAPIENS

1. “LOS NUEVOS NACIONALISMOS: ENTRE LA
RADICALIZACION Y LA IDENTIDAD COMO PUEBLO”

Javier Garcia Justicia

2. MOVILIDAD URBANA: ECUACION
INVERSA DE LA INEQUIDAD ESPACIAL

Ana Cristina Garcia Luna Romero

3. CALIDAD DE VIDA URBANA
Y EL DERECHO A LA CIUDAD

Jorge E. Galvin Salinas

“LOS NUEVOS NACIONALISMOS:
ENTRE LA RADICALIZACION Y
LA IDENTIDAD COMO PUEBLO”

uena paraddgjico que, justo
cuando el mundo parece
caminar hacia una socie-
dad moderna, globalizada
y plural, estd ddndose un
fenémeno de proliferacion
de nuevos nacionalismos
que causan cierta preocupacion debido a la

radicalizacién que conllevan.

El nacionalismo es una ideologia sociopoli-
tica basada en la identificacion con la historia y
cultura propias de una nacion, el sentido de uni-
dad y cohesion, que llevados al sentimiento de
orgullo y pertenencia, resultan en patriotismo.

Sin embargo, este hecho positivo para los
pueblos derivé durante el siglo pasado en el
auge de la cara oculta y perversa del naciona-

lismo: el nazismo en Alemania, el franquismo

Un elemento comtn en el nacionalismo es la existencia
de un autoproclamado caudillo-mesias-salvador del pueblo
que manipula a las masas, a quienes considera ignorantes,
para imponer su visiéon de nacién desde la polarizacion

interna y externa.

en Espafia, el fascismo en Italia, o los muchos
totalitarismos latinoamericanos.

Un elemento comtn en estos regimenes
es la existencia de un autoproclamado caudi-
llo-mesfas-salvador del pueblo que manipula
a las masas, a quienes consideran ignoran-
tes, para imponer su visién de nacién desde
la polarizacion interna y externa, desde la
construccién de un imaginario colectivo de
rechazo y odio al “otro”, al “diferente”, que se
acaba tornando en la justificacién del actuar
del régimen despatico.

Ningtin pueblo o nacién, al igual que nin-
guna persona, construye su identidad desde lo
que te diferencia del otro, sino desde lo que te
identifica a ti mismo. Es bueno recordar que
los grandes imperios desaparecieron cuando
comenzaron a decaer, a corromperse y a que-
brarse desde adentro.

Los nacionalismos modernos de este
siglo XXI han surgido como fruto de las
diferentes crisis internacionales y, en la
misma linea que los del siglo pasado, se
tornan en xenofobia y discriminacién. En
muchas regiones el nacionalismo se est4d
convirtiendo en una forma moderna de in-
dependencia. Incluso llegando en ocasio-

nes a manipular la historia para justificar

la supremacia de los que quieren imponer
su visién tnica de nacion.

México no ha estado exento de este sen-
timiento de nacién. Desde la independencia
siempre ha estado buscando, evidentemente, su
identidad. Sin embargo, uno de los problemas
del nacionalismo mexicano fue el querer anu-
lar la pluralidad interna en pro de una identi-
dad tnica basada principalmente en lo mestizo.
Los mds afectados fueron sin duda los pueblos
indigenas, con los que se tiene un sentimiento
de deuda histérica. Es curioso cémo hoy en dia
parece que hay un resurgir del reconocer a estos
pueblos como las raices de la nacién, pero eso sf,
“lo” indigena, no a “los” indigenas.

Ese fuerte sentimiento nacionalista fue
usado como un instrumento ideoldgico del
Estado en la época posterior a la revolucién
para justificar el poder tnico totalitario.

En el México que estd cerrando las puer-
tas de la segunda década del siglo XXI nos en-
frentamos al gran reto de seguir construyendo
nuestra identidad como nacién. No olvidemos
que México siempre ha sido un pueblo plural,
diverso, rico en cultura y culturas, abierto y
acogedor. Esa es nuestra identidad. ¢Retoma-
mos el suefio de eso que nos hizo y nos hace

grandes como nacion?

Javier Garcia Justicia

Doctor en Sociologia. Director

del Departamento de Humanidades
de la UDEM y premio Pro Magistro
Roberto Garza Sada 2007. Premio a
la Trayectoria Filantrépica 2018 por
la American Foundation Professional.
Miembro de Sistema Nacional de
Investigadores. Asesor y consejero
sobre desarrollo social en diversas
organizaciones del tercer sector.
Autor de articulos y libros sobre
exclusion, antropologia sociocultural,
elaboracion y evaluacién de proyec-
tos de alto impacto social.
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Ana Cristina Garcia
Luna Romero

Maestra en Arquitectura y
Sostenibilidad por la Universidad
Politécnica de Catalunya en
Barcelona, y licenciada en
Arquitrectura por la UDEM.
Actualmente es profesora titular del
Departamento de Arquitectura del
Centro Roberto Garza Sada de la
UDEM y es candidata a doctora en
Filosofia con orientacién

en Arquitectura y Asuntos Urbanos,
por la UANL. Ha sido conferencista
en distintas universidades de
Meéxico, Iberoamérica y Asia.

MOVILIDAD URBANA:
ECUACION INVERSA DE LA
INEQUIDAD ESPACIAL

ienvenidos a la era de las
ciudades: hoy, el mundo
funciona con relacion a
la interaccion globalizada
de las ciudades, que, en
las tltimas décadas, fun-
gen como imanes gigan-
tes de personas. De acuerdo con los datos de
crecimiento poblacional de la ONU, nueve de
cada 10 personas vivirdn en ciudades, y para
finales de siglo XXI, la poblacién superara los
10 mil millones de personas. :Cémo estamos
enfrentando este fenémeno? :Cémo quere-
mos vivir? ¢Qué tenemos que hacer para ges-
tionar este nuevo mundo?

Las urbes pueden percibirse como una
acumulacion de oportunidades: la congrega-
cién de personas genera un sinfin de bene-
ficios. Algunos de los principales son mejo-
ras en educacién, fuentes de trabajo, salud,
recreacion, etc. Es necesaria, entonces, una
mejor planeacion y disefio de las ciudades,
ya que éstas son la manifestacién viva de
quienes somos.

Al contrario de ello, el urbanismo mo-
derno ha propiciado la expansién de las
manchas urbanas, las cuales generan ciu-
dades dispersas, aisladas y segregadas que,
a su vez, derivan en problem4ticas de ines-
tabilidad de todo tipo como tensién social,
insatisfaccion, estilos de vida insostenibles,

entornos irregulares, entre otros. Todos és-

140

tos los podriamos resumir en una inequidad
urbana. Es por ello que constantemente es-
cuchamos posibles soluciones, como la com-
pactacién de las urbes a través de la densifi-
cacion y la ruralizacién de las ciudades, un
concepto poco desarrollado, pero elocuente,
que busca reinsertar el entorno natural en el
artificial que hemos construido.

Existen cuatro factores esenciales que re-
percuten en la calidad de vida de los ciudada-
nos en una urbe: cantidad y calidad de espacio
publico, acceso a la vivienda digna y asequible,
infraestructura de servicios y, por tltimo, pero
no menos importante, el transporte ptblico de
calidad. Lo anterior refleja los déficits actuales
de nuestras ciudades, donde podemos obser-
var un impulso desproporcionado de darle una
prioridad al automdvil sobre las personas. Di-
seflamos ciudades para los vehiculos, respon-
sables en gran medida de los altos indices de
contaminacién ambiental y mala calidad del
aire que respiramos.

Dicho fenémeno es incomprensible por-
que plantea al automévil como principal
movilizador de personas, destinando asf una
cantidad desproporcionada de espacio util
de la ciudad para el vehiculo, y un alto costo de
mantenimiento, presupuesto que, en cambio,
podria destinarse a resarcir el déficit de espa-
cio publico y dreas verdes.

Este estilo de movilidad ha sido adoptado

por la sociedad a tal grado que se escuchan

quejas y exigencias por mds carriles de circu-
lacién y mds estacionamiento gratuito como
soluciones a las problemdticas de movilidad
que enfrentamos. Se confunde el uso del au-
tomévil con un derecho, cuando més bien es
un privilegio.

En cambio, lo que si debemos resolver es
el derecho a la movilidad. Resulta absurdo
que alrededor del 35% de la poblacién cuenta
con auto propio, pero el 95% del espacio de
nuestras vialidades se destina a este. Deberfa-
mos de invertir la proporcién y resolverla des-
de la equidad espacial, dotando asi un buen
porcentaje de nuestras vialidades al espacio
peatonal con banquetas accesibles, al tras-
porte publico, a las dreas verdes, y destinar
el espacio restante al automévil. Este cambio
de perspectiva generarfa impactos radicales
en nuestra calidad de vida y nuestros sistemas
de movilidad.

Para ello, debemos de disefiar planes de
movilidad donde la esencia sea una red me-
tropolitana de transporte masivo —como me-
tro— conectado a rutas de trasporte colectivo
sectorial pasando por sistemas y redes de
ciclovias a escala de barrio. Esto, con la in-
tencion de que dentro de un radio caminable
(400 metros), cualquier ciudadano tenga la
posibilidad y acceso a una red de trasporte
publico que haga viable dejar el automévil.
Un buen sistema de movilidad no es en el que
toda la clase media-baja usa el trasporte publi-
co, sino aquel donde la clase alta hace uso de
él. Para forjar un sistema de movilidad como
el propuesto son indispensables politicas pu-
blicas y voluntad politica de la mano de una
sociedad activa.

Por dltimo, no quisiera dejar de lado al

Existen cuatro factores esenciales que
repercuten en la calidad de vida de las personas
en una ciudad: cantidad y calidad de espacio
ptblico, acceso a la vivienda digna y asequible,
infraestructura de servicios y transporte publico

de calidad.

peatén; el concepto de caminabilidad urbana
es una realidad y necesidad urgente. Es nece-
sario invertir la prioridad de movilidad ubican-
do en la cuspide de la pirdmide a las personas.
Si queremos que caminen y se muevan con
libertad por la ciudad, necesitamos darles mas
espacio con ciertas caracteristicas: que sea
confortable, que sea seguro y accesible, que
sea interesante y que exista un motivo o razén
por el cual recorrerlo. Esto que suena tan 16-
gico, pero complejo a la vez, se ha comproba-
do que es una de las mejores soluciones de la
inseguridad en las urbes. Entre mas personas
convivamos en un espacio, mds seguro es.
Los recorridos se deben disefiar desde una
perspectiva humana, no solo estética y fun-
cional. Disenar con base en cémo se siente
moverse libremente, c6mo se vive un espacio
y c6mo se propicia la interaccién y encuentros
sociales en una ciudad. Si logramos realizar
de manera satisfactoria esta cirugfa delicada,
pero urgente, en nuestras ciudades, podremos
vislumbrar un futuro mas préspero, humano y

sostenible en el siglo XXI.
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CALIDAD DE VIDA URBANA
Y EL DERECHO A LA CIUDAD

a la ciudad y ciudadanfa, y que conllevan ac-  LLa verdadera participacién en materia urbana
ciones ciudadanas: (1) la participacién y (2) la engloba aSpeCtOS que nos atafien a todos

legalidad en materia urbana. en forma cotidiana. La participacion ciudadana
En el primer aspecto, la participacion, va mds alld de opinar, es también la cultura

se considera en términos generales que esta e cémo los individuos construimos nuestra

Jorge E. Galvdn Salinas

Es arquitecto egresado del ITESM,
con Maestria en Landscape por

la Universidad Texas A&M, y
diplomados en Bienes Raices por

la escuela de Administracién y
Negocios del ITESM y en Uso del
Suelo Urbano por el EGAP; cuenta
con mas de diez afios de experiencia
en arquitectura, disefio del paisaje y
urbano. Es profesor de arquitectura
e investigador en el Centro Roberto
Garza Sada de Arte, Arquitectura y
Disefio de la UDEM

s bien conocido por to-
dos que la expansién de
la mancha urbana en las
ciudades modernas ha
ocasionado la pérdida de
la calidad de vida de mu-
chos de sus habitantes,
tal es el caso hoy de Monterrey. La expansion
en las periferias de la ciudad ha sido uno de
los factores causales de una grave disrupcién
en los estilos de vida de sus habitantes y que,
para muchas familias e individuos, resulta
hoy un modo de vida ya insostenible.

En las dltimas décadas y particularmen-
te a inicios del siglo XXI han surgido diversas
propuestas de modelos de planeacién urbana
de las ciudades que buscan distanciarse de los
modelos urbanos basados en la definicion de
grandes zonas urbanas con un solo uso y que
las diferencian en regiones geograficas de un
solo uso programdtico: industrial, residencial,
comercial, etc. Entre estas nuevas tendencias
urbanas estan el llamado Nuevo Urbanismo,
las Comunidades Sostenibles y otras mas que
han influido en la forma en que los arquitectos,
autoridades y ciudadanos buscan constituir las
ciudades, principalmente a base de ideas y de
algunas pocas y limitadas acciones.

Recientemente también ha surgido el
tema de que los habitantes de las ciudades
tenemos lo que se ha llamado el “derecho a

la ciudad” y que tiene su origen en el pensa-
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miento del filésofo y sociélogo Henri Lefebvre
y que surgi6 paralelo a los movimientos de
1965-68 del siglo pasado. El concepto del
derecho a la ciudad se menciona reciente-
mente en la Ley General de Asentamientos
Humanos, Ordenamiento Territorial y Desa-
rrollo Urbano, la cual tiene injerencia a nivel
nacional y rige sobre los planes urbanos esta-
tales y municipales del pafs.

Originalmente Lefebvre planteé el con-
cepto del derecho a la ciudad “como una
alternativa a la enajenacion y despolitizacién
que presentaba el urbanismo moderno”, en la
época de la posguerra y la reconstruccién de
las ciudades europeas. Hoy, el concepto de
este derecho a la ciudad ha sido reinterpre-
tado por diversos autores, entre ellos destaca
el gedgrafo estadounidense y autodenomi-
nado urbanista David Harvey, quien definfa
este derecho a la ciudad como “el poder de
configuracién sobre los procesos de urbaniza-
cién, sobre las formas en que se construyen
y reconstruyen nuestras ciudades”, decfa que
esto deberia ser hecho “de una manera fun-
damental y radical mediante procesos que no
sean medidos por el capital sino por el bien
comtn de los ciudadanos”, lo cual, en teorfa,
permitirfa también reconstruir nuestro con-
cepto de ciudadanfa.

Dentro de este contexto hay dos aspectos
que resultan muy importantes para poder lo-

grar eventualmente tener un mejor derecho

consiste en que nuestras opiniones sean es-
cuchadas por las autoridades. Sin embargo,
la verdadera participacién en materia urbana
engloba aspectos que nos atafien a todos los
ciudadanos en forma también cotidiana. La
participacion ciudadana va mas all4 de opinar,
es también la cultura de como los individuos
construimos nuestra ciudad con nuestras ac-
ciones: manejar despacio y con cuidado, de
utilizar el automévil de forma racional y bus-
car otros medios de transporte, respetar al
peatén y al ciclista, etc. Es decir, es el cons-
truir el entorno urbano que queremos con un
mejor actuar. Ademds, una mayor y mejor par-
ticipacién urbana de todos puede lograr que
se recupere la confianza de la ciudadanfa, en
las autoridades y en la gestion de la ciudad en
materia urbana.

Respecto al segundo aspecto, la legalidad
habla de que como ciudadanos conozcamos
nuestros derechos y obligaciones en materia
urbana, de que paguemos nuestros impuestos
y otorgamos contribuciones a la ciudad y a la
comunidad en la que vivimos. No sera posible
crecer a tener una mejor ciudad solo con ideas
y acciones, también se requerirdn recursos y
aportaciones por igual y de todos.

Un reciente modelo de hacer ciudad que
engloba ambos principios es la creacién de
distritos urbanos en Monterrey que el Plan de
Desarrollo Urbano (2013-2025) de este mis-
mo municipio contempla. El establecimiento

de estas zonas de afinidad urbana abre, para-

ciudad con nuestras acciones.

déjicamente, la posibilidad a lograr una mayor
diversidad en nuestra ciudad en radios y zonas
relativamente préximos y manejables, tanto
en transporte puiblico como en movilidad pea-
tonal. Los distritos prometen, a su vez, la po-
sibilidad de lograr una proximidad de estilo de
vida urbana de la que hoy muchos carecemos
en esta ciudad.

El incluir la participacion y obligaciones
de los habitantes de las comunidades agrupa-
das por los distritos urbanos que se establez-
can en nuestra ciudad hard que la afinidad
de ideales y metas de los mismos se logre,
mientras que la aplicacién de legislacién y
cumplimiento de obligaciones fiscales puede
mantener sanos los distritos en materia de in-

fraestructura y mejoras urbanas.
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dentro, la clase de Disefio Urbano o la de Ten-
dencias de la Ciencia y la Tecnologia comien-
zan con olor a café. Afuera, en el transcurso del
dia se llenan las cafeterias, las bibliotecas, y los jardines
son escenarios para clases al aire libre —o para observar

a dos amigos platicando sobre su fin de semana-.
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Para capturar los ritmos del campus de la UDEM, le
pedimos al fotégrafo oficial de la universidad, Fernando
Zapata, que documentara un dia cualquiera, sin poses
ni pre-produccion. De un portafolio de 200 imagenes,
seleccionamos estos momentos de rutina y experiencia,

un tributo a la habilidad artistica de un dia bien vivido.

~ - 7:00 AM

Empiezan los rituales matutinos.

Poco a poco se encienden las luminarias
de los jardines y los pasillos. Conforme
pasan las horas, las luces del salén que

se prendieron son opacadas por el sol,

que aviva el ambiente universitario.

.

11:00 AM

TODO EL DIA EN UN DIA
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11:00 AM

Los pasillos del campus se llenan

de estudiantes camino a sus clases o

a la cafeterfa por una bebida caliente,

0 algo para desayunar. El profesor Igor Galvez
lleva a sus alumnos a uno de los jardines

e imparte su clase Dibujando Objetos.
Hipélito Cordero barre las hojas que cayeron

durante el dia y la noche anterior.

TODO EL DIA EN UN DIA
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TODO EL DIA EN UN DIA

2:00 PM

En el intermedio entre clases, el edificio
1y 2 se llena de estudiantes que cambian
de salén, llegan al campus, o ya van de
salida. Mientras, Alex Posada comienza
la clase de Ritmos Latinos y en la sesién
de Pintura en Oleo, la maestra Leticia
Salinas, quien lleva 28 afios en la UDEM,
instruye a sus alumnos sobre las mejores

técnicas artisticas.

En la tarde, el campus se infla de
movimiento. La maestra Ana Isabel
Hernandez ofrece la conferencia

“El feminismo en la dindmica familiar”.
Los equipos de fttbol contintian con su

entrenamiento, como el que dirige Mariano

PO Bollella. La clase de Danza Clasica de la

O TRN

, \ .
! ‘ \ maestra Hannia Yorba llega a su momento
1 L-- 1
5 h cuspide. Pero no todo es trabajo a estas

. ,

3:00 PM horas: siempre hay pausas para relajar

la mente y reir un poco entre amigos.
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Empiezan los rituales nocturnos.

La actividad deportiva continta.

En las canchas de fiitbol rapido hay
entrenamientos, cascaritas o el torneo
interno. En el campo principal las Troyanas
de la UDEM y las Tigrillas de la UANL

disputan un partido oficial.

TODO EL DIA EN UN DIA

10:00 PM

A esta hora, el campus estd (casi) vacio.

Los guardias rondan por los pasillos, algunos
alumnos recogen sus cosas y se apuran

a salir de la Biblioteca Central, y la luz de

la luna cubre los edificios y esculturas

de la UDEM. En efecto: un dia bien vivido,

un dia muy universitario.



ENTRE MAS APORTES, MAS LATAS CON SUENOS SE DESTAPAN

SE EL CAMBIO QUE INSPIRA A OTROS #DONAUNSUENO




PERSPECTIVA UDEM

DANDO VIDA A LAS HISTORIAS DE EXITO DE
LOS MIEMBROS DE NUESTRA COMUNIDAD.

ANA LABORDE

Ella sabe que el uso indiscriminado del plastico es un problema serio.
Es por eso que inventd un programa revolucionario que podria cambiar
el tragico destino de nuestros mares.

1

Ana estudié comercio internacional en la UDEM y es fundadora
y directora de BioSolutions, la primera empresa

en México en producir y ofrecer bioplasticos (hechos

de materia renovable y de facil degradacion).

3

Heineken la buscd con una propuesta retadora: hacer

bioplasticos de la cebada. Asi nacieron los vasos de cerveza
que probablemente utilizaste en Pa’l Norte o en el Vive Latino

(tenian la leyenda: “Hecho con cebada, como tu cerveza”).

5

Ana fue reconocida por el Massachusetts Institute of Technology
(MIT) como una de las diez mujeres mas innovadoras de
México, la emprendedora del afio en 2007 por la Grenoble Ecole
de Management (GEM), y en 2009 gané el Premio DOMOS al
Emprendimiento Verde. Su empresa obtuvo el tercer lugar en la
Competencia Global de Emprendimiento del BizBarcelona.

2

Su misién era importar bioplastico a México, pero descubrié
la forma de producirlo con deshechos de la industria tequilera
(bagazo de agave), y cred un proceso sustentable en todas
sus fases.

4

El problema que atiende la empresa de Ana es muy real:
para 2050 podria haber mas plastico que peces en el agua.
Es por eso que ya producen popotes, envases, peliculas para

empaques, materiales para macetas y decks de construccién.

6

Para ella, lo mas importante es tener curiosidad y observar.
“Hay que tener los ojos abiertos y documentarse, hay muchas
oportunidades de negocios en el mundo”. Cree firmemente
que lo que estudias no define tu futuro, sino que te da herra-
mientas para que puedas definirlo td. EI peor error, dice Ana,

es no intentarlo... y asi es como cred vasos de cebada.

FOTO: CORTESIA ANA LABORDE

En el marco del 50 aniversario de la UDEM, celebramos el potencial y
desempefio de exalumnos, profesores e investigadores que han enaltecido el
nombre de nuestra Universidad, a través de 50 episodios de nuestra serie web.

NUEVOS EPISODIOS CADA LUNES EN:

o UniversidaddeMonterrey o Universidad de Monterrey

ANIVERSARIO

UDEM



CLASS NOTES

LA SOMBRERERA
IMPLACABLE

FOTOS: CORTESIA

MARIELA OSORIO

2018
LDTM

LA VIDA SE CONSTRUYE CON GIROS INESPERADOS QUE CAMBIAN
el rumbo de nuestra historia. Un dia, Mariela Osorio (25 afios) estaba pensando
en disefiar zapatos, pero no habia descubierto que su verdadera pasién y
amor estaba en hacer sombreros. Ese suefio comenzé en las calles de Nueva
York, donde usaba el mismo sombrero negro sin saber qué pasaria ese dia
~lluvia, sol, viento, nieve, no importaba. En esa ciudad, durante un semestre
de intercambio, conocié a un amigo que tenia un tailored hat y desperté su
curiosidad. «La incertidumbre es lo que me emocionay, nos cuenta Mariela
Osorio, en entrevista para 360° UDEM.

Mariela —de hueso tampiquerio y licenciada en Disefio Textil y Modas por
la UDEM- tomo un curso para aprender a hacer sombreros y desde entonces
no ha parado. La UDEM fue su escalén para despegar: su proyecto de tesis
se convirtié en negocio y crece de manera exponencial. Su marca Mains
D’Vapeur llegé a participar (también gracias a la UDEM) en el International
Arts of Fashion Student Competition en Paris en donde, ademas de
desarrollar dos prendas de alta costura para el taller de Anne Valerie Hash,
consiguié empaparse de una vibra increible que le permitié abrir sus ojos
y seguir sus suefios. «Trabajé con Maison Lesage y Maison Lemaire y me di
cuenta de hasta dénde puedo llegar. Todo un reto porque en un mes tuvimos
que hacer todo el proceso creativo de dos prendas. Fue muy intenso, muy
rapido, pero también muy realista. Normalmente las colecciones de alta
costura se realizan en ese lapso», expresé la disefiadora.

Con metas claras, Mariela sabe que Mains D’Vapeur es un proyecto
nacional, pero con fuerte potencial de convertirse, pronto, en una marca
internacional. Por lo pronto, sus sombreros se pueden adquirir en concept

stores en diferentes puntos del pais.

IQUEREMOS CONOCERTE!

CUENTANOS TU HISTORIA

EN INSTAGRAM Y TWITTER:
@360UDEM
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KICKER

Las tres grandes mentiras

en redes sociales

1-. CASI NO USO LA APP
2-. NO LO SUBO POR LOS LIKES

3-. #SINFILTRO

Y @360udem



360°

WWW.360UDEM.MX
UNIVERSIDAD DE MONTERREY
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	110-115 Cómo mueren_Cartel 1
	116-125 Esto va a cambiar tu futuroc 1
	126-127 Moodboard 1
	128-135 Atletas anónimos 1
	136-137 FillMandala 1
	138-143 Paper 1
	144-153 PORTAFOLIO UDEM 1
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