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Dia Mundial de la Hipertension
1/ de Mayo

¢ Qué es la hipertension arteriql?>

Es una enfermedad crénica en la que aumenta la s
presion con la que el corazén bombea sangre a las
arterias para que circule por todo el cuerpo.

Categoria de la Sistélica mm Hg Diastélica mm Hg

presion arterial (numero de arriba) (numero de abajo)

Elevada 120 - 129 y Menos de 80

4

Presion arterial alta

(hipertensioén) 140 o mds alta 90 o mds alta
NIAVA= =

Crisis de hipertension

(consulte a su médico Mds alta de 180 y/o Mas de 120
de inmediato)

La mayoria de las personas que padecen hipertension arterial no lo saben porque no
tienen ningun sintoma. Sin embargo, las personas que si padecen sintomas pueden
experimentar:

Dolor de cabeza Mareo Zumbido de Sensacion de
intenso oidos ver lucecitas
Vision borrosa Dolor de pecho Tobillos

hinchados

@) :Cémo prevenirla hipertensién?>

Controla tu peso

Reduce el consumo de sal

Practica actividad fisica
moderada de 30 a 45 minutos

Reduce el consumo de grasas
saturadas

Evita el consumo de tabaco y
alcohol
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