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¢ Qué es el Trastorno por

Déficit de Atencion e
Hiperactividad o TDAH?

En una condicion médica de causas tanto genéticas como ambientales. Los familiares bioldgicos de
personas con TDAH presentan mas casos de TDAH que los familiares de aquellas personas sin el
diagndstico.

Se han encontrado 76 genes con riesgo potencial ;Qué tan comin es el TDAH? )

para TDAH, que se expresan particularmente durante

el desarrollo cerebral temprano. Asimismo, dentro de Tiene una prevalencia de entre el 1.4 al 5%. Para

los factores ambientales, se ha encontrado que aterrizar esta estadistica en un ejemplo préctico,

fumar durante el embarazo y una edad materna podemos decir que en una escuela con 10,000

menor o igual a 21 anos al momento del parto estudiantes podriamos estimar que entre 140 y 500

elevan el riesgo de TDAH. alumnos cumplen con los criterios para el
diagndstico de TDAH.

(@) ¢Cudles son los sintomas?

Las personas con esta condicion pueden experimentar sintomas en tres principales pero no unicas ni
excluyentes categorias, las cuales son:

Categoria 1: Hiperactividad

« Hacer muchas tareas o actividades a la vez

« Realizar movimientos en situaciones que no son adecuadas

« Hablar en exceso

« Tener dificultad para estar en silencio (jugando, trabajando, etc.)
« Hacer ruidos inapropiados o fuera de contexto

« Presentar un alto nivel de energia constantemente

Categoria 2: Impulsividad

« Presentar impaciencia

« Interrumpir a los demas

« Tener dificultades para esperar turnos

« Actuar antes de pensar

« Presentar poca tolerancia a la frustracion

Categoria 3: Inatencion

« Presentar dificultad para concentrarse

« Presentar dificultad para finalizar tareas y actividades

« Presentar dificultad para escuchar y sequir instrucciones

« Desoir, o apariencia de que no escuchan cuando se les habla
« Tender a ser desorganizados

« Evitar tareas que requieren un esfuerzo mental

« Perder u olvidar dénde dejaron cosas

« Presentar facil distraccion ante estimulos externos

¢Cudl es el tratamiento y pronoéstico? >

El prondstico para el TDAH suele ser alentador, sobre todo con el tratamiento adecuado. Las
recomendaciones terapéuticas varian segun el grupo de edad, e incluyen tanto psicoterapia como
tratamiento farmacoldgico.
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