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Enferme?ades

respiratorias virales (ERV):
&como prevenirlas?

¢ Qué son las ERV?

Las enfermedades provocadas por virus
que afectan el sistema respiratorio
comparten sintomas, factores de riesgo
y estrategias de prevencion similares.

Conoce cudles son las infecciones respiratorias mas comunes causadas por virus y
como prevenirlas en esta temporada:

cQué la causa?

Gripe (Influenza)

La gripe o influenza es una
infeccion respiratoria
causada por el virus del
mismo nombre, transmitido
de persona a persona.

Coronavirus

Los coronavirus son una
familia de virus que causan
enfermedades respiratorias,
desde leves hasta graves,
como el resfriado comun'y,
en algunos casos, neumonia.

Virus Sincitial
Respiratorio (VSR)

Es un virus comun que provoca
sintomas leves similares a los
del resfriado en adultos y
niNos, pero puede causar
infecciones graves en los
pulmones y vias respiratorias
en bebés y ninos pequenos.

Forma de contagio

De persona infectada a otra
persona a través de
pequenas gotas en el aire al
toser, estornudar o hablar.

A través de goticulas en el

aire de una persona infectada

al toser, estornudar o hablar.

A traveés de pequenas gotas en
el aire al toser, estornudar o
sonarse la nariz.

Sintomas

» Fiebrey escalofrios

» Tos

* Dolor de garganta

* Secrecion o congestion
nasal

* Dolores musculares o
del cuerpo

* Dolor de cabezay
fatiga (cansancio)

» Fiebrey escalofrios

» Tos

* Dolor de garganta

* Secrecion o congestion
nasal

* Dolores musculares o
del cuerpo

* Dolor de cabezay
fatiga (cansancio)

» Secrecion nasal

e Tos

* Estornudos

* Fiebre

e Sibilancias (ruidos en los
pulmones)

Recomendaciones

 Vacunarse anualmente

« Mantener una buena
higiene de manos

* Evitar el contacto cercano
con personas enfermas

* Descansary tomar
liquidos en abundancia

» Usar cubrebocas en
espacios cerrados y
concurridos

* Practicar el lavado
frecuente de manos

* Evitar tocarse la cara

e Mantener distancia en
lugares publicos y
evitar el contacto con
personas infectadas.

* Lavarse las manos
frecuentemente

e Evitar el contacto
Ccercano con personas
enfermas

* Limpiary desinfectar
superficies comunes

* Mantener alos bebésy
ninos pequenos alejados
de personas enfermas

Deteccion

e Prueba rdpida para
deteccion de antigenos
« PCR

e Prueba rdpida para
deteccion de antigenos

« PCR

e Prueba de anticuerpos
en suero

* Prueba rapida para
deteccién de antigenos RSV
* Radiografia de térax

Recuerda acudir con tu médico para valoraciony, si es
hecesario, realizar una prueba de deteccion de antigeno viral.

Tambien, protégete a tiy a tus seres queridos, jvacunatel
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