30 de noviembre

Los Trastornos de la Alimentacion son
mucho mas complejos de lo que a menudo
se piensa. Aunque la imagen comun puede
ser de mujeres jovenes con bajo peso, la
realidad es que estos trastornos pueden
manifestarse de muchas maneras y afectar
a personas de todas las edades y géneros.
NoO siempre se trata de un peso
extremadamente bajo. Algunas personas
pueden tener un peso normal, o incluso
sobrepeso, e incluso asi lidiar con problemas
serios relacionados con la alimentacion.

¢, Qué son los trastornos de la conducta
alimentaria?

Los TCA son enfermedades medicas
mentales que se caracterizan por involucrar
emociones, actitudes y comportamientos
negativos y extremos hacia la imagen
corporal propia y las conductas de
alimentacion, afectando la salud fisica y
mental de quien los padece e incluso
poniendo en peligro la vida de las personas.

i’

¢Cuales son los TCA mas comunes? )

Anorexia Se caracteriza por una
restriccion de la alimentacion
y una pérdida de peso
acompafnada de sentimiento
de miedo a aumentar de talla.

Pérdida de peso en poco tiempo
Caida del cabello

Palidez

Piel seca

Debilidad

Evita comer con otras personas

Bulimia Se caracteriza por episodios
nerviosa de atracon seguido por una
accion compensatoria debido
a sentimiento de culpa, como
vomito, ejercicio excesivo,
laxantes, entre otros.

Desaparicion de grandes
cantidades de comida
Visitas frecuentes al bafno
después de las comidas
Bafarse después de comer
Hinchazén de la cara

Trastorno por Se caracteriza por episodios de
atracones atracones unavez a la semana
durante tres meses, sintiendo una
pérdida del control y sin sensacion
de hambre.

Sentimiento de culpa después
del atracon

Comer mas deprisa que la
mayoria de la gente

Comer hasta sentirse
incOmodamente lleno

Comer a solas o a escondidas
por verguenza
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