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Prevencion de

¢,Qué son las enfermedades respiratorias?

Las infecciones respiratorias agudas son un
grupo de enfermedades que afectan desde

enfermedades respiratorias
los oidos hasta la nariz, garganta y

' 4
en temporada de frio
# af
S A
pulmones.
Casi un 90% de las infecciones respiratorias
son causadas por virus, y su tratamiento no ‘ﬁ*
requiere el uso de antibioticos.

Las enfermedades respiratorias mds frecuentes durante esta temporada son: resfriado
comun, gripe, faringitis, influenza y COVID-19.

La mayoria de ellas se autolimitan, es decir, se curan solas sin necesidad de tratamientos.
Generalmente duran menos de 15 dias.

Los sintomas mas comunes de las Datos de alarma:
enfermedades respiratorias son:

® Fiebre persistente (mds de 38 grados)

%) Congestion nasal por mds de dos dias.

£ Dolor de garganta e Dificultad para respirar

& Tos ¢ Dolor intenso en garganta o pecho
8% Fiebre ocasional ¢ Fatiga extrema o mareos

@) Medidas de prevencién:

Cuida tu higiene personal: [Gvate las manos frecuentemente, usa cubrebocas, estornuda
en el dngulo interno del codo.

@ Abrigate adecuadamente: evita cambios bruscos de temperatura.

@ Vacunate, es tu mejor defensa.

Existen tres reglas bdsicas que se deben poner en practica desde el momento en que inician
las infecciones respiratorias agudas. Se les conoce como el ABC del manejo en el hogar:

01 Aliméentate adecuadamente para evitar la desnutricion.
02 Consume liquidos en abundancia para facilitar la expulsidbn de mocos o flemas.

03 Consulta oportuna: acude a tu meédico si presentas algun sintoma de alarma.

/\ j;iRecuerdal!

® No te automediques

¢ Quédate en casa y alejado de los demds si tienes sintomas de un virus respiratorio
(como fiebre, escalofrios, fatiga, tos, moqueo y dolor de cabeza) que no podrian
deberse a otra causa.

® Puedes retomar tus actividades habituales cuando, durante al menos 24 horas, se
cumplan estas dos condiciones:

Que tus sintomas mejoren

Que no hayas tenido fiebre (esto sin la necesidad de tomar medicamentos que
reducen la fiebre).
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https://espanol.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/precautions-when-sick.html
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