. :o Bienestar UDEM

Mayo 2025

iimpulsa tu bienestar este mes!

Participa en un curso o actividad
y aprovecha los recursos que
tenemos para ti.

Puedes registrarte en

las actividades dando
click en el enlace
correspondiente. ‘

Dimension Social
Dimension Fisica
Dimension Ocupacional
Dimension Espiritual
Dimension Emocional

Dimension Intelectual

Dimension Medioambiental

Dimension Financiera

[] Martesy viernes de
Espacio de Calma

centrodebienestar3é0@udem.edu.mx

@bienestar.udem

LU

MA

Ml

JU

Vi

1 2
Evento -
Coro UDEM. Entre el
cieloy la tierra.
Misa -
Eterno descanso del
Papa Francisco
S 6 7 8 Q
Misa - Capacitacion - Evento -
Fin de Semestre Testigo Activo Grupo Folclérico: Entre
Sones, Polkas y Jaranas.
Evento - Evento - F
Dia Mundial sin Tabaco Red de Apoyo Colab e
Dia de la Madre
12 13 14 15 16
En temporada de finales, Capacitacion - e e
recuerda ser amable QPR para Prevenir El eqU|I|brlo.es
contigo, especialmente el Suicidio clave: estudiar,
en dias dificiles. descan§ar,
repetir.
19 20 21 22 23
Capacitacion -
Testigo Activo
Evento -
Red de Apoyo Colab
26 27 28 29 30

Recomendacion del dia:
Banco de alimentos,
consciencia ambiental y
de justicia social.

Capacitacion -
QPR para Prevenir
el Suicidio

cSabes qué es la
ecoansiedad?
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