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En la UDEM promovemos entornos saludables

La Organizacion Mundial ,_ _ »
Te invitamos a realizar actividades saludables

fle la Salud lanzo el "a_medm y practicas para manejar la necesidad de fumar.
Desenmascarando el atractivo”, con el

objetivo de visibilizar las estrategias de > gs'fa léfohlbld(? fumar, vapear o usar productos
marketing que buscan enganchar a nuevas e tabaco y nicotina en espacios universitarios.
generaciones con productos de tabaco y > Se debe proteger la salud de toda la comunidad,
nicotina. incluyendo a quienes no lo consumen.

> El cumplimiento de esta norma es
responsabilidad de todas y todos.

iPor qué es importante hablar

de esto en la universidad? i
(Como puedes sumarte?

> En México el tabaquismo sigue
siendo una de las principales causas
prevenibles de enfermedad y muerte. > Evita consumir productos de tabaco,
nicotina y vapeadores.

> Laindustria del tabaco utiliza
sabores, dispositivos “modernos” y
mensajes aspiracionales para atraer
especialmente a jévenes y

personas no fumadoras.

> Promueve una cultura de bienestar
compartiendo esta informacion con
tus colegas y estudiantes.

> Reporta con responsabilidad
cualquier incumplimiento del

reglamento al area de Seguridad

UDEM.

> El tabaco generar adiccién, dafia los
pulmones, el corazén y afecta el
bienestar mental.

- el .
Tomar un rol activo en la promocién de espacios libres de humo no solo es una forma de cumplir con
la normativa institucional: es una muestra de cuidado hacia ti y hacia los demas.
iDesenmascarar el atractivo del tabaco es un acto de conciencia, salud y responsabilidad colectiva!
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