. :o Bienestar UDEM

Septiembre 2025

iimpulsa tu bienestar este mes!

Participa en un curso o actividad
y aprovecha los recursos que
tenemos para ti.

Puedes registrarte en

las actividades dando
click en el enlace
correspondiente. ‘

Dimension Social
Dimension Fisica
Dimension Ocupacional
Dimension Espiritual
Dimension Emocional

Dimension Intelectual

Dimension Medioambiental

Dimension Financiera

[] Martesy viernes de
Espacio de Calma

centrodebienestar360@udem.edu.mx
@bienestar.udem
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El equilibrio es
clave: estudiar,
descansar,
repetir.
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