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MAPA CURRICULAR / PLAN 2021

Licenciatura en Nutrición
LNU

Alimentación y
Comportamiento Humano

Prácticas Profesionales
Intensivas del Programa

de Nutrición

Programa de Evaluación
Final II del Programa

de Nutrición

Programa de Evaluación
Final I del Programa

de Nutrición



DATOS DE CONTACTO

Lic. en Nutrición
Edith Espinosa Páez
edith.espinosa@udem.edu
Tel. + (52) 81 8215 1000 ext. 4918

-  Nutrición en Enfermedades
-  Crónico Degenerativas
-  Nutrición Enteral y Parenteral
-  Capacitación en Protección y
-  Control de Alimentos
-  Intervención en Servicios de Alimentación
-  Estudios Selectos de Nutrición
-  Estudios Actuales de Nutrición
-  Estudios Generales de Nutrición
-  Sobrepeso y Obesidad
-  Calidad y Certificación de
-  Servicio de Alimentos

Como parte de tu plan 
académico tienes derecho 
a seleccionar 3 cursos de 

especialización profesional:

Cursos 
de estudios 

profesionales 
electivos

LNU 

Licenciatura en Nutrición

Como parte de tu plan 
académico tienes derecho 
a seleccionar 3 cursos de 
competencias electivos 

durante tu carrera:

Cursos 
de estudios 
generales 
electivos

Anatomía Humana        Fisiología Humana        Fisiopatología

Química biológica        Bioquímica         Biología Celular y Molecular

Fundamentos de la medicina        Bioética

Seminario de investigación I        Estadística médica

1.

2.

3.

4.

PREPA UDEM 
POP DE SALUD

LOS CURSOS ELECTIVOS PARA LA CARRERA 
LICENCIATURA EN NUTRICIÓN SON LOS SIGUIENTES:

-Inteligencia espiritual
-Historia del arte
-Estudios mexicanos
-Cultura de la legalidad
-Emprendimiento e innovación social
-Derechos humanos
-Dinámicas interpersonales, sociales y de personalidad
-Innovación humanitaria
-Estudios selectos de arte
-Estudios actuales de arte
-Estudios generales de arte
-Estudios selectos de ciencias naturales
-Estudios actuales de ciencias naturales
-Estudios generales de ciencias naturales
-Estudios selectos de ciencias sociales
-Estudios actuales de ciencias sociales
-Estudios generales de ciencias sociales
-Estudios selectos de ciencias exactas
-Estudios actuales de ciencias exactas
-Estudios generales de ciencias exactas
-Estudios selectos de humanidades
-Estudios actuales de humanidades
-Estudios generales de humanidades
-Estudios selectos del comportamiento
-Estudios actuales del comportamiento
-Estudios generales del comportamiento

-Metabolismo y obesidad
-Educación en diabetes
-Embarazo y lactancia
-Diseño de espacios en servicios de alimentación
-Diseño e innovación de alimentos
-Nutrición en enfermedades crónico degenerativas
-Marketing aplicado a la nutrición
-Calidad y certificación en servicios de alimentos
-Estudios generales de nutrición
-Estudios selectos de nutrición
-Estudios actuales de nutrición
-Inglés básico
-Inglés intermedio
-Inglés avanzado
-Preparación para éxito en TOEFL
-Español básico
-Español intermedio
-Español intermedio alto
-Español avanzado
-Redacción profesional en inglés
-Comunicación efectiva en inglés para negocios
 


