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MAPA CURRICULAR / PLAN 2021
Licenciatura en Nutricion

LNU

primer

Fundamentos de la
salud y bienestar

(42 créditos)

cuarto

Retos y Dinamicas
Globales

Estudios Generales
Optativa 1

(46 créditos)

septimo

Tendencias en el
Liderazgo

Estudios Generales
Optativa 2

Estudios Profesionales
Optativa 1

(40 créditos)

Fisiologia y Anatomia

Bases Quimicas
en Nutricion

Introduccion a
la Nutricion

Seguridad
Alimentaria

Alimentacion y
Comportamiento Humano

Fundamentos
de la nutricion

Fisiologia y
Patologia

Farmacologia de
la Nutricién

Evaluacion del Estado
Nutricion I

Nutricién, Salud y
Deporte

Analisis Quimico de
los Alimentos

Microbiologia y
Toxicologia Alimentaria

Nutricion en Condiciones
Patolbgicas I

Nutricién
Hospitalaria

Programa de Intervencion
en Nutricion Comunitaria

Técnicas
Gastronomicas lli

Estudios Generales

Cursos obligatorios tronco

(A1)

Estudios Profesionales

Cursos obligatorios
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(B1)

Estudios Generales

Asignaturas Optativas de otras carreras

(A2)

Estudios Profesionales

Asignaturas Optativas

(B2)
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... . L Anatomia y Fisiologia Pensamiento Critico L .
Etica Social Cristiana ( del Aparato Digestivo ) (Bloqmmlca Nutnaonal)
Lat?o!‘atorlo de Bgses Biologia Celular y Molecular
Quimicas en Nutricién
. C Laboratorio de Biologia
< Sl el o e > ( Celular y Molecular >
Proceso de Atencién Evaluacién del
en Nutricién Estado Nutricio |
Nutricién en la Infancia Nutricién en el Adulto
y Adolescencia y Adulto Mayor
Fundamentos Quimica de los
Bioéticos Alimentos
(39 créditos) (40 créditos)
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/ /
Int t
Retos de la Comunicacion Genética Molecular Sostenibilidad y Nutriciébn en Condiciones
Contemporanea de la Nutricién Responsabilidad Social Patologicas |
Diserio de Planes de Técnicas
Alimentacion Gastronémicas |l
Laboratorio de Disefio de Alimentacion Institucional
Planes de Alimentacion
Laboratorio de Evaluacién . ..
( del Estado Nutricio ) ( Bioestadistica )
Técnicas Educaciény
Gastrondémicas | Epidemiologia
Procesos de la Gestion Estratégica
Industria Alimentaria Aplicada a la Nutricién
Salud Publica
en Nutricién
(38 créditos) (40 créditos)
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/ /

octavo

Antropologia

Filosoéfica

Estudios Profesionales
Optativa 2

Practicas Profesionales
Intensivas del Programa
de Nutricidon

Programa de Evaluacion
Final | del Programa
de Nutricion

(42 créditos)

Nutricion en Enfermedades
Metabdlicas
Métodos de
Investigacion

noveno

Pensamiento Cientifico Investigacion
y Tecnolégico aplicada a la nutricién

Estudios Profesionales
Optativa 3

Programa de Evaluacion
Final Il del Programa
de Nutricion

(24 créditos)




LNU
Licenciatura en Nutricion

-Metabolismo y obesidad
-Educacién en diabetes
-Embarazo y lactancia
-Diseno de espacios en servicios de alimentacion
Cursos -Diseno e innovacion de alimentos
de estudios -Nutriciéon en enfermedades crénico degenerativas
-Marketing aplicado a la nutricion
gener.ales -Calidad y certificacién en servicios de alimentos
elect|vos -Estudios generales de nutricién
-Estudios selectos de nutricidn
-Estudios actuales de nutricion
-Inglés basico
-Inglés intermedio
-Inglés avanzado
-Preparacién para éxito en TOEFL
-Espanol basico
-Espanol intermedio
-Espanol intermedio alto
-Espanol avanzado
-Redaccién profesional en inglés
-Comunicacion efectiva en inglés para negocios

Como parte de tu plan
académico tienes derecho
a seleccionar 3 cursos de
competencias electivos
durante tu carrera:

LOS CURSOS ELECTIVOS PARA LA CARRERA
LICENCIATURA EN NUTRICION SON LOS SIGUIENTES:

-Inteligencia espiritual

-Historia del arte

-Estudios mexicanos

-Cultura de la legalidad

-Emprendimiento e innovacidn social
-Derechos humanos

-Dindmicas interpersonales, sociales y de personalidad
-Innovaciéon humanitaria

-Estudios selectos de arte

-Estudios actuales de arte

-Estudios generales de arte

-Estudios selectos de ciencias naturales
-Estudios actuales de ciencias naturales
-Estudios generales de ciencias naturales
-Estudios selectos de ciencias sociales
-Estudios actuales de ciencias sociales
-Estudios generales de ciencias sociales
-Estudios selectos de ciencias exactas
-Estudios actuales de ciencias exactas
-Estudios generales de ciencias exactas
-Estudios selectos de humanidades
-Estudios actuales de humanidades
-Estudios generales de humanidades
-Estudios selectos del comportamiento
-Estudios actuales del comportamiento
-Estudios generales del comportamiento

- Nutricién en Enfermedades
- Crénico Degenerativas
- Nutricién Enteral y Parenteral
- Capacitacién en Proteccion y
Cursos - Control de Alimentos
. - Intervencién en Servicios de Alimentacion
de estudios

- Estudios Selectos de Nutricidn
profesionales - Estudios Actuales de Nutricion
| . - Estudios Generales de Nutricion
electivos - Sobrepeso y Obesidad
- Calidad y Certificacion de

- Servicio de Alimentos

DATOS DE CONTACTO

Lic. en Nutricion

Edith Espinosa Paez
edith.espinosa@udem.edu

Tel. + (52) 81 8215 1000 ext. 4918

Como parte de tu plan
académico tienes derecho

a seleccionar 3 cursos de
especializaciéon profesional:

AnatomiaHumana —  FisiologiaHumana — Fisiopatologia

Quimica biolégica —  Bioquimica — Biologia Celular y Molecular

PREPA UDEM
POP DE SALUD

Fundamentos de la medicina —  Bioética

> W N

Seminario de investigacion|! —  Estadistica médica




