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Un aumento en el número de 
casos de influenza en Europa 
ha generado alarma en la po-
blación y ha surgido el término 
de “supergripa” para referirse al 
incremento de infecciones por 
influenza A H3N2. 

¿Estamos frente a un esce-
nario distinto o más peligroso al 
que ya conocemos?

Al igual que ocurrió con la 
pandemia de Covid-19, existen 
países que, por ubicación geo-
gráfica y por cómo se inician 
los contagios, experimentan los 
brotes de infecciones respirato-
rias antes que otros. 

Esta semana, Reino Unido 
publicó su reporte epidemio-
lógico sobre la temporada de 
influenza que enfrenta. El dato 
central es que cerca del 80 por 
ciento de los casos reportados 
corresponde a la variante H3N2.

No se trata de un virus 
nuevo ni desconocido, sino de 
una variante que es parte de 
los patrones habituales de la 
influenza estacional.

Hay tres elementos funda-
mentales:

1. La vacuna contra la in-
fluenza que se aplica de ma-
nera rutinaria ofrece protección 
frente a esta variante. 

2. Los medicamentos an-
tivirales que se utilizan para el 
tratamiento de la influenza con-
tinúan siendo eficaces. 

3. No existe evidencia de 
que H3N2 sea más letal que 
otras variantes previamente 
conocidas. 

Entonces, ¿por qué se per-
cibe tanto miedo? 

Una de las explicaciones 
más probables es el fenómeno 
conocido como escape inmu-
nológico: aunque una persona 
esté vacunada o haya padecido 
influenza antes, el virus puede 

infectarla de nuevo y permitir la 
transmisión durante algunos días. 

Pero la función principal 
de la vacuna no es impedir por 
completo la infección, sino re-
ducir significativamente el ries-
go de enfermedad grave, hos-
pitalización y muerte. 

La vacuna permite que el 
sistema inmunológico reco-
nozca al virus más rápido y res-
ponda de forma más eficiente. 
Puede haber infección, pero el 
desenlace suele ser mucho me-
nos grave.

Han ocurrido cuatro pan-
demias por influenza de las que 
se tienen registro. La primera 
en 1918, la llamada gripa espa-
ñola causada por influenza A 
H1N1, y que ha sido la que ma-
yor mortalidad ha tenido, entre 
50 y 100 millones de fallecidos. 

La segunda en 1957 cono-
cida como gripe asiática y pro-
vocada por influenza A H2N2. 
La tercera, la gripe de Hong-
Kong fue provocada por la va-
riante H3N2, la forma ancestral 
de la que circula en estos días. 

La última que se tiene re-
gistro es la del 2009, que tuvo 
su epicentro en México y fue 

H1N1. Gracias a las medidas es-
trictas que se tomaron en su 
momento, la mortalidad en es-
ta pandemia se estima que fue 
en el rango de 105 mil a 390 mil. 
La menor de las cuatro.

Hay que recordar que la in-
fluenza no es una enfermedad 
trivial. Una de cada mil perso-
nas infectadas puede fallecer. 
¿Qué podemos hacer para pro-
tegernos? 

z Evitar el pánico. No esta-
mos ante una variante más letal. 

z Vacunarnos cada invierno, 
especialmente si pertenecemos 
a un grupo vulnerable (perso-
nas mayores, con enfermeda-
des crónicas y/o con sistemas 
inmunológicos debilitados).

z Retomar las medidas 
básicas de prevención: venti-
lar espacios cerrados, lavarse 
las manos con frecuencia, usar 
cubrebocas cuando se presen-
tan síntomas respiratorios y, si 
estás enfermo, evitar acudir a 
sitios concurridos.

No estamos frente a una 
“supergripa”, sino ante un virus 
conocido que se controla me-
jor con ciencia que con pánico.

El autor es infectólogo
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¿Es supergripa  
o la influenza de siempre?

El compromiso con la comuni-
dad y la disciplina frente a la ad-
versidad marcaron la trayectoria 
de dos jóvenes que, tras superar 
los retos de la pandemia y des-
tacar en sus estudios en sus res-
pectivos programas académicos 
en la Universidad de Monterrey, 
se preparan para iniciar su vida 
profesional en el área de la salud. 

Sus historias reflejan cómo 
la vocación y el sentido humanis-
ta pueden transformar la expe-
riencia universitaria en un motor 
de servicio hacia los demás.

Previo al Commencement 
UDEM del semestre de Otoño 
2025, que celebra el inicio de 
la vida profesional de sus egre-
sados, Valeria Villafranca Cantú, 
primer lugar de su generación en 
Médico Cirujano Dentista, y An-
drés García Garza, egresado de 
Médico Cirujano y Partero con re-

conocimiento nacional en el Exa-
men Ceneval, compartieron sus 
reflexiones sobre el camino re-
corrido y la responsabilidad que 
asumen al dar el siguiente paso 
en su formación profesional.

Valeria Villafranca Cantú, co-
mo futura odontóloga, explicó 
que la elección de su carrera se 
debió a su arraigada vocación de 
servicio hacia los demás. Le atra-
jo la posibilidad de contribuir al 
bienestar integral de las perso-
nas, viendo más allá de un simple 
paciente.

“El servicio a los demás, el 
servicio al prójimo es algo que 
me apasiona”, expresó sobre lo 
que llamó su atención del pro-
grama académico de Odontolo-
gía, aunque relató que sus inicios 
en los estudios superiores fueron 
muy singulares, ya que ingresó 
en plena pandemia, haciendo 

que materias complejas como 
Anatomía y Embriología fueran 
en línea. Sin embargo, su moti-
vación se mantuvo firme.

“Siempre he tenido la disci-
plina, me la inculcaron mucho 
mis papás, entonces, las cosas 
se pueden poner difíciles, pero 
siempre con los ojos puestos en 
la meta y también de la mano de 
Dios”, indicó. 

La disciplina fue clave pa-
ra sortear esos retos, así como 
la fe, que le sirvió como un pilar 
fundamental en los momentos 
de mayor dificultad académica 
y personal.

La alumna concluyó su for-
mación obteniendo el primer lu-
gar de su generación, con un pro-
medio global 96.2, un logro que 
la llenó de un orgullo indescrip-
tible y la impulsó a seguir apor-
tando a su comunidad.

“Creo que lo único que me 
motiva es a dar más de mí, a pen-
sar en cómo puedo yo regresar a 
la comunidad lo que yo he podi-
do aprender aquí, y a mis papás 
también, regresarles lo que ellos 
han hecho por mí”, reconoció. 

Por su parte, el futuro médi-
co, Andrés García Garza, destacó 
que durante su carrera de Médico 
Cirujano y Partero pudo aprender 
muchísimo, desde los laborato-
rios hasta las rotaciones clínicas.

“La verdad fue una expe-

riencia muy, muy padre el po-
der aprender todo, así como es-
ta parte de poder desempañar 
con grupos estudiantiles y todo”, 
indicó.

Los graduandos recibirán 
sus títulos en la Ceremonia Aca-
démica de UDEM Health el próxi-
mo 17 de diciembre, también 
se llevarán a cabo Ceremonias 
Académicas para los graduan-
dos de la Facultad de Derecho y 
Ciencias Sociales, la Facultad de 
Educación y Humanidades, la Es-
cuela de Negocios, la Escuela de 
Enfermería, la Escuela de Arte y 
Diseño, la Escuela de Ingeniería y 
Tecnologías, así como la Escuela 

de Arquitectura. 
El Commencement UDEM 

se llevará a cabo el jueves 18 de 
diciembre a partir de las 16:00 
horas, en donde comenzarán con 
la alfombra amarilla que marca 
el inicio del evento y la llega-
da de sus familias; el desfile de 
graduandos, una misa oficiada 
por monseñor Rogelio Cabrera 
López, arzobispo de Monterrey, 
así como la presencia del perio-
dista Jorge Ramos como orador 
huésped invitado.

z Valeria Villafranca Cantú, primer lugar de su generación en 
Médico Cirujano Dentista

z El Commencement UDEM 
contará con la presencia del 
periodista Jorge Ramos como 
orador huésped invitado. 

z Andrés García Garza, egresado de Médico Cirujano y Partero, 
con reconocimiento nacional en el Examen Ceneval.

Para Valeria, el mayor reto aca-
démico fue integrar la teoría 
aprendida con el contacto direc-
to con los pacientes. Cada per-
sona es un universo de miedos 
y complejidades, diferente a lo 
que dictan los libros.

“Esa parte de llegar a darle 
a cada paciente la atención que 
realmente se merece y entender 
que muchas veces la teoría te 
dice pues las cosas muy senci-
llas, pero no siempre es así, (hay 
que) salirse un poquito de la caja 
de lo que tiene que ser y pensar 
un poquito más allá”, reflexionó.

En sus años de carrera, 
atendió a 200 pacientes y 60 
más durante su servicio social, 
una experiencia que consideró 
muy gratificante y formadora.

Además de su práctica clí-
nica, se desempeñó en la parte 
administrativa y como docente 
de primer año, labor que le dio 
la oportunidad de aconsejar a 
las nuevas generaciones.

“Para mí, ha sido muy bo-
nito también el lado de retiros 
espirituales, tener esta parte de 
poder darle a alguien un con-
sejo, con que se quede con una 
palabra para mí ya es suficiente”, 
externó. 

Valeria compartió que exis-
te una relación estrecha entre 
su vocación odontológica y su 
compromiso comunitario, que 
busca enfocar en el servicio a 

los demás.
“Si Dios me lo permite, en 

un futuro quiero hacer una es-
pecialidad, me gustaría ser orto-
doncista, pero yo quiero que mi 
consulta siempre sea un lugar a 
donde los pacientes se sientan 
a gusto”, expuso.

Por su parte, Andrés parti-
cipó activamente en grupos co-
mo la Federación de Estudiantes 
de la UDEM (FEUDEM) y ALEM 
UDEM, una asociación dedica-
da a proyectos sociales a nivel 
nacional.

“Me di cuenta que, en reali-
dad, todo lo que incluía mi ca-
rrera está diseñado también en 
apoyar, ayudar a la gente”, en-
fatizó. 

La UDEM le proporcionó la 
plataforma para compaginar el 
activismo social con la práctica 
clínica, confirmando su pasión 
por el servicio.

Andrés obtuvo el premio de 
sobresaliente en el Examen Ce-
neval al final de su carrera, un lo-
gro que solo alcanza un porcen-
taje muy pequeño de los susten-
tantes a nivel nacional.

“Las personas que sacan es-
to es porque su puntaje dentro 
del examen fue dentro de los 
más altos a nivel de todo Méxi-
co”, explicó. 

Actualmente, Andrés Gar-
cía Garza está interesado en la 
residencia médica y aspira a es-

pecializarse en Traumatología y 
Ortopedia.

“Siento que algo que me 
aportó la Universidad para po-
der dar mi mejor versión al mo-
mento de desempeñarme es 
que la universidad nunca pierde 
este lado humanístico”, afirmó. 

Ambos egresados conclu-
yeron que el modelo de bienes-
tar y la formación humanística 
de la UDEM fueron clave para 
su desarrollo profesional y per-
sonal, y animaron a las nuevas 
generaciones a buscar su creci-
miento integral y a no detenerse 
por miedo.

UDEM Health es el ecosiste-
ma de esta casa de estudios que 
articula la educación, la atención 
clínica y la investigación, con 
una repercusión local e interna-
cional, que surgió para asegurar 
la coordinación entre los distin-
tos programas y las áreas disci-
plinares, como son la academia, 
la parte operativa y las partes 
administrativas.  

Con la implementación de 
UDEM Health, la UDEM refrenda 
su compromiso de construir un 
futuro donde el bienestar de las 
comunidades sea prioridad, y se 
ofrezca atención con generosi-
dad, trato humano y un profun-
do respeto por la dignidad de 
cada persona, siempre alinea-
dos con su esencia de inspira-
ción católica.

DESAFÍOS ACADÉMICOS Y COMPROMISO COMUNITARIO

Destacan futuros egresaDos
vOCACIóN hUMANISTA Y COMPROMISO SOCIAl
Para dos estudiantes de la Universidad 
de Monterrey que forman parte del 
ecosistema de UDEM Health -quienes 
entre pacientes, docencia y activismo, 
consolidan un modelo de formación 
integral-, sus logros académicos se 
enlazan con la misión de devolver a 
la comunidad  lo aprendido, según 
reflexionan previo al Commencement 
UDEM 2025

udemhealth.mx
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