
III Simposio Internacional de Ciencias de la Nutrición UDEM
y 15.º Simposio Anual CMNNL Nutrición Inteligente: 
Ciencia, Innovación y Decisiones que Transforman

Horario Ponente AsistenciaEspecialidad Conferencia
8:30 a 9:00 REGISTRO

13:30 a 15:00 COMIDA

9:00 a 9:30 Dra. Rebeca Monroy Torres, NC.
Dra. Lilia Elida García Rodríguez.

Doctorado en Ciencias Médicas
Especialista en Pediatría y Oncología Pediátrica

Presencial Bienvenida institucional UDEM + CMNNL 
Mensaje de autoridades

9:30 a 10:00 LN. Lenny Leticia Neme Abreu Presencial Del aula al impacto: 15 años transformando la nutrición 

10:00 a 10:35 Dra. Claudia Grajeda Iglesias (GCP) Presencial “Nutrición Inteligente: del dato a la decisión clínica y poblacional”

10:35 a 11:10 PhD. Ana Laura Isabel de la Garza Hdz Presencial “Nutrición de precisión: personalización en la era de los datos”

11:10 a 11:15 Dra. Miranda Abril Loera Silva.

Maestría en Nutrición Clínica

Maestría en Ciencias y Tecnología de los Alimentos

Doctora en Ciencia de los Alimentos, Fisiología y Salud 

Maestría en Gestión de Hospitales y Servicios de Salud Presencial SHOT DE FELICIDAD: “Resetea tu cerebro en 3 minutos”

11:15 a 12:15 Moderador:
Joselina Huerta Oros
Panelistas:
MSc. Gerardo Humberto Ortiz Gómez.
Dra. Rebeca Monroy Torres, NC.
MCN Ninfa Escalante García, NC

Especialista en Innovación Alimentaria
Doctorado en Ciencias Médicas
Maestría en Ciencias en Nutrición

Presencial Panel: Alimentación sostenible y sistemas alimentarios del futuro
- Uso de proteínas alternativas en servicios de alimentación
- Cambio climático y responsabilidad social en nutrición
- Dieta de la milpa: una visión sostenible de la nutrición 
contemporánea

12:15 a 13:30 Moderador: 
ENC. Laura Melissa Garza Sáenz, Especialista en Nutriología Clínica. 
Participantes:
Área Clínica: ENC. Fernanda de la Peña,  Especialidad en Nutrición Clínica.
Industria alimentaria: LN. Lilian Monic Madeleine Rangel, Maestra en Estudios Biológicos y Naturismo
Salud Pública: Dra. Ma. Elena Villarreal Arce, NC, Doctorado en Educación

Presencial MESA DE DIÁLOGO: “El nutriólogo del futuro: ciencia, tecnología y 
realidad laboral”

15:00 a 15:10 Dra. Miranda Abril Loera Silva Maestría en Gestión de Hospitales y Servicios de Salud Presencial SHOT DE FELICIDAD: Energía para cerrar fuerte

15:10 a 15:50 Moderador: 
Dra. Diana Alejandra Guzmán Díaz
Ponente:
Dra.  Edith Espinosa Páez, NC
LNB. Sofia Amaro

Doctora en Ciencias con Acentuación en Alimentos
Licenciada en Nutrición y Bienestar Integral 

Presencial Panel: Innovación y emprendimiento en nutrición
- Alimentos funcionales: la ciencia que transforma la alimentación.
- Del desarrollo de un producto a su comercialización.

16:00 a 16:25 "Karla Alejandra Serrato Sánchez, NC. 
Edgar Uriel Furlong Espíritu, NC."

Especialista en Nutriología Clínica 
Maestro en Nutrición Clínica

Presencial Storytelling: Historias que Marcan el Camino.


